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ANNA PODKOWIAK
Loan Officer | NMLS ID# 529133 N F
apodkowiak@cmghomeloans.com v o e

I’ve Moved! D4

to CI\/\G HOME LOANS LEKARZ BROTHERS

OKULISTARGS

PROUD TO OFFER

VISION CARE

First-Time B Ly Prog e Profesjonalna opieka dla oczu:

® badania wzroku

® okulary dopasowane do twarzy

® soczewki kontaktowe

® medyczna pielegnacja i leczenie
chordb oczu

Dr. Donald J. Higgins

Down Payment Assistance
Conventional, FHA, VA, and USDA Loans
Purchase & Refinance

QECHGHANA

Exclusive Loan Programs

> All In One Loan® > List & Lock™
> HomeFundIt™

Specjalizujemy sie w leczeniu:
i jaskry, zaémy, zwyrodnienia plamki zéttej,
B powiktan cukrzycy, zespotu suchego oka,

/ﬁ infekcji i urazow.
1 ‘ 0gromny wybor markowych oprawek

""4)‘ — czesto do odbioru tego samego dnia!
|

GIVE ME A CALL! (860) 402-7076 1

- welina (Kozikowska) Higgins - CI.inicaI Director: Eye Treatment Center of CT

—

méwimy po polsku

CMG Mortgage, Inc. dba CMG Home Loans, NMLS ID# 1820 (www.nmlsconsumeraccess.org, www.cmghomeloans.com), Equal Housing Opportunity.
To verify our complete list of state licenses, please visit www.cmgfi.com/corporate/licensing. 55 Walls Dr. Suite 201, Fairfield, CT 06824 | Branch
NMLS ID# 2630564.

74 East Main St., Plainville, CT
www.higginsvisioncare.com

860.793.9613 przyjmujemy

nowych pacjentow

NOWY WEASCICIEL Zostan

Daniel Darmoros OPI EKUNKA
0SOB STARSZYCH

Stabilna praca, e -
wysokie zarobki 4
i pakiet benefitow

&

»

Prawdziwa opieka zaczyna si¢ od zrozumienia potrzeb drugiego cztowieka

KI M J ESTEé MY? - jesli chcesz niesé pomoc, czekamy wiasnie na Ciebie

Opieka, ktorej mozesz zaufac. - pozwolenie na prace
Wsparcie, na jakie zastugujesz.
W Euro Homecare zapewniamy
petne empatii i spersonalizowane ustugi opieki domowe;j,

ktére pomagaja seniorom zyé bezpiecznie « konkurencyjne wynagrodzenie
i komfortowo we wtasnym domu. o plan emerytalny 401K z doptatg pracodawcy do 4%
Nasza agencja zostata zatozona w 2005 roku. e ptatne zwolnienie chorobowe
Opieramy sie na gtebokim zrozumieniu pracy opiekuna o elastyczny grafik

oraz zobowiazaniu do traktowania naszych klientow W przypadku pracy z zakwaterowaniem - prawo jazdy oraz wtasny samochéd NIE SA WYMAGANE
jak cztonkéw rodziny.

Poswiecamy czas, aby poznac styl zycia,
osobowos¢ i potrzeby kazdego klienta,
co pozwala nam zapewnic jak najlepsze dopasowanie KONTAKT biuro czynne:

opiekuna do podopiecznego. 17 Pierce St., Plainville, CT 06062 pon. - pt. 860.793.9944

www.eurohomecare.com 9.00am - 5.00pm
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OKNA + DRZWI
KTORE POKOCHASZ

JAKOSC + CZYSTOSC = PROFESJONALIZM

GWARANCJA NA CALE ZYCIE = SPOKOJ

Wybierajac WHSUN, zyskujesz nie tylko piekne i solidne okna lub drzwi,
ale takze pewnos¢, ze wszystko bedzie wykonane

BEZ STRESU i z NAJWYZSZA STARANNOSCIA.

DLACZEGO WARTO NAM ZAUFAC?
e Najwyzsza jakos$¢ okien i drzwi
Trwate, energooszczedne i eleganckie rozwigzania

¢ Profesjonalizm
Kazdy montaz dopracowany z detalem i precyzjg

e Czystosc i porzadek
Twoj dom zawsze zostaje tak czysty, jak przed instalacja
e Bezstresowe doswiadczenie
Od pierwszej rozmowy po ostatnie sprzgtanie
e Dozywotnia gwarancja na czesci i robocizne
Twoja inwestycja chroniona na zawsze

Nasz 'té'rekf“r\-ifC)ran» éf(ﬁ' B - '
i S Nasz projekt - Guilford, CT

z o% RABATU Zadzwon po wycene juz dzis

na 860.357.5177 V)
20-Iecie SEVEN SUN www.SevenSunWindows.com
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@) Solar Image CT

PANELE

FOTOWOLTAICZNE:

Fotowoltaika premium od 16 kWp -
prosto od instalatora!

Skontaktuj sie ze mng bezposrednio!
Omijasz posrednikow, dzieki czemu

nie ptacisz prowizji handlowej

i zyskujesz najlepsza cene na rynku.

Energia tansza nawet 0 50% -
bez inwestycji wiasnej!

$0 WPLATY WELASNEJ

Instalacja catkowicie za darmo.

NATYCHMIASTOWE

N

PR 2
{1l 0szczeDNoSCI Marcin Zabtocki
bl Nii§ze rachunki Qd zaraz. i - wiaceieal
(75) 25LAT OPIEKI
\‘\// Konserwacja i monitoring w cenie.
/7°\ ELASTYCZNOSC
\\%\\7\/‘ Opcja wykupu instalacji po 6 latach.

v Gwarancja stabilnego budzetu przez lata.

\. (860) 818 - 3162 ‘ = solarimageCT.com info@solarimageCT.com

Euro - American

homecare

od 35 lat wnosimy sens i rado$¢ w zycie
naszych podopiecznych, ich rodzin i opiekunow

JesteSmy rzetelnym pracodawca, o czym $wiadcza takie fakty:

stowarzyszenie Activated Insights Formerly HCP kazdego roku, od p
przyznaje nam wyréznienie w kategorii “NAJLEPSZY PRACODAWCA”

€ How,
o so

:m

EMPLOYER EMPLOYER

oo/ \awoet/
2022 2023

docenity nas - Polish American Foundation of Connecticut, Mileston
Town of Berlin

4

4
4

NASZYM PRACOWNIKOM OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie

- mozliwo$¢ korzystania z szerokich $wiadczen

programu WELLNESS:

ubezpieczenia zdrowotnego

ubezpieczenia na zycie

ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
ubezpieczenia na wypadek powaznych chorob

- plan emerytalny 401K dofinansowany przez pracodawce
- plan “Poréwnania i podwyzki wzgledem konkurencyjnych ptac”
- nagrody dla pracownikéw miesiaca

zajmujemy 2 miejce na liscie - Largest Women
- Owned Business in Greater Hartford (By Hartford Business Journal)

:m

EMPLOYER

N

Berkshire Hathaway
wspiera Sunshine Kids
- organizacje, ktdra pomaga dzieciom
chorym na raka

N\

- /,'.‘.-. \
y A\

nieruc omosci
3 MARIA (JOLA)

HTURCZANIK
B (860) 573-5326

* bezptatne konsultacje
* pomoc w sprzedazy, zakupie
lub wynajmie nieruchomosci
* pomoc w uzyskaniu pozyczki,
zatrudnieniu inspektora lub adwokata
* peiny dostep do wykazu nieruchomosci

Wieloletnie doswiadczenie, wiedza, znajomos¢ rynku,
troska o klienta i petne zaangazow sa gwarancja satysfakeji klientow
i przyczynity sig do uzyskania wielu prestizowych nagrad i wyrdznien.
Zapraszam do wspédtpracy

ieciu lat,

€ How,
o @o

e Award,

1436 Berlin Turnpike #1a,

Berlin, CT 06037 @
(860)829-0208  [£3)

WSZYSTKIE opinie o naszej firmie mozna sprawdzic
na naszym Google Review

miesiecznej sktadki
UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO!
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Standard Manufacturing
Company LLC

OFERTA PRACY
OPERATOR MASZYN CNC | RUSZNIKARZ

WYMAGANIA: WYMAGANIA:
Doswiadczenie w konfigurowaniu

I obstugiwaniu obrabiarek dopasowywanie czesci do wysokiej klasy
pionowych i poziomych, strzelb. Odpowiednie osoby - przyuczymy.
a takze umiejetno$é pracy samodzielnej Doswiadczenie bedzie ogromnym

atutem i gwarancja najwyzszych stawek
Petny etat, nadgodziny i benefity
WYMAGANY PODSTAWOWY POZIOM JEZYKA ANGIELSKIEGO
Zapewniamy wysokie stawki godzinowe, ubezpieczenie medyczne oraz plan emerytalny 401 K

Reczne pitowanie i precyzyjne

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny, mailowy lub osobisty
general@stdgun.com | (860) 225 - 6581 - prosi¢ Natalie lub Tracy

New Britain Memorial
Dignity® & Donald D. Sagarino Funeral Home

MEMORIAL 444 Farmington Ave, New Britain, CT 06053

- W atmosferze stosownej zadumy, szacunku i troski
- oferujemy pomoc w najtrudniejszych chwilach.

Tradycyjne pogrzeby, kremacije, nagrobki, stypy itp. Stuzymy wsparciem i praktycznym doradztwem

e | —
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Dwa paradoksy.
Skarb z Ktodawy i cienie pod ziemig

Kiedy przed wieloma laty zwiedzatam Kopalnie Soli w Wieliczce, tuz przy wejsciu
zobaczytam napis, ktéry na state zapadt mi w pamieé: ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”. | tu w pewnym sensie pojawia sie pierwszy
paradoks - bo bede pisata o innej kopalni i o soli z Ktodawy. To o niej jest teraz tak
gtosno w catej Polsce, a echa spraw z nig zwigzanych docierajg nawet poza granice
kraju.

Ale od poczatku.

Moje obcowanie z klodawska solg wigze sie z czasem, kiedy jeszcze przebywatam
w Connecticut. Przez ponad 20 lat kupowatam wytacznie ja. Robitam to z gtebokiego
przekonania, popartego lekturami i wiedzg o badaniach - wiedziatam, ze to jedna z
najzdrowszych, najczystszych i najbogatszych w cenne mineraty soli w Europie.
Co ciekawe, tam, za oceanem, nie miatam z jej kupnem zadnego ktopotu. Bez trudu
znajdowatam jg w polskich sklepach przy Broad Street w New Britain.

Kiedy jednak z wiadomych powoddw rodzinnych musiatam wrécic i zamieszkaé w
kraju, zderzytam sie z uderzajgcym paradoksem.

Wydawatoby sie, ze skoro mamy pod stopami tak unikalny skarb, ktodawska sol
bedzie dumnie eksponowana w kazdym polskim sklepie. Tymczasem w krakowskich
sklepach trudno jg do dzi$ udwiadczyé. W morzu najrézniejszych soli z najdalszych
zakatkéw swiata - r6zowych, czarnych, egzotycznych - tej naszej, najcenniejszej,
po prostu brakuje. Chcac mie¢ ja w kuchni, robie zamowienie przez internet. A przeciez
kilogram soli to nie drobiazg - za transport trzeba stono zaptacic.

Przecietny mieszkaniec Krakowa po prostu kupuje wiec to, co dostepne od reki w
markecie czy osiedlowym sklepie, bez zadawania sobie trudu szukania jej w sieci. |
to mnie zawsze zastanawiato.

Kamienna Spozywcza

ROZOWA GRUBOZIARNISTA

A

Dzis te pytania nabierajg zupetnie nowego, powaznego wymiaru, bo o Klodawie
zrobito sie gtosno. Wiadze kopalni, zmagajgc sie z powaznymi problemami
finansowymi, postanowity poszukac¢ nowych rozwigzan i pojawity sie kontrowersyjne
plany wykorzystania pustych podziemnych wyrobisk po wydobyciu soli na
sktadowanie odpaddéw, w tym tych niebezpiecznych. W catej Polsce zawrzato i
pojawita sie fala spotecznej refleksji. O kopalni i samej soli zaczeto sie mowic gtosno
jak nigdy dotad. Ruszyta wielka, spontaniczna akcja, prowadzona w mediach, takze
tych spotecznosciowych, ktéra edukuje i namawia rodakéw do kupowania soli
ktodawskie;j.

Efekt? Dzisiaj zamowienie jej przez internet stato sie prawdziwym wyzwaniem -
kopalnia na swojej stronie z trudem nadaza z falg zamdéwien, a wirtualne pétki Swiecq
pustkami.

Patrzac na to wszystko, zadaje sobie pytanie: a moze ta cata burza wokét odpadow
i wyrobisk byta po cos...?

Kto wie - moze wkrotce ktodawski skarb wreszcie naturalnie powedruje na potki tam,
gdzie jego miejsce. Do zwyktego, osiedlowego sklepu za rogiem.

Oby.

RENATA BODZIAK
Independent Beauty Consultant

104 Broad Street,

New Britain, CT 06053

(860) 805 - 6544 cell

(860) 827 - 8717 work
maxmart@att.net
http://www.marykay.com/RBodziak/

Kiedy mitosc potrzebuje oddechu

Wtorkowy wieczoér pachnie Swiezo zaparzong herbata i tg szczegolna, gesta cisza,
w ktérej wtasne mysli brzmig najgtosniej. Przed chwilg na rozswietlonym ekranie
telefonu pojawita sie twarz mojej matej wnuczki. Smiata sie, gaworzyta w swoim
sekretnym jezyku, a ja patrzytam na nig z tesknota, ktéra nie chce juz miescic sie
w ekranie.

Mam dos$¢ patrzenia na te matg, kochana kruszynke przez szklang szybe telefonu.
Marze, zeby wreszcie wzig¢ jg w ramiona i doswiadczy¢ tej prostej, zywej bliskosci,
ktérej nie zastgpi zadna technologia.

Dlatego kupitam bilet do Ameryki.

Do meza, dzieci, wnuczki i przyjaciot. Do redakciji, z ktérg ide przez zycie od 23 lat
i ktora cztery lata temu, dzieki niezwyktej zyczliwosci mojego szefa, dostata swoj
“drugi dom” - krakowska filie. | do Was, z ktérymi od tak dawna dziele stowa, mysli
i kawatki codziennosci.

Sq takie miejsca i ludzie, ktérzy z czasem przestajg by¢ odlegtoscig na mapie.
Zostajg w cztowieku.

Pisatam tu o demencji mamy i chorobie taty. Ich $wiat zmienia sie powoli, a wraz z
nim zmienia sie takze moje zycie. | wtasnie gdzies pomiedzy mitoscia,
odpowiedzialnoscig i codziennym czuwaniem coraz wyrazniej czuje to ciezkie jak
kamien zmeczenie.

Przez lata nositam w sobie przekonanie - tak jak wielu ludzi opiekujgcych sie
najblizszymi - ze zmeczenie przy t16zku chorego to niemal grzech. W ciszy dusitam
je w sobie, bo tak bardzo batam sie, ze nazwanie go po imieniu zabierze mitosci jej
czystosc¢, a kazda chwila stabosci zostanie odebrana jako brak oddania.

Dzi$ wiem, ze mozna kocha¢ z catych sit i jednoczes$nie potrzebowacé, by przez
chwile kto$ inny zatroszczyt sie o ten caty misterny swiat, ktéry na co dzien trzymamy
w ryzach. Bo cziowiek tez ma swoje granice. | kiedy zaczyna brakowac sit, trzeba
czasem pozwoli¢ sobie na oddech - nie po to, zeby przestac¢ kochac, ale zeby moc
dalej by¢.

Ten pobyt za oceanem ma by¢ wtasnie takim bezpiecznym oddechem - chwilg, w
ktérej zdejme ten niewidzialny plecak peten obowigzkéw i codziennego czuwania.

Dlatego w sobote chce wsigs¢ do samolotu.

Nie uciekam.

Potrzebuje wroci¢ do zycia, w ktérym troska nie jest jedyng miarg dnia.

Mama i tata zostajg pod opieka.

Na biurku lezy bilet. Patrze na niego i wiem, ze jeszcze wiele moze sie wydarzy¢.
Nie mam wptywu na wszystko.

Mam tylko nadzieje, ze samolot oderwie sie od ziemi, a ja bede w srodku.

Beata Kaczmarczyk
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Szanowni Panstwo,

Drodzy Czytelnicy ,Polskiego Expressu”,

jestem pracownikiem naukowym Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Miesigc temu, w ramach realizacji grantu
naukowego, miatam przyjemnosc¢ przebywac w Stanach Zjednoczonych, gdzie - na
zaproszenie wiadciciela stacji, Pana Andrzeja Gromadowskiego - goscitam na antenie
radia ,Polski Express”.

To spotkanie, jak rowniez kolejne rozmowy, zaowocowaty nawigzaniem wspotpracy
pomiedzy redakcjq ,Polskiego Expressu” a studentami kierunku dziennikarstwa
Uniwersytetu Slaskiego. W ramach tej inicjatywy planujemy regularnie przekazywac
Panstwu tygodniowe serwisy informacyjne, a takze wybrane artykuty autorstwa
naszych studentéw, podejmujace réznorodng tematyke spoteczng, kulturalng i
publicystyczna.

Bedziemy bardzo wdzieczni za zyczliwe przyjecie tych materiatéw, ich lekture oraz
wszelkie sugestie i opinie, ktére pozwolg nam rozwija¢ i doskonali¢ te wspétprace.

Z wyrazami szacunku, Barbara Leja

Ciekawe informacje z minionego tygodnia:

Rzeszow Breakout Days

Od 11 do 13 wrzesnia Rzeszow byt miejscem spotkania mitosnikow bluesa i rocka.
W miescie odbywata sie kolejna edycja Rzeszéw Breakout Days - festiwalu
poswieconego pamieci Tadeusza Nalepy i Miry Kubasinskiej. Tegoroczny festiwal
potaczyt wspomnienie tych artystéw ze wspotczesng sceng muzyczna.

B B

—

i w 1965 roku zatozyt zespot Breakout. Wokalistkg zespotu byta Mira Kubasinska,
ktérej charakterystyczny gtos stat sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych
elementéw tworczosci zespotu.

W programie festiwalu znalazty sie koncerty, konkurs dla mtodych wykonawcow i
wydarzenia plenerowe. W sobote mitosnicy twérczosci Nalepy spotkali sie rowniez
przy jego pomniku w ramach wydarzenia ,,Spiewanie dla Nalepy”, podczas ktérego
wspolnie wykonali jego piosenki. Wydarzenie zakonczyto sie w niedziele koncertem
zespotu VOO VOO.

Rzeszéw Breakout Days pokazuje tym samym, jak muzyka pozostaje czescig
kulturalnego dziedzictwa Rzeszowa, a jednoczesnie nadal inspiruje kolejne pokolenia.

Julia Pietka

Po ponad 80 latach pochowano
dzieciece ofiary obozu

todzi odbyly sie uroczystosci pogrzebowe dziesieciorga dzieci zamordowanych w
niemieckim obozie przy ulicy Przemystowej podczas Il wojny $wiatowej. W
wydarzeniu z okazji Narodowego Dnia Polskich Dzieci Wojny uczestniczyt prezydent
Karol Nawrocki.

Oboz przy ulicy Przemystowej byt jedynym w okupowanej Europie niemieckim
obozem przeznaczonym wytgcznie dla polskich dzieci. Przeszto przez niego ponad
2 tysigce mtodych wieznidw, z ktérych niemal 200 stracito zycie.

Podczas uroczystosci podkreslano, ze po ponad 80 latach udato sie przywrécié
ofiarom pamie¢, godnos¢ oraz nazwiska.

Weronika Banaszczuk

M
NEW HAUS GROUP

MAKE THE RIGHT MOVE

Wszedzie dobrze,
ale w DOMU najlepie;...

kupno | sprzedaz | wynajem

Moje wieloletnie doswiadczenie
jest gwarancja skutecznego

dziatania i pozytywnej realizacji
transakcii.

agent nieruchomosci

KACZMARCZYK - OPOKA
(860) 416 -2010 | anna@newhausct.com

150 postaci Z historii Polski przeszio
przez Warszawe

Ulicami stolicy przeszedt VI Orszak Dziejow, ktérego uczestnicy wcielili sie w ponad
150 postaci z historii Polski. W historycznym korowodzie mozna byto zobaczy¢
krolow, swietych, poetdw, naukowcdw i bohateréw narodowych - od Mieszka | po
Jana Pawta Il.

™.

» -

A\ “ ® \ '
Wydarzenie odbyto sie pod hastem ,Piekne Dobre Madre”, a jego celem byta
popularyzacja historii poprzez teatr i zabawe. Oprocz przemarszu Krakowskim
Przedmiesciem uczestnicy mogli obejrze¢ inscenizacje historyczne, zatahczy¢
poloneza oraz pozna¢ dawne tance dworskie.

Zmarta Barbara Tokarska ,Jola”

W wieku 102 lat zmarta Barbara Tokarska ,Jola”, sanitariuszka Powstania
Warszawskiego i zotnierz Putku ,Baszta”. O jej $Smierci poinformowat prezydent
Warszawy Rafat Trzaskowski, nazywajac jg bohaterka i osobg niezwykle oddang
innym.

Podczas Powstania Warszawskiego niosta pomoc rannym na Mokotowie, stuzyta
m.in. w Reducie ,Alkazar” oraz szpitalach polowych. Po wojnie ukonczyta studia
ekonomiczne i zdobyta stopien doktora nauk ekonomicznych.

Za swojq dziatalnos$¢ zostata odznaczona licznymi honorami, w tym Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Krzyzem Armii Krajowe;j.

Weronika Banaszczuk
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Krakdw oddat hotd ofiarom
11 wrzesnia

W 25. rocznice zamachow terrorystycznych z 11 wrzesnia 2001 roku z wiezy
krakowskiego Kosciota Mariackiego na Rynku Gtéwnym zabrzmiata ,,Cisza” w
wykonaniu amerykanskiego zotnierza Victora DeJesusa. Obecnie stuzy on w Polsce
w Orkiestrze 1. Dywizji Piechoty Armii USA. Z wydarzeniami z 11 wrzes$nia faczy go
réwniez osobiste wspomnienie. Tego dnia przebywat w szkole na Brooklynie i z
okna obserwowat wydarzenia rozgrywajgce sie w Nowym Jorku.

|

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele amerykanskiej armii oraz mieszkancy
i turySci przebywajacy na krakowskim Rynku. Wydarzenia w Nowym Jorku,
Waszyngtonie i Pensylwanii zmienity historie Stanéw Zjednoczonych, a pamie¢ o
ofiarach tragedii pozostaje zywa rowniez poza granicami USA.

Julia Pietka

Komentarz:

Karpacz - gtos Polonii i wielka
polityka

Karpacz po raz kolejny stat sie miejscem spotkania polityki, biznesu i geopolityki.
Podczas XXXV Forum Ekonomicznego, ktére odbyto sie w dniach 8 - 10 wrzesnia,
jednym z waznych tematéw byta rola Polonii w relacjach Polski ze Stanami
Zjednoczonymi. Tegoroczne Forum zgromadzito ponad 6000 uczestnikéw i ponad
500 debat oraz wydarzen.
Ws$réd rozmoéwceodw i uczestnikow szczegdlne miejsce zajmowata Polonia
amerykanska. Dyskusje dotyczyty nie tylko wiezi z krajem przodkow, lecz takze
mozliwo$ci wykorzystania wiedzy, doswiadczenia i kontaktéw Polakéw
mieszkajacych w USA w budowaniu relacji transatlantyckich.

W centrum zainteresowania znalazly sie kwestie bezpieczenstwa, wspétpracy
gospodarczej, energetyki oraz relacji Polski i Stanéw Zjednoczonych. W tym
konteks$cie pojawiat sie rowniez temat aktywnosci polonijnej w Waszyngtonie i jej
znaczenia dla budowania dialogu miedzy oboma krajami.

Jednym z waznych watkow byta takze wspotpraca biznesowa. Polonia moze petni¢
role pomostu taczacego polskie firmy, przedsiebiorcéw i Srodowiska technologiczne
z amerykanskim kapitatem oraz doswiadczeniem. To szczegdlnie istotne w obszarach
zwigzanych z nowymi technologiami, energetyka i bezpieczenstwem.

»Polonia 3.0 - od emigrantéw do lideréw. Jak polscy profesjonalisci budujg wizerunek
Polski na Swiecie” - taki tytut nosit tegoroczny panel polonijny. Rozmawiano w nim
m.in. o zmieniajgcym sie profilu Polonii, wykorzystaniu jej miedzynarodowych sieci
kontaktéw oraz wzmacnianiu wiezi z Polska.

Karpacz po raz kolejny pokazat, ze wspotczesna Polonia coraz czesciej jest
postkzegana nie tylko przez pryzmat tradycji i kultury, ale rowniez jako Srodowisko
profesjonalistéw, przedsiebiorcow, ekspertow i liderow dziatajacych na arenie
miedzynarodowe;.

Forum zakonczyto sie, ale pytania pozostajg aktualne: jakg role Polonia bedzie
odgrywac w relacjach polsko-amerykanskich i w jakim stopniu jej doswiadczenie
oraz kontakty mogg sta¢ sie trwatym elementem wspotpracy obu panstw? To temat,
ktory z pewnoscig jeszcze nie raz powrdci - takze przy okazji kolejnych spotkan w
Karpaczu.

Emilia Kotowicz

Cykl ,Legendy dwoch swiatow”

Student Samuel Fichera jest autorem nowego cyklu artykutéw zatytutowany
~Legendy dwéch swiatéw”, poswiecony legendom i folklorowi Polski oraz Stanow
Zjednoczonych. Kazdy tekst zestawia legende z jednego z polskich wojewddztw z
legendg pochodzgcag z wybranego stanu USA, ukazujac podobienstwa i réznice
miedzy obiema kulturami oraz ich opowie$ciami.

Grozna fauna

Niektore legendy rodza sie wokot wielkich wydarzen i stynnych postaci, inne
zaczynajg sie od niezwykiego spotkania, ktérego nikt nie potrafit wyjasni¢. W
dziesigtym odcinku ,Legend dwéch swiatow” odwiedzimy Kruszwice na Kujawach,
gdzie znajduje sie stynna Mysia Wieza zwigzana z legendg o ksieciu Popielu, a

nastepnie przeniesiemy sie do Ohio, gdzie w 1882 roku miato doj$¢ do spotkania z
tajemniczym stworzeniem znanym jako Crosswick Monster.Obie historie tgczy
niezwykta fauna, ktéra stata sie czescig lokalnego folkloru.

Nad jeziorem Gopto w Kruszwicy wznosi sie charakterystyczna, okoto 32-metrowa
Mysia Wieza - pozostatos¢ gotyckiego zamku zbudowanego okoto 1350 roku za
panowania Kazimierza Wielkiego. Z wiezg zwigzana jest legenda o ksieciu Popielu.
Wedtug podania wtadca miat podstepnie pozby¢ sie swoich krewnych, a za popetniong
zbrodnie spotkata go kara. W zamku pojawity sie ogromne ilosci myszy. Popiel wraz
z rodzing schronit sie w wiezy, jednak gryzonie miaty dosta¢ sie rowniez tam i
doprowadzi¢ do Smierci wtadcy.

Legenda stata sie opowiescig o zbrodni, wtadzy i karze, a Mysia Wieza do dzi$
pozostaje jednym z symboli Kruszwicy.

W maju 1882 roku w okolicach niewielkiej miejscowosci Crosswick dwaj bracia, Ed
i Joe Lynch, mieli podczas towienia ryb zobaczy¢ niezwykte stworzenie. Wedtug ich
relacji przypominato ono ogromnego weza lub jaszczurke, ale miato cztery
nogi.Stworzenie miato zaatakowac jednego z chtopcéw i prébowac zaciggna¢ go w
kierunku spréchniatego drzewa. Na pomoc ruszyli miejscowi mezczyzni, ktérzy
uwolnili chfopca. Jeszcze tego samego dnia okoto 60 mieszkarcow miato rozpoczaé
poszukiwania potwora. Wedtug zachowanej relacji stworzenie miato mie¢ okoto 9
metrow dtugosci, tuskowate ciato, szerokg gtowe i rozdwojony jezyk. Kiedy
mieszkancy zaczeli scina¢ drzewo, potwdr miat uciec przez potok i wzgérza, a
nastepnie znikng¢ pod skalng po6tka. Nigdy go nie odnaleziono.

Obie historie taczy niezwykte stworzenie zwigzane z konkretnym miejscem, ale ich
charakter jest zupetnie inny. Legenda o Popielu ma przede wszystkim wymiar
moralizatorski - myszy stajg sie narzedziem kary za zbrodnie wiadcy. Historia z
Ohio opiera sie natomiast na tajemnicy. Nie wiadomo, co rzeczywiscie zobaczyli
Swiadkowie i czy opis stworzenia nie zostat z czasem wyolbrzymiony. R6zni sie
réwniez ich pochodzenie. Opowies¢ o Popielu wywodzi sie z dawnej tradycji i przez
wieki byta przekazywana w réznych wersjach. Historia Crosswick Monster ma
natomiast konkretny czas, miejsce i Swiadkdw, dzieki czemu mozemy obserwowaé
niemal narodziny lokalnej legendy.

Mysia Wieza i Crosswick Monster pokazuja, ze lokalna legenda moze powstac z
pozornie niewielkiego wydarzenia. W Kruszwicy sg to myszy, ktére miaty ukara¢
ztego wiadce. W Ohio - tajemnicze stworzenie, ktdrego nikt nigdy nie zdotat schwytac.
Nie wiemy, ile prawdy kryje sie w tych opowiesciach. Wiemy jednak, ze przetrwaty,
poniewaz przez kolejne pokolenia ludzie chcieli je sobie opowiadac. To wtadnie
sprawia, ze legenda moze na state zwigzac sie z miejscem i sta¢ sie czescig jego
tozsamosci.

Samuel Fichera
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Elzbieta Baumgartner wyjasnia

Jak pojechac do sanatorium
w Polsce

Wyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polakéw mieszkajgcych w
USA cos$ wiecej niz tylko forma leczenia. To powrét do znanych
krajobrazéw, smakow i rytuatéw, ktére budzg wspomnienia. To takze
mozliwo$é zadbania o zdrowie w warunkach, ktére tgcza tradycje z
nowoczesng rehabilitacjg. Jednak droga do takiego wyjazdu zalezy od
tego, czy chcemy skorzystaé z pobytu finansowanego przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ), czy wybraé¢ opcje prywatna. Obie $ciezki sg
mozliwe, ale kazda rzadzi sie innymi zasadami.

-

Sanatorium refinansowane — dla kogo i na jakich zasadach

Leczenie uzdrowiskowe finansowane przez NFZ jest czescig systemu rehabilitacji
medycznej, ktérej celem jest przywrdcenie lub utrzymanie sprawnosci pacjentow.
Nie jest to forma wypoczynku, lecz element terapii, ktdry ma zapobiega¢ pogorszeniu
stanu zdrowia. NFZ kieruje te forme leczenia przede wszystkim do osob zagrozonych
czesciowg lub catkowitg utratg zdolno$ci do pracy. NFZ pokrywa koszty leczenia i
zabiegow, a pacjent ptaci czesciowo za zakwaterowanie, wyzywienie i dojazd. Pobyt
w sanatorium bywa bezptatny dla dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia, inwalidéw
wojennych, kombatantéw, pacjentéw na rehabilitacji szpitalnej (28 dni). Nie oznacza
to, ze emeryci/rencisci nie moga korzystac z leczenia uzdrowiskowego finansowanego
przez NFZ. Moga, ale na zasadach ogdlnych, czyli jako pacjenci wymagajacy leczenia,
a nie jako osoby objete prewencjag rentowa.

Zakfad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) prowadzi tzw. prewencje rentowg. Objeci
nig sg osoby pracujace zagrozone utratg zdolnosci do pracy, pobierajacy zasitek
chorobowy, swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.
ZUS w petni pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania, wyzywienia i zwraca koszty
dojazdu. Dtugos¢ turnusu: Zazwyczaj 24 dni.

Warunek podstawowy: ubezpieczenie zdrowotne w Polsce

Aby Polak mieszkajgcy w USA mogt skorzystac z sanatorium na koszt NFZ, musi
posiada¢ wazne ubezpieczenie zdrowotne w Polsce. To kluczowy element catej
procedury. Ubezpieczenie moze wynikac z pobierania polskiej emerytury lub renty, z
zatrudnienia w Polsce, prowadzenia tam dziatalnosci gospodarczej, rejestracji jako
bezrobotny po przyjezdzie do kraju lub dobrowolnego ubezpieczenia w NFZ. Bez
spetnienia tego warunku skierowanie nie zostanie przyjete, a cata procedura nie
ruszy z miejsca.

Jak zdoby¢ skierowanie do sanatorium optacane przez NFZ
Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce. Moze to by¢
lekarz rodzinny, internista, specjalista prowadzacy leczenie lub lekarz po kursie z
balneologii. Od 2025 roku wigkszos$¢ skierowan ma forme elektroniczng, co utatwia
ich przesyfanie i kontrole. Lekarz musi uzasadnic potrzebe leczenia uzdrowiskowego,
opisa¢ stan zdrowia pacjenta i wskazac, czy leczenie ma odbywaé sie w trybie
stacjonarnym, czy ambulatoryjnym.

Pacjent nie wybiera konkretnego sanatorium. To NFZ, na podstawie profilu choroby i
dostepnosci miejsc, decyduje o osrodku i terminie.

Akceptacja skierowania przez NFZ

Po wystawieniu skierowania trafia ono do oddziatu NFZ wiasciwego dla miejsca
zamieszkania pacjenta. Tam lekarz specjalista analizuje dokumentacje i podejmuje
decyzje o zakwalifikowaniu lub odrzuceniu wniosku. Moze réwniez poprosi¢ o
dodatkowe dokumenty, jesli uzna, ze stan zdrowia wymaga doprecyzowania.

Po akceptacji pacjent otrzymuje numer skierowania i zostaje wpisany na liste
oczekujacych.

Jak inwestowac pieniagdze
bez stresu i ich nie straci¢

.'l Najnowsza ksiazka Elzbiety Baumgartner

sbieta Baumgartner 9 .
Elzbieta Baumg omawia nastepujace tematy:

Pierwsze kroki na gietdzie.

Ryzyko w inwestowaniu i jak mu podotac.

Jak ustawi¢ swéj portfel.

Inwestycyjne narzedzia stateczne i agresywne.
Inwestor, trader czy spekulant?

Inwestycyjne strategie bez stresu na autopilocie.
Droga do miliona.

Ile potrzebujesz, by starczyto na reszte zycia.
Konta inwestycyjne uprzywilejowane podatkowo.
Kiedy zero podatkéw od zyskow.

Putapki na gietdzie.

Jak zabezpieczy¢ rodzine.

Konta dla dzieci: co zyskasz, co stracisz.

Jak przekaza¢ dorobek najblizszym i unikna¢ podatkow.
Kiedy zostawienie wszystkiego matzonkowi

nie jest bezpieczne.

Jak ;
inwestowac
pieniadze

bez stresu
i ich nie stracié¢
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Ksiazka w wersji elektronicznej (PDF)
jest dostepna na sieci w witrynie

www.PoradnikSukces.com *

TWOJA WIEDZA ¢ TWOJE BEZPIECZENSTWO e TWOJA PRZYSZLOSC

O «.718-224-3492

9 poczta@poradniksukces.com

Lista oczekujacych i czas oczekiwania

Czas oczekiwania na wyjazd do sanatorium finansowanego przez NFZ jest dtugi i
zalezy od wielu czynnikéw: profilu choroby, regionu, sezonu oraz liczby dostepnych
miejsc. W praktyce wynosi od roku do dwéch lat. Pacjent moze sledzi¢ status
skierowania przez Internetowe Konto Pacjenta, co daje pewna kontrole nad procesem,
cho¢ nie przyspiesza terminu.

Nie ma mozliwosci przyspieszenia wyjazdu, chyba ze pacjent zdecyduje sie na tzw.
.Zwrotke”, czyli miejsce zwolnione przez inng osobe. Wymaga to jednak duzej
dyspozycyjnosci i przebywania w Polsce, poniewaz takie propozycje pojawiajg sie
nagle i trzeba reagowac natychmiast.

Sanatorium prywatne — szybka i wygodna alternatywa

Dla wielu Polakow mieszkajagcych w USA sanatorium prywatne okazuje sie
rozwigzaniem znacznie bardziej praktycznym. Nie wymaga ubezpieczenia w Polsce,
skierowania ani czekania w kolejce. Wystarczy wybraé¢ osrodek, zarezerwowac termin
i optaci¢ pobyt. To opcja szczegdlnie wygodna dla osdéb, ktére planujg pobyt w Polsce
z wyprzedzeniem i chca mie¢ pewnosg, ze turnus odbedzie sie w konkretnym czasie.
Jak znalez¢ prywatne sanatorium

Aby znalez¢ dobre sanatorium na prywatny pobyt w Polsce, warto skorzysta¢ z
portali specjalistycznych, ktére agregujg ofertyuzdrowisk (np. PolskieSanatoria.pl,
sanatoria.com.pl) i oferuja wyszukiwanie wedtug lokalizacji, typu leczenia i
udogodnien, pozwalajac na szybkg rezerwacje i ominiecie kolejek. Okres$l swoje
potrzeby (np. morze, gory, specjalistyczne leczenie), poréwnaj obiekty (standard
pokoju, wyzywienie, zabiegi), sprawdz opinie, a nastepnie skontaktuj sie bezposrednio
z wybranym sanatorium lub zarezerwuj przez portal, aby dopasowac termin do swoich
oczekiwan i potrzeb.

Gdy zawezisz swoje poszukiwania do kilku osrodkéw, przyjrzyj sie ich stronom
internetowym, ktére szczegotowo opisujg dostepne pakiety, zabiegi i ceny. Wiele
osrodkéw umozliwia rezerwacje online, co utatwia organizacje pobytu z zagranicy.
Pomocne sg réwniez opinie innych pacjentow, ktére pozwalajg ocenic jakos¢ ustug
i standard zakwaterowania.

Na co zwracac uwage przy wyborze prywatnego osrodka

Kluczowe jest dopasowanie oferty do wlasnych potrzeb zdrowotnych, poniewaz kazde
uzdrowisko specjalizuje sie w innych schorzeniach - od choréb krgzenia, przez uktad
oddechowy, po narzad ruchu czy schorzenia metaboliczne.

Warto sprawdzic¢, jakie zabiegi sg wliczone w cene, ile ich przystuguje dziennie i czy
istnieje mozliwos¢ dokupienia dodatkowych ustug. Standard zakwaterowania rowniez
ma znaczenie. Niektore osrodki oferujg pokoje ekonomiczne, inne apartamenty z
widokiem na goéry lub morze. Dobrze jest tez zwrdci¢ uwage na lokalizacje, dostep
do terendéw spacerowych, basendw, tezni czy strefy SPA.

Ceny pobytow prywatnych

Koszt pobytu zalezy od standardu o$rodka, sezonu i liczby zabiegéw. Tygodniowy
turnus o podstawowym standardzie to wydatek od 1,500 do 3,500 zi. Pobyt
dwutygodniowy kosztuje od 2,500 do 5,000 zi, a pakiety premium mogg siegac
nawet 10,000 zi. W cenie zwykle znajduja sie noclegi, peine wyzywienie, konsultacja
lekarska, kilka zabiegéw dziennie oraz dostep do infrastruktury rekreacyjnej. Jest to
znacznie taniej niz w uzdrowiskach amerykanskich.

Popularne kurorty (np. Krynica, Kotobrzeg, Ciechocinek) majg wyzsze ceny. Poza
Scistym sezonem mozna znalez¢ lepsze oferty.

Podsumowanie

Polak mieszkajacy w USA ma dwie drogi, by skorzysta¢ z sanatorium w Polsce.
Wyjazd na koszt NFZ jest mozliwy, ale wymaga posiadania polskiego ubezpieczenia,
uzyskania skierowania i cierpliwosci w oczekiwaniu na termin. To rozwigzanie dobre
dla oséb, ktére majg czas i spetniajg kryteria medyczne. Sanatorium prywatne jest
natomiast opcjg stosunkowo szybka, wygodng i dostepna dla kazdego, kto chce
potaczyc¢ leczenie z wypoczynkiem w wybranym miejscu i czasie za umiarkowang
cene.



Polski Express 23

Snia 2026

Wiele firm ubezpieczeniowych
w jednym miejscu

' Nasza niezalezna agencja istnieje od 1986 roku
i posiada licencje 47 stanow.

Specjalizujemy sie w ubezpieczeniach:

v/ komunikacyjnych

V na zycie

V' mieszkaniowych

V' finansowych

V'biznesowych

Personel (w petni licencjonowany)
MOWI PO POLSKU

Reprezentujac wiele towarzystw ubezpieczeniowych, posiadamy
bardzo szeroki wachlarz ofert.

Dzieki temu mozemy sprosta¢ oczekiwaniom nawet najbardziej
wymagajacego Klienta

PRINCIPAL

Agencja Ubezpieczeniowa
Koziura - Szafranski

365 Willard Ave., suite 2J, Newington, CT06111
www.ksinsgroup.com ‘ Arthur@ksinsgroup.com

860.667.2161

OWENS, SCHINE & NICOLA, P.C.

STOMATOLOGIA
dia catej rodziny

AKCEPTUJEMY NOWYCH
PACJENTOW

X% 001928 2

Potrzebujesz skuteczne] pomocy prawnej?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Pomagamy osobom prywatnym i firmom

dr Barbara Malz

absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku

- KONSULTACJA -
| SPRAWY
GRATIS -

New York University

dr Aleksandra Malz

absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

NYU College of Dentistry
Columbia University

mowimy po polsku
i ukrainsku

33 'Lexmgton Street, New Britain, CT 06052
(860) 826 - 6598

- wypetnienia zebow
- leczenie kanatowe
- usuwanie zebow

- leczenie paradontozy

- obudowa koron na implantach
- korony, protezy

- wybielanie zebow metoda zoom

- stomatologia kosmetyczna

- darmowe konsultacje

- natychmiastowa pomoc w nagtych
przypadkach

New Britain

Swiadczymy wysoce wyspecjalizowane
ustugi w szerokim zakresie:

- PRAWO RODZINNE (rozwody, opieka nad dzieckiem,

alimenty, mediacje, ostatniawolai testamenty itp.)

- SPRAWY KRYMINALNE

- JAZDA POD WP£YWEM ALKOHOLU (DUI)
- OBRAZENIA CIAtA

- WYPADKI (odszkodowania pracownicze,

upadki i poslizgniecia, pogryzienie przez psa)

- SSD/SSI iinne

Lisa Pyterak Mainolfi

Adwokat - méwie po polsku

Trumbull

Tel: (860) 356 —7774  Tel: (203) 375 - 0600
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0d ponad 70 lat budujemy tradycje oparta na zaufaniu. W tych najtrudniejszych chwilach zapewniamy naszej spotecznosci szacunek,
empatie i troske. Przez 7 dni w tygodniu stuzymy profesjonalng pomocq Licencjonowanego Dyrektora Pogrzebowego,

ktory mowi po polsku

Nasze nieustanne dazenie do doskonatosci zostato uhonorowane nagroda Stowarzyszenia Krajowych @

Zaktadow Pogrzebowych. 4

W ramach kompleksowych ustug oferujemy rowniez kremacje. DU S A
BURRITT HILL FUNERAL HOME NEWINGTON MEMORIAL &A

332 Burritt Street, New Britain 20 Bonair Avenue, Newington FAMILY FUNERAL HOMES
(860) 229-9021 (860) 666-0600 Rodzinny Dom Pogrzebowy

Walczysz z alkoholem? .
zapraszamy na nasze spotkania —

Jestesmy POLSKA WSPOLNOTA
Anonimowych Alkoholikow,

dziatajacq na terenie Connecticut
JESLI:

- jestes uzalezniony od alkoholu...

- niszczysz swoje zdrowie i Zycie
najblizszych...

- sam nie dajesz rady...

- chcesz sprobowac to zmienig...

- nie czujesz sie komfortowo
mowigc o swoich problemach
w jezyku angielskim

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

‘ My znamy ten problem.
: g ; Kiedy$ byli$my
cotygodniowe spotkania w tym samym miejscu...

FPRE . Sprébuj z nami wréci¢
dla k0b|et | mQZCZyZ" do zycia petnego szczescia i rado$

SOUTHINGTON, CT St. Peter’s Grace Episcopali FE YE ZDROWIENIE
Lutheran Church 175 Old Tannery Rd, | L
232 Bristol Street Monroe, CT 06468 oS = A%

CZWARTKI PONIEDZIALKI = 8 Polska intergrupa w USA
od 7 pm - 8pm od 7.30pm - 8.30pm R ® www.polskaintergrupa.org
(203) 671 - 0888 - Janusz (203) 819 - 1802 - Piotr £y _ . Mel: (609) 455-2738
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OGLOSZENIA *OGLOSZENIA*OGLOSZENIA

Przyjme osobe do pracy na maszyny HOME
VTL Bullard - reczne lub CNC.
Caty lub pot etatu. A REPAIR

Dobra praca dla emeryta lub rencisty. let us reznvent your home —
Praca w New Biritain.

(860) 518 - 8242 Kompleksowe remonty domoéw:

¢ tazienki, kuchnie, wymiana okien i drzwi

e Uktadanie ptytek, montaz listew wykonczeniowych (trims)
[ ]

[ ]

Malowanie i usuwanie tynku strukturalnego (popcorn)
Do wynajecia 3-pokojowe mieszkanie Budowa i odnawianie tarasow (decks & patio)
w dogodnej lokalizacji, naprzeciwko @ Po wigcej informacji prosze dzwonié: (860) 716-9513
Washington Park przy High St.
Cena: $800 miesiecznie
(860) 874 - 5833 iDL Udraznianie rynien
(@ | rur kanalizacyjnych

darmowa ‘ o | kamerg rur.

wycena (860) 331 - 1866

860.874.4127 \ oraz sprawdzanie

licencja # 0641139
* uktfadanie i cyklinowanie podtég drewnianych
e remonty dachow * wymiana okien i drzwi
¢ remonty kuchni i fazienek ¢ ustugi malarskie lic #613879
* dobudowki domow * mycie pod ciSnieniem __ :

Robert Home Improvement LLC

Wszelkiego rodzaju prace budowlane
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