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  Kiedy mi³oœæ potrzebuje oddechu
Wtorkowy wieczór pachnie œwie¿o zaparzon¹ herbat¹ i t¹ szczególn¹, gêst¹ cisz¹,
w której w³asne myœli brzmi¹ najg³oœniej. Przed chwil¹ na rozœwietlonym ekranie
telefonu pojawi³a siê twarz mojej ma³ej wnuczki. Œmia³a siê, gaworzy³a w swoim
sekretnym jêzyku, a ja patrzy³am na ni¹ z têsknot¹, która nie chce ju¿ mieœciæ siê
w ekranie.
 Mam doœæ patrzenia na tê ma³¹, kochan¹ kruszynkê przez szklan¹ szybê telefonu.
Marzê, ¿eby wreszcie wzi¹æ j¹ w ramiona i doœwiadczyæ tej prostej, ¿ywej bliskoœci,
której nie zast¹pi ¿adna technologia.
Dlatego kupi³am bilet do Ameryki.
Do mê¿a, dzieci, wnuczki i przyjació³. Do redakcji, z któr¹ idê przez ¿ycie od 23 lat
i która cztery lata temu, dziêki niezwyk³ej ¿yczliwoœci mojego szefa, dosta³a swój
“drugi dom” - krakowsk¹ filiê. I do Was, z którymi od tak dawna dzielê s³owa, myœli
i kawa³ki codziennoœci.
S¹ takie miejsca i ludzie, którzy z czasem przestaj¹ byæ odleg³oœci¹ na mapie.
Zostaj¹ w cz³owieku.
 Pisa³am tu o demencji mamy i chorobie taty. Ich œwiat zmienia siê powoli, a wraz z
nim zmienia siê tak¿e moje ¿ycie. I w³aœnie gdzieœ pomiêdzy mi³oœci¹,
odpowiedzialnoœci¹ i codziennym czuwaniem coraz wyraŸniej czujê to ciê¿kie jak
kamieñ zmêczenie.
 Przez lata nosi³am w sobie przekonanie - tak jak wielu ludzi opiekuj¹cych siê
najbli¿szymi - ¿e zmêczenie przy ³ó¿ku chorego to niemal grzech. W ciszy dusi³am
je w sobie, bo tak bardzo ba³am siê, ¿e nazwanie go po imieniu zabierze mi³oœci jej
czystoœæ, a ka¿da chwila s³aboœci zostanie odebrana jako brak oddania.
 Dziœ wiem, ¿e mo¿na kochaæ z ca³ych si³ i jednoczeœnie potrzebowaæ, by przez
chwilê ktoœ inny zatroszczy³ siê o ten ca³y misterny œwiat, który na co dzieñ trzymamy
w ryzach. Bo cz³owiek te¿ ma swoje granice. I kiedy zaczyna brakowaæ si³, trzeba
czasem pozwoliæ sobie na oddech - nie po to, ¿eby przestaæ kochaæ, ale ¿eby móc
dalej byæ.
 Ten pobyt za oceanem ma byæ w³aœnie takim bezpiecznym oddechem - chwil¹, w
której zdejmê ten niewidzialny plecak pe³en obowi¹zków i codziennego czuwania.

Dwa paradoksy.
Skarb z K³odawy i cienie pod ziemi¹
Kiedy przed wieloma laty zwiedza³am Kopalniê Soli w Wieliczce, tu¿ przy wejœciu
zobaczy³am napis, który na sta³e zapad³ mi w pamiêæ: „Cudze chwalicie, swego nie
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”. I tu w pewnym sensie pojawia siê pierwszy
paradoks - bo bêdê pisa³a o innej kopalni i o soli z K³odawy. To o niej jest teraz tak
g³oœno w ca³ej Polsce, a echa spraw z ni¹ zwi¹zanych docieraj¹ nawet poza granice
kraju.
Ale od pocz¹tku.
Moje obcowanie z k³odawsk¹ sol¹ wi¹¿e siê z czasem, kiedy jeszcze przebywa³am
w Connecticut. Przez ponad 20 lat kupowa³am wy³¹cznie j¹. Robi³am to z g³êbokiego
przekonania, popartego lekturami i wiedz¹ o badaniach - wiedzia³am, ¿e to jedna z
najzdrowszych, najczystszych i najbogatszych w cenne minera³y soli w Europie.
Co ciekawe, tam, za oceanem, nie mia³am z jej kupnem ¿adnego k³opotu. Bez trudu
znajdowa³am j¹ w polskich sklepach przy Broad Street w New Britain.
Kiedy jednak z wiadomych powodów rodzinnych musia³am wróciæ i zamieszkaæ w
kraju, zderzy³am siê z uderzaj¹cym paradoksem.
Wydawa³oby siê, ¿e skoro mamy pod stopami tak unikalny skarb, k³odawska sól
bêdzie dumnie eksponowana w ka¿dym polskim sklepie. Tymczasem w krakowskich
sklepach trudno j¹ do dziœ uœwiadczyæ. W morzu najró¿niejszych soli z najdalszych
zak¹tków œwiata - ró¿owych, czarnych, egzotycznych - tej naszej, najcenniejszej,
po prostu brakuje. Chc¹c mieæ j¹ w kuchni, robiê zamówienie przez internet. A przecie¿
kilogram soli to nie drobiazg - za transport trzeba s³ono zap³aciæ.
Przeciêtny mieszkaniec Krakowa po prostu kupuje wiêc to, co dostêpne od rêki w
markecie czy osiedlowym sklepie, bez zadawania sobie trudu szukania jej w sieci. I
to mnie zawsze zastanawia³o.

Beata Kaczmarczyk

 Dziœ te pytania nabieraj¹ zupe³nie nowego, powa¿nego wymiaru, bo o K³odawie
zrobi³o siê g³oœno. W³adze kopalni, zmagaj¹c siê z powa¿nymi problemami
finansowymi, postanowi³y poszukaæ nowych rozwi¹zañ i pojawi³y siê kontrowersyjne
plany wykorzystania pustych podziemnych wyrobisk po wydobyciu soli na
sk³adowanie odpadów, w tym tych niebezpiecznych. W ca³ej Polsce zawrza³o i
pojawi³a siê fala spo³ecznej refleksji. O kopalni i samej soli zaczê³o siê mówiæ g³oœno
jak nigdy dot¹d. Ruszy³a wielka, spontaniczna akcja, prowadzona w mediach, tak¿e
tych spo³ecznoœciowych, która edukuje i namawia rodaków do kupowania soli
k³odawskiej.
Efekt? Dzisiaj zamówienie jej przez internet sta³o siê prawdziwym wyzwaniem -
kopalnia na swojej stronie z trudem nad¹¿a z fal¹ zamówieñ, a wirtualne pó³ki œwiec¹
pustkami.
Patrz¹c na to wszystko, zadajê sobie pytanie: a mo¿e ta ca³a burza wokó³ odpadów
i wyrobisk by³a po coœ…?
Kto wie - mo¿e wkrótce k³odawski skarb wreszcie naturalnie powêdruje na pó³ki tam,
gdzie jego miejsce. Do zwyk³ego, osiedlowego sklepu za rogiem.
Oby.

Dlatego w sobotê chcê wsi¹œæ do samolotu.
Nie uciekam.
Potrzebujê wróciæ do ¿ycia, w którym troska nie jest jedyn¹ miar¹ dnia.
Mama i tata zostaj¹ pod opiek¹.
 Na biurku le¿y bilet. Patrzê na niego i wiem, ¿e jeszcze wiele mo¿e siê wydarzyæ.
Nie mam wp³ywu na wszystko.
Mam tylko nadziejê, ¿e samolot oderwie siê od ziemi, a ja bêdê w œrodku.
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  U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³
wody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciaSzanowni Pañstwo,

Drodzy Czytelnicy „Polskiego Expressu”,
jestem pracownikiem naukowym Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej
Uniwersytetu Œl¹skiego w Katowicach. Miesi¹c temu, w ramach realizacji grantu
naukowego, mia³am przyjemnoœæ przebywaæ w Stanach Zjednoczonych, gdzie - na
zaproszenie w³aœciciela stacji, Pana Andrzeja Gromadowskiego - goœci³am na antenie
radia „Polski Express”.
To spotkanie, jak równie¿ kolejne rozmowy, zaowocowa³y nawi¹zaniem wspó³pracy
pomiêdzy redakcj¹ „Polskiego Expressu” a studentami kierunku dziennikarstwa
Uniwersytetu Œl¹skiego. W ramach tej inicjatywy planujemy regularnie przekazywaæ
Pañstwu tygodniowe serwisy informacyjne, a tak¿e wybrane artyku³y autorstwa
naszych studentów, podejmuj¹ce ró¿norodn¹ tematykê spo³eczn¹, kulturaln¹ i
publicystyczn¹.
Bêdziemy bardzo wdziêczni za ¿yczliwe przyjêcie tych materia³ów, ich lekturê oraz
wszelkie sugestie i opinie, które pozwol¹ nam rozwijaæ i doskonaliæ tê wspó³pracê.

                                                                                                                                                     Z wyrazami szacunku, Barbara Leja

 Ciekawe informacje z minionego tygodnia:

Rzeszów Breakout Days
Od 11 do 13 wrzeœnia Rzeszów by³ miejscem spotkania mi³oœników bluesa i rocka.
W mieœcie odbywa³a siê kolejna edycja Rzeszów Breakout Days - festiwalu
poœwiêconego pamiêci Tadeusza Nalepy i Miry Kubasiñskiej. Tegoroczny festiwal
po³¹czy³ wspomnienie tych artystów ze wspó³czesn¹ scen¹ muzyczn¹.

 Tadeusz Nalepa, nazywany ojcem polskiego bluesa, urodzi³ siê niedaleko Rzeszowa
i w 1965 roku za³o¿y³ zespó³ Breakout. Wokalistk¹ zespo³u by³a Mira Kubasiñska,
której charakterystyczny g³os sta³ siê jednym z najbardziej rozpoznawalnych
elementów twórczoœci zespo³u.
 W programie festiwalu znalaz³y siê koncerty, konkurs dla m³odych wykonawców i
wydarzenia plenerowe. W sobotê mi³oœnicy twórczoœci Nalepy spotkali siê równie¿
przy jego pomniku w ramach wydarzenia ,,Œpiewanie dla Nalepy”, podczas którego
wspólnie wykonali jego piosenki. Wydarzenie zakoñczy³o siê w niedzielê koncertem
zespo³u VOO VOO.
 Rzeszów Breakout Days pokazuje tym samym, jak muzyka pozostaje czêœci¹
kulturalnego dziedzictwa Rzeszowa, a jednoczeœnie nadal inspiruje kolejne pokolenia.

                                                                                                   Julia Piêtka

Po ponad 80 latach pochowano
dzieciêce ofiary obozu
£odzi odby³y siê uroczystoœci pogrzebowe dziesiêciorga dzieci zamordowanych w
niemieckim obozie przy ulicy Przemys³owej podczas II wojny œwiatowej. W
wydarzeniu z okazji Narodowego Dnia Polskich Dzieci Wojny uczestniczy³ prezydent
Karol Nawrocki.
 Obóz przy ulicy Przemys³owej by³ jedynym w okupowanej Europie niemieckim
obozem przeznaczonym wy³¹cznie dla polskich dzieci. Przesz³o przez niego ponad
2 tysi¹ce m³odych wiêŸniów, z których niemal 200 straci³o ¿ycie.
 Podczas uroczystoœci podkreœlano, ¿e po ponad 80 latach uda³o siê przywróciæ
ofiarom pamiêæ, godnoœæ oraz nazwiska.
                                                                                    Weronika Banaszczuk

150 postaci z historii Polski przesz³o
przez Warszawê
Ulicami stolicy przeszed³ VI Orszak Dziejów, którego uczestnicy wcielili siê w ponad
150 postaci z historii Polski. W historycznym korowodzie mo¿na by³o zobaczyæ
królów, œwiêtych, poetów, naukowców i bohaterów narodowych - od Mieszka I po
Jana Paw³a II.

 Wydarzenie odby³o siê pod has³em „Piêkne Dobre M¹dre”, a jego celem by³a
popularyzacja historii poprzez teatr i zabawê. Oprócz przemarszu Krakowskim
Przedmieœciem uczestnicy mogli obejrzeæ inscenizacje historyczne, zatañczyæ
poloneza oraz poznaæ dawne tañce dworskie.

Zmar³a Barbara Tokarska „Jola”
W wieku 102 lat zmar³a Barbara Tokarska „Jola”, sanitariuszka Powstania
Warszawskiego i ¿o³nierz Pu³ku „Baszta”. O jej œmierci poinformowa³ prezydent
Warszawy Rafa³ Trzaskowski, nazywaj¹c j¹ bohaterk¹ i osob¹ niezwykle oddan¹
innym.

Weronika Banaszczuk

 Podczas Powstania Warszawskiego nios³a pomoc rannym na Mokotowie, s³u¿y³a
m.in. w Reducie „Alkazar” oraz szpitalach polowych. Po wojnie ukoñczy³a studia
ekonomiczne i zdoby³a stopieñ doktora nauk ekonomicznych.
 Za swoj¹ dzia³alnoœæ zosta³a odznaczona licznymi honorami, w tym Krzy¿em
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Krzy¿em Armii Krajowej.
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Cykl „Legendy dwóch œwiatów”
Student Samuel Fichera jest autorem nowego cyklu artyku³ów zatytu³owany
„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”, poœwiêcony legendom i folklorowi Polski oraz Stanów
Zjednoczonych. Ka¿dy tekst zestawia legendê z jednego z polskich województw z
legend¹ pochodz¹c¹ z wybranego stanu USA, ukazuj¹c podobieñstwa i ró¿nice
miêdzy obiema kulturami oraz ich opowieœciami.

Kraków odda³ ho³d ofiarom
11 wrzeœnia

W 25. rocznicê zamachów terrorystycznych z 11 wrzeœnia 2001 roku z wie¿y
krakowskiego Koœcio³a Mariackiego na Rynku G³ównym zabrzmia³a ,,Cisza” w
wykonaniu amerykañskiego ¿o³nierza Victora DeJesusa. Obecnie s³u¿y on w Polsce
w Orkiestrze 1. Dywizji Piechoty Armii USA. Z wydarzeniami z 11 wrzeœnia ³¹czy go
równie¿ osobiste wspomnienie. Tego dnia przebywa³ w szkole na Brooklynie i z
okna obserwowa³ wydarzenia rozgrywaj¹ce siê w Nowym Jorku.

 W uroczystoœci wziêli udzia³ przedstawiciele amerykañskiej armii oraz mieszkañcy
i turyœci przebywaj¹cy na krakowskim Rynku. Wydarzenia w Nowym Jorku,
Waszyngtonie i Pensylwanii zmieni³y historiê Stanów Zjednoczonych, a pamiêæ o
ofiarach tragedii pozostaje ¿ywa równie¿ poza granicami USA.
                                                                                                  Julia Piêtka

Komentarz:

Karpacz - g³os Polonii i wielka
polityka
 Karpacz po raz kolejny sta³ siê miejscem spotkania polityki, biznesu i geopolityki.
Podczas XXXV Forum Ekonomicznego, które odby³o siê w dniach 8 - 10 wrzeœnia,
jednym z wa¿nych tematów by³a rola Polonii w relacjach Polski ze Stanami
Zjednoczonymi. Tegoroczne Forum zgromadzi³o ponad 6000 uczestników i ponad
500 debat oraz wydarzeñ.
Wœród rozmówców i uczestników szczególne miejsce zajmowa³a Polonia
amerykañska. Dyskusje dotyczy³y nie tylko wiêzi z krajem przodków, lecz tak¿e
mo¿liwoœci wykorzystania wiedzy, doœwiadczenia i kontaktów Polaków
mieszkaj¹cych w USA w budowaniu relacji transatlantyckich.
 W centrum zainteresowania znalaz³y siê kwestie bezpieczeñstwa, wspó³pracy
gospodarczej, energetyki oraz relacji Polski i Stanów Zjednoczonych. W tym
kontekœcie pojawia³ siê równie¿ temat aktywnoœci polonijnej w Waszyngtonie i jej
znaczenia dla budowania dialogu miêdzy oboma krajami.
 Jednym z wa¿nych w¹tków by³a tak¿e wspó³praca biznesowa. Polonia mo¿e pe³niæ
rolê pomostu ³¹cz¹cego polskie firmy, przedsiêbiorców i œrodowiska technologiczne
z amerykañskim kapita³em oraz doœwiadczeniem. To szczególnie istotne w obszarach
zwi¹zanych z nowymi technologiami, energetyk¹ i bezpieczeñstwem.
„Polonia 3.0 - od emigrantów do liderów. Jak polscy profesjonaliœci buduj¹ wizerunek
Polski na œwiecie”  - taki tytu³ nosi³ tegoroczny panel polonijny. Rozmawiano w nim
m.in. o zmieniaj¹cym siê profilu Polonii, wykorzystaniu jej miêdzynarodowych sieci
kontaktów oraz wzmacnianiu wiêzi z Polsk¹.
 Karpacz po raz kolejny pokaza³, ¿e wspó³czesna Polonia coraz czêœciej jest
postrzegana nie tylko przez pryzmat tradycji i kultury, ale równie¿ jako œrodowisko
profesjonalistów, przedsiêbiorców, ekspertów i liderów dzia³aj¹cych na arenie
miêdzynarodowej.
 Forum zakoñczy³o siê, ale pytania pozostaj¹ aktualne: jak¹ rolê Polonia bêdzie
odgrywaæ w relacjach polsko-amerykañskich i w jakim stopniu jej doœwiadczenie
oraz kontakty mog¹ staæ siê trwa³ym elementem wspó³pracy obu pañstw? To temat,
który z pewnoœci¹ jeszcze nie raz powróci - tak¿e przy okazji kolejnych spotkañ w
Karpaczu.
                                                                                    Emilia Kotowicz

GroŸna fauna

Niektóre legendy rodz¹ siê wokó³ wielkich wydarzeñ i s³ynnych postaci, inne
zaczynaj¹ siê od niezwyk³ego spotkania, którego nikt nie potrafi³ wyjaœniæ. W
dziesi¹tym odcinku „Legend dwóch œwiatów” odwiedzimy Kruszwicê na Kujawach,
gdzie znajduje siê s³ynna Mysia Wie¿a zwi¹zana z legend¹ o ksiêciu Popielu, a
nastêpnie przeniesiemy siê do Ohio, gdzie w 1882 roku mia³o dojœæ do spotkania z
tajemniczym stworzeniem znanym jako Crosswick Monster.Obie historie ³¹czy
niezwyk³a fauna, która sta³a siê czêœci¹ lokalnego folkloru.
 Nad jeziorem Gop³o w Kruszwicy wznosi siê charakterystyczna, oko³o 32-metrowa
Mysia Wie¿a - pozosta³oœæ gotyckiego zamku zbudowanego oko³o 1350 roku za
panowania Kazimierza Wielkiego. Z wie¿¹ zwi¹zana jest legenda o ksiêciu Popielu.
Wed³ug podania w³adca mia³ podstêpnie pozbyæ siê swoich krewnych, a za pope³nion¹
zbrodniê spotka³a go kara. W zamku pojawi³y siê ogromne iloœci myszy. Popiel wraz
z rodzin¹ schroni³ siê w wie¿y, jednak gryzonie mia³y dostaæ siê równie¿ tam i
doprowadziæ do œmierci w³adcy.
Legenda sta³a siê opowieœci¹ o zbrodni, w³adzy i karze, a Mysia Wie¿a do dziœ
pozostaje jednym z symboli Kruszwicy.
 W maju 1882 roku w okolicach niewielkiej miejscowoœci Crosswick dwaj bracia, Ed
i Joe Lynch, mieli podczas ³owienia ryb zobaczyæ niezwyk³e stworzenie. Wed³ug ich
relacji przypomina³o ono ogromnego wê¿a lub jaszczurkê, ale mia³o cztery
nogi.Stworzenie mia³o zaatakowaæ jednego z ch³opców i próbowaæ zaci¹gn¹æ go w
kierunku spróchnia³ego drzewa. Na pomoc ruszyli miejscowi mê¿czyŸni, którzy
uwolnili ch³opca. Jeszcze tego samego dnia oko³o 60 mieszkañców mia³o rozpocz¹æ
poszukiwania potwora. Wed³ug zachowanej relacji stworzenie mia³o mieæ oko³o 9
metrów d³ugoœci, ³uskowate cia³o, szerok¹ g³owê i rozdwojony jêzyk. Kiedy
mieszkañcy zaczêli œcinaæ drzewo, potwór mia³ uciec przez potok i wzgórza, a
nastêpnie znikn¹æ pod skaln¹ pó³k¹. Nigdy go nie odnaleziono.
 Obie historie ³¹czy niezwyk³e stworzenie zwi¹zane z konkretnym miejscem, ale ich
charakter jest zupe³nie inny. Legenda o Popielu ma przede wszystkim wymiar
moralizatorski - myszy staj¹ siê narzêdziem kary za zbrodniê w³adcy. Historia z
Ohio opiera siê natomiast na tajemnicy. Nie wiadomo, co rzeczywiœcie zobaczyli
œwiadkowie i czy opis stworzenia nie zosta³ z czasem wyolbrzymiony. Ró¿ni siê
równie¿ ich pochodzenie. Opowieœæ o Popielu wywodzi siê z dawnej tradycji i przez
wieki by³a przekazywana w ró¿nych wersjach. Historia Crosswick Monster ma
natomiast konkretny czas, miejsce i œwiadków, dziêki czemu mo¿emy obserwowaæ
niemal narodziny lokalnej legendy.
 Mysia Wie¿a i Crosswick Monster pokazuj¹, ¿e lokalna legenda mo¿e powstaæ z
pozornie niewielkiego wydarzenia. W Kruszwicy s¹ to myszy, które mia³y ukaraæ
z³ego w³adcê. W Ohio - tajemnicze stworzenie, którego nikt nigdy nie zdo³a³ schwytaæ.
Nie wiemy, ile prawdy kryje siê w tych opowieœciach. Wiemy jednak, ¿e przetrwa³y,
poniewa¿ przez kolejne pokolenia ludzie chcieli je sobie opowiadaæ. To w³aœnie
sprawia, ¿e legenda mo¿e na sta³e zwi¹zaæ siê z miejscem i staæ siê czêœci¹ jego
to¿samoœci.
                                                                                              Samuel Fichera



Nowa Anglia22  Polski Express 17  wrzeœnia 2026
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Jak pojechaæ do sanatorium
w Polsce
Wyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polaków mieszkaj¹cych wWyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polaków mieszkaj¹cych wWyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polaków mieszkaj¹cych wWyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polaków mieszkaj¹cych wWyjazd do sanatorium w Polsce to dla wielu Polaków mieszkaj¹cych w
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Sanatorium refinansowane – dla kogo i na jakich zasadach
Leczenie uzdrowiskowe finansowane przez NFZ jest czêœci¹ systemu rehabilitacji
medycznej, której celem jest przywrócenie lub utrzymanie sprawnoœci pacjentów.
Nie jest to forma wypoczynku, lecz element terapii, który ma zapobiegaæ pogorszeniu
stanu zdrowia. NFZ kieruje tê formê leczenia przede wszystkim do osób zagro¿onych
czêœciow¹ lub ca³kowit¹ utrat¹ zdolnoœci do pracy. NFZ pokrywa koszty leczenia i
zabiegów, a pacjent p³aci czêœciowo za zakwaterowanie, wy¿ywienie i dojazd. Pobyt
w sanatorium bywa bezp³atny dla dzieci i m³odzie¿y do 18. roku ¿ycia, inwalidów
wojennych, kombatantów, pacjentów na rehabilitacji szpitalnej (28 dni). Nie oznacza
to, ¿e emeryci/renciœci nie mog¹ korzystaæ z leczenia uzdrowiskowego finansowanego
przez NFZ. Mog¹, ale na zasadach ogólnych, czyli jako pacjenci wymagaj¹cy leczenia,
a nie jako osoby objête prewencj¹ rentow¹.
Zak³ad Ubezpieczeñ Spo³ecznych (ZUS) prowadzi tzw. prewencjê rentow¹. Objêci
ni¹ s¹ osoby pracuj¹ce zagro¿one utrat¹ zdolnoœci do pracy, pobieraj¹cy zasi³ek
chorobowy, œwiadczenie rehabilitacyjne lub rentê z tytu³u niezdolnoœci do pracy.
ZUS w pe³ni pokrywa koszty leczenia, zakwaterowania, wy¿ywienia i zwraca koszty
dojazdu. D³ugoœæ turnusu: Zazwyczaj 24 dni.
Warunek podstawowy: ubezpieczenie zdrowotne w Polsce
Aby Polak mieszkaj¹cy w USA móg³ skorzystaæ z sanatorium na koszt NFZ, musi
posiadaæ wa¿ne ubezpieczenie zdrowotne w Polsce. To kluczowy element ca³ej
procedury. Ubezpieczenie mo¿e wynikaæ z pobierania polskiej emerytury lub renty, z
zatrudnienia w Polsce, prowadzenia tam dzia³alnoœci gospodarczej, rejestracji jako
bezrobotny po przyjeŸdzie do kraju lub dobrowolnego ubezpieczenia w NFZ. Bez
spe³nienia tego warunku skierowanie nie zostanie przyjête, a ca³a procedura nie
ruszy z miejsca.
Jak zdobyæ skierowanie do sanatorium op³acane przez NFZ
Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce. Mo¿e to byæ
lekarz rodzinny, internista, specjalista prowadz¹cy leczenie lub lekarz po kursie z
balneologii. Od 2025 roku wiêkszoœæ skierowañ ma formê elektroniczn¹, co u³atwia
ich przesy³anie i kontrolê. Lekarz musi uzasadniæ potrzebê leczenia uzdrowiskowego,
opisaæ stan zdrowia pacjenta i wskazaæ, czy leczenie ma odbywaæ siê w trybie
stacjonarnym, czy ambulatoryjnym.
Pacjent nie wybiera konkretnego sanatorium. To NFZ, na podstawie profilu choroby i
dostêpnoœci miejsc, decyduje o oœrodku i terminie.
Akceptacja skierowania przez NFZ
Po wystawieniu skierowania trafia ono do oddzia³u NFZ w³aœciwego dla miejsca
zamieszkania pacjenta. Tam lekarz specjalista analizuje dokumentacjê i podejmuje
decyzjê o zakwalifikowaniu lub odrzuceniu wniosku. Mo¿e równie¿ poprosiæ o
dodatkowe dokumenty, jeœli uzna, ¿e stan zdrowia wymaga doprecyzowania.
Po akceptacji pacjent otrzymuje numer skierowania i zostaje wpisany na listê
oczekuj¹cych.

Lista oczekuj¹cych i czas oczekiwania
Czas oczekiwania na wyjazd do sanatorium finansowanego przez NFZ jest d³ugi i
zale¿y od wielu czynników: profilu choroby, regionu, sezonu oraz liczby dostêpnych
miejsc. W praktyce wynosi od roku do dwóch lat. Pacjent mo¿e œledziæ status
skierowania przez Internetowe Konto Pacjenta, co daje pewn¹ kontrolê nad procesem,
choæ nie przyspiesza terminu.
Nie ma mo¿liwoœci przyspieszenia wyjazdu, chyba ¿e pacjent zdecyduje siê na tzw.
„zwrotkê”, czyli miejsce zwolnione przez inn¹ osobê. Wymaga to jednak du¿ej
dyspozycyjnoœci i przebywania w Polsce, poniewa¿ takie propozycje pojawiaj¹ siê
nagle i trzeba reagowaæ natychmiast.
Sanatorium prywatne – szybka i wygodna alternatywa
Dla wielu Polaków mieszkaj¹cych w USA sanatorium prywatne okazuje siê
rozwi¹zaniem znacznie bardziej praktycznym. Nie wymaga ubezpieczenia w Polsce,
skierowania ani czekania w kolejce. Wystarczy wybraæ oœrodek, zarezerwowaæ termin
i op³aciæ pobyt. To opcja szczególnie wygodna dla osób, które planuj¹ pobyt w Polsce
z wyprzedzeniem i chc¹ mieæ pewnoœæ, ¿e turnus odbêdzie siê w konkretnym czasie.
Jak znaleŸæ prywatne sanatorium
Aby znaleŸæ dobre sanatorium na prywatny pobyt w Polsce, warto skorzystaæ z
portali specjalistycznych, które agreguj¹ ofertyuzdrowisk (np. np. np. np. np. PolskieSanatoriaPolskieSanatoriaPolskieSanatoriaPolskieSanatoriaPolskieSanatoria.pl,.pl,.pl,.pl,.pl,
sanatoria.com.plsanatoria.com.plsanatoria.com.plsanatoria.com.plsanatoria.com.pl))))) i oferuj¹ wyszukiwanie wed³ug lokalizacji, typu leczenia i
udogodnieñ, pozwalaj¹c na szybk¹ rezerwacjê i ominiêcie kolejek. Okreœl swoje
potrzeby (np. morze, góry, specjalistyczne leczenie), porównaj obiekty (standard
pokoju, wy¿ywienie, zabiegi), sprawdŸ opinie, a nastêpnie skontaktuj siê bezpoœrednio
z wybranym sanatorium lub zarezerwuj przez portal, aby dopasowaæ termin do swoich
oczekiwañ i potrzeb.
Gdy zawêzisz swoje poszukiwania do kilku oœrodków, przyjrzyj siê ich stronom
internetowym, które szczegó³owo opisuj¹ dostêpne pakiety, zabiegi i ceny. Wiele
oœrodków umo¿liwia rezerwacjê online, co u³atwia organizacjê pobytu z zagranicy.
Pomocne s¹ równie¿ opinie innych pacjentów, które pozwalaj¹ oceniæ jakoœæ us³ug
i standard zakwaterowania.
Na co zwracaæ uwagê przy wyborze prywatnego oœrodka
Kluczowe jest dopasowanie oferty do w³asnych potrzeb zdrowotnych, poniewa¿ ka¿de
uzdrowisko specjalizuje siê w innych schorzeniach - od chorób kr¹¿enia, przez uk³ad
oddechowy, po narz¹d ruchu czy schorzenia metaboliczne.
Warto sprawdziæ, jakie zabiegi s¹ wliczone w cenê, ile ich przys³uguje dziennie i czy
istnieje mo¿liwoœæ dokupienia dodatkowych us³ug. Standard zakwaterowania równie¿
ma znaczenie. Niektóre oœrodki oferuj¹ pokoje ekonomiczne, inne apartamenty z
widokiem na góry lub morze. Dobrze jest te¿ zwróciæ uwagê na lokalizacjê, dostêp
do terenów spacerowych, basenów, tê¿ni czy strefy SPA.
Ceny pobytów prywatnych
Koszt pobytu zale¿y od standardu oœrodka, sezonu i liczby zabiegów. Tygodniowy
turnus o podstawowym standardzie to wydatek od 1,500 do 3,500 z³. Pobyt
dwutygodniowy kosztuje od 2,500 do 5,000 z³, a pakiety premium mog¹ siêgaæ
nawet 10,000 z³. W cenie zwykle znajduj¹ siê noclegi, pe³ne wy¿ywienie, konsultacja
lekarska, kilka zabiegów dziennie oraz dostêp do infrastruktury rekreacyjnej. Jest to
znacznie taniej ni¿ w uzdrowiskach amerykañskich.
Popularne kurorty (np. Krynica, Ko³obrzeg, Ciechocinek) maj¹ wy¿sze ceny. Poza
œcis³ym sezonem mo¿na znaleŸæ lepsze oferty.
Podsumowanie
Polak mieszkaj¹cy w USA ma dwie drogi, by skorzystaæ z sanatorium w Polsce.
Wyjazd na koszt NFZ jest mo¿liwy, ale wymaga posiadania polskiego ubezpieczenia,
uzyskania skierowania i cierpliwoœci w oczekiwaniu na termin. To rozwi¹zanie dobre
dla osób, które maj¹ czas i spe³niaj¹ kryteria medyczne. Sanatorium prywatne jest
natomiast opcj¹ stosunkowo szybk¹, wygodn¹ i dostêpn¹ dla ka¿dego, kto chce
po³¹czyæ leczenie z wypoczynkiem w wybranym miejscu i czasie za umiarkowan¹
cenê.



Polski Express 2317  wrzeœnia 2026

New Britain
Tel: (860) 356 – 7774

Trumbull
Tel: (203) 375 - 0600



24 Polski Express Nowa Anglia17  wrzeœnia  2026



Nowa  Anglia Polski Express 27

OG£OSZENIA *OG£OSZENIA*OG£OSZENIA

Polski Express nie jest odpowiedzialny za ominiêcie w ca³oœci lub w czêœci ¿adnej z reklam lub za b³êdy typograficzne.
Redakcja Polskiego Expressu nie ponosi odpowiedzialnoœci za treœæ jêzyka i formê umieszczanych og³oszeñ i reklam. Redakcja nie zwraca
niezamówionych tekstów  oraz zastrzega sobie prawo do ich skracania i redagowania.
The Polski Express shall not  be responsible for the omission, in whole or in part, of any advertisement or for any typographical or other error.
The Polski Express’s liability shall be limited to the amound paid by advertiser for the first insertion only. In no event shall  The Polski Express be
liable for consequential damages of any kind. Content of advertisement is the sole responsibility of the advertiser and shall in no event reflect
opinions of Polski Express.

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.polskiexpress.com.polskiexpress.com.polskiexpress.com.polskiexpress.com.polskiexpress.com

e-mail:
POLSKIEXPRESS@SNET.NET

Beata Kaczmarczyk
NASZ NASZ NASZ NASZ NASZ ADRES:ADRES:ADRES:ADRES:ADRES:
274 BROAD ST
New Britain, CT

06053
tel. (860) 826 - 5477
fax (860) 801 - 6718

             Andrzej GromadowskiAndrzej GromadowskiAndrzej GromadowskiAndrzej GromadowskiAndrzej Gromadowski

17  wrzeœnia  2026

Przyjmê osobê do pracy na maszyny
VTL Bullard - rêczne lub CNC.

Ca³y lub pó³ etatu.
Dobra praca dla emeryta lub rencisty.

Praca w New Britain.

(860) 518  - 8242

Do wynajêcia 3-pokojowe mieszkanie
w dogodnej lokalizacji, naprzeciwko

Washington Park przy High St.
 Cena: $800 miesiêcznie

(860) 874 - 5833


