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-  ks. £ukasz Kleczka-  ks. £ukasz Kleczka-  ks. £ukasz Kleczka-  ks. £ukasz Kleczka-  ks. £ukasz Kleczka

 Mundialowa lekcja
Skoñczy³ siê pi³karski Mundial. Trochê szkoda, by³ moim zdaniem dynamiczny i
ciekawy, nawet jeœli bez dru¿yny reprezentacji Polski. Kiedy to tylko by³o mo¿liwe
kibicowa³em zespo³om zmagaj¹cym siê na stadionach w USA, Kanadzie i Meksyku.
Bardzo siê cieszê, ¿e  Hiszpania zdoby³a mistrzostwo œwiata. Maj¹ dobr¹  grê,
œwietne i celne podania, konsekwentnie d¹¿¹
do celu. Ogólnie rzecz bior¹c, to kawa³
dobrego  sportu. Wielu moich znajomych nie
ukrywa zaskoczenia, ¿e jestem 
sportowym kibicem. Tak jest, choæ sam
sportowcem nie jestem, to jednak sport lubiê.
Ceniê sobie czyst¹ grê. Smuci mnie, kiedy
staje siê ona jedynie biznesem i rz¹dz¹ ni¹
maklerzy i pieni¹dze. Przygl¹daj¹c siê
sportowcom, zw³aszcza m³odym, widzê w nich
wiele energii i dobrych, szczerych chêci. Nie
lubiê zadufanych gwiazdorów i gwiazdeczek,
nawet jeœli s¹ okreœlani jako „dobrzy”. To nie
mój styl. 
 Ka¿da dru¿yna ma swoich mistrzów, ma
trenera. Dziœ przeczyta³em szczere wyznanie
selekcjonera reprezentacji Hiszpanii, Luisa de
la Fuente: „Codziennie dziêkuje Bogu za ¿ycie
i za ka¿dy nowy dzieñ. Nie traktuje modlitwy
jako sposobu na wyproszenie sportowego
sukcesu. Dziêkujê ka¿dego dnia, ka¿dego dnia
budzê siê w dobrym nastroju. Patrzê na siebie
i mówiê: kolejny dzieñ, w którym mogê cieszyæ
siê ¿yciem. Dziêkujê za te ma³e rzeczy. Modlê
siê, bo modlê siê ka¿dego dnia, a nie po to,
¿eby Bóg mi bardziej pomóg³”. I doda³, ¿e modli
siê „nie dlatego, ¿e  dru¿yna gra na
Mistrzostwach Œwiata lub dlatego, ¿e zale¿y
mi na dobrym wyniku”.   Dla mnie, katolika, to
naprawdê piêkne wyznanie cz³owieka, który
nie wstydzi siê przyznaæ, ¿e jego si³¹ napêdow¹
jest wiara w Boga. To nie jedyne wyznanie
trenerów i samych sportowców. Nawet, jeœli nie wszyscy s¹ chrzeœcijanami, to
prawdziwe i otwarte przyznawanie siê do wiary, wed³ug mnie, pokazuje ich klasê. 
  Inn¹ spraw¹ jest to, kiedy gracze maj¹ œwiadomoœæ tego, ¿e tworz¹ zespó³ i
osi¹gaj¹ cel bêd¹c zespo³em. Papie¿ Leon XIV, znany z zami³owania do sportu,
zw³aszcza do tenisa, a przed laty graj¹cy jako obroñca w futbolu amerykañskim,
powiedzia³ przed tegorocznymi Mistrzostwami Œwiata, ¿e z uprawiania pi³ki no¿nej
mo¿na wyci¹gn¹æ ¿yciowe nauki: „Otó¿ pi³ka no¿na pomaga nam pamiêtaæ o czymœ
bardzo wa¿nym: ¿e ¿ycie nie jest wyœcigiem prze¿ywanym w samotnoœci, ale gr¹
zespo³ow¹ i trzeba nauczyæ siê biec razem”. Powiedzia³ te¿, ¿e ktoœ mo¿e byæ
gwiazd¹, ale jeœli nigdy nie podaje pi³ki, nie pozwala innym wejœæ do gry, to
prawdopodobnie przegra. Bo w ¿yciu, jak w pi³ce, nie chodzi o to, by b³yszczeæ w
pojedynkê, lecz uczyæ siê przemierzaæ drogê razem. „Kto nie potrafi podaæ pi³ki,
choæby by³ utalentowany, jeszcze nie zrozumia³ gry. A kto nie potrafi ¿yæ z innymi i
dla innych, ten jeszcze nie zrozumia³ ¿ycia”.
 Wiara, wspólnota to rzeczywistoœci bardzo piêkne i buduj¹ce w podzielonym i
walcz¹cym œwiecie. Dobrze, ¿e tak¿e wydarzenia sportowe takiej klasy jak pi³karskie
mistrzostwa mog¹ o tym przypominaæ. Jestem przekonany, ¿e dla wielu ludzi, sport
jest bardzo przekonuj¹c¹ drog¹ do ich odkrycia i przyjêcia. Widzê, jak w Polsce

popularne s¹ dziœ wspólne przeja¿d¿ki rowerem.
Coraz wiêcej poci¹gów jest przystosowanych do
przewozu wiêkszej iloœci rowerów. To tak¿e buduje
wspólnotê. Czasami przypadkowo spotkani ludzie
na trasie, mog¹ staæ siê dobrymi przyjació³mi.
Widzê, jak lubi¹ spêdzaæ czas razem, planuj¹c
kolejne weekendowe wyjazdy lub te d³u¿sze,
wakacyjne. £¹czy ich cel. 
 Ca³kiem podobne s¹ piesze pielgrzymki do
Santiago de Compostela, czyli popularne
„cammino”. Tam tak¿e ludzie spotykaj¹cy siê ze
sob¹, poznaj¹ siê, a pochodz¹ z ró¿nych stron
œwiata, nawi¹zuj¹ ciekawe i piêkne relacje. Tak
tak¿e ³¹czy ich cel oraz droga do osi¹gniêcia go,
a w tle jest wiara w Boga.
 Jest wiele okazji, ¿eby budowaæ wspólnotê,
relacje, nawet jeœli dzieje siê to w trakcie
rozgrywek, gdzie zwyciê¿aj¹ w tym momencie
najlepsi. To przecie¿ nie znaczy, ¿e przegrani id¹
zupe³nie na bok. Tym razem nie wysz³o im tak, jak
chcieli, nastêpnym razem znów wszyscy bêd¹
mieli nowe szanse. Chodzi o to, aby nie
rezygnowaæ i nie poddawaæ siê, a wchodz¹c do
gry, nie wstydziæ siê i nie uciekaæ od wartoœci, z
których siê wyrasta i którymi siê ¿yje.
Mundial 2026 pokaza³, ¿e dla wielu sportowców
ró¿nych generacji, wiara pozostaje wa¿nym
elementem ¿ycia, a najwiêksza scena œwiatowego
futbolu mo¿e byæ równie¿ miejscem publicznego
œwiadectwa o Jezusie Chrystusie i wspólnocie,
która chce byæ razem.



     Polski Express 19Nowa  Anglia 23  lipca 2026

Mundial i soccer

Maciej Malinowski,Maciej Malinowski,Maciej Malinowski,Maciej Malinowski,Maciej Malinowski,
mistrz poprawnoœci jêzykowej udowadnia, jak trudna jest polszczyzna,
ale te¿ doradza i u³atwia ¿ycie Polakom miewaj¹cym czasem olbrzymie
k³opoty z poprawnym mówieniem i pisaniem...

S³owo mundial wesz³o na dobre do polszczyzny po mistrzostwach œwiataS³owo mundial wesz³o na dobre do polszczyzny po mistrzostwach œwiataS³owo mundial wesz³o na dobre do polszczyzny po mistrzostwach œwiataS³owo mundial wesz³o na dobre do polszczyzny po mistrzostwach œwiataS³owo mundial wesz³o na dobre do polszczyzny po mistrzostwach œwiata
w Hiszpanii w 1982 roku. Okreœlenie  soccer wymyœli l i  w Hiszpanii w 1982 roku. Okreœlenie  soccer wymyœli l i  w Hiszpanii w 1982 roku. Okreœlenie  soccer wymyœli l i  w Hiszpanii w 1982 roku. Okreœlenie  soccer wymyœli l i  w Hiszpanii w 1982 roku. Okreœlenie  soccer wymyœli l i  AnglicyAnglicyAnglicyAnglicyAnglicy, a, a, a, a, a
pos³uguj¹ siê nim pos³uguj¹ siê nim pos³uguj¹ siê nim pos³uguj¹ siê nim pos³uguj¹ siê nim AmerykanieAmerykanieAmerykanieAmerykanieAmerykanie
 Zakoñczy³y siê mistrzostwa œwiata w  pi³ce no¿nej w USA, Meksyku i Kanadzie,
nazywane przez polskich kibiców „mundialem”. Jeœli mnie pamiêæ nie myli, s³owo to
wesz³o do powszechnego obiegu kibiców po mistrzostwach œwiata w Hiszpanii w
roku 1982, szczêœliwym dla nas, gdy¿ Polska zajê³a trzecie miejsce. Czy mogê
prosiæ wiêcej informacji o interesuj¹cym mnie s³owie? Mam jeszcze drugie pytanie:
dlaczego na  pi³kê no¿n¹ w USA mówi siê „soccer”? (e-mail od internauty).
Historia wyrazu mundial jest niezwykle ciekawa. Zaczêliœmy siê nim pos³ugiwaæ po
œwiatowej rywalizacji dru¿yn w Hiszpanii. Trzeba jednak wiedzieæ, ¿e
s³owo mundial pojawi³o siê w u¿yciu na œwiecie 12 lat wczeœniej, po La Copa Mundial
de Futbol Mexico 1970, nazywanych tak¿e oficjalnie El Campeonato Mundial de
Futbol Mexico 1970 (la copa i el campeonato to po hiszpañsku - mistrzostwa). Nie
graliœmy na tych mistrzostwach (startowa³o jedynie 16 dru¿yn), ale z zapartym
tchem ogl¹daliœmy w telewizji wyczyny Brazylii, która w finale wygra³a z W³ochami
4-1 (po boisku szala³ Pele).
By³y to nazwy oddane po hiszpañsku (w Meksyku jêzykiem urzêdowym jest
hiszpañski). Rzecz jasna, podobne œwiatowe zmagania futbolowe w Hiszpanii nie
mog³y siê nazywaæ inaczej, jak tylko Copa Mundial de Futbol Espana 82.
 Tym oto sposobem przeniknê³o do naszego jêzyka s³owo mundial: krótkie, zgrabne
gramatycznie, daj¹ce siê ³atwo odmieniaæ, niesprawiaj¹ce k³opotu w wymowie. W
oryginale oznacza³o wprawdzie œwiatowy (Hiszpanie mówi¹ festival mundial - festiwal
œwiatowy, guerra mundial - wojna œwiatowa, clase mundial  - klasa œwiatowa itp.;
œwiat u nich to el mundo, od ³ac. mundus, fr. monde œwiat), myœmy jednak z
przymiotnika zrobili sobie rzeczownik i mistrzowstwa pi³karskie w Hiszpanii 82 nazwali
potocznie mundialem.

Od tej pory na wszelkiego rodzaju œwiatowe zmagania sportowców (w ró¿nych
dyscyplinach, np. siatkówce, pi³ce rêcznej czy lekkoatletyce) mówi siê u nas mundial.
 Zauwa¿my, ¿e równie dobrze mogliœmy przej¹æ z jêzyka hiszpañskiego wyrazy copa
czy campeonato (mistrzostwa), szczególnie to pierwsze, dwusylabowe. Bardziej
spodoba³ nam siê jednak mundial.
 Soccer to równie¿ ciekawostka nie lada. Tak pi³kê no¿n¹ nazwaj¹ Amerykanie, ale
- o czym nie wszyscy wiedz¹ -  okreœlenie to powsta³o gdzie indzej. W XIX-wiecznej
Anglii zaczêto tak mówiæ, maj¹c na myœli The Association Football (Zwi¹zek
Pi³karski), federacjê powo³an¹ do ¿ycia w 1883 roku (przygotowa³a oficjalne regu³y
gry, zakazuj¹c chwytania pi³ki rêkami). Wyjaœnijmy pochodzenie s³owa soccer.
Otó¿ studenci z elitarnych angielskich uniwersytetów, lubuj¹cy siê w wymyœlaniu
osobliwych skrótów, wpadli na pomys³, by od dwuwyrazowej oficjalnej nazwy The
Association Football utworzyæ potoczny wariant jednoznacznie kojarz¹cy siê z gr¹
wy³¹cznie nogami (istnia³a ju¿ bowiem dyscyplina sportowa rugby football zwana
potocznie ruggber).
Tak powsta³ skrót assoc (od Association), do którego dodano wkrótce sufiks
(przyrostek) -er. Tym sposobem wesz³o do obiegu s³owo assocer, uproszczone
ostatecznie do postaci soccer (dodano drugie c, ¿eby przypomina³o rugger z dwoma
g).
Tylko ¿e w Anglii neologizm soccer siê nie przyj¹³. Koniec koñców postawiono na
s³owo football, którym po jakimœ czasie bez przeszkód mo¿na by³o nazwaæ now¹
grê, poniewa¿ z nazwy rugby football odpad³ z czasem cz³on football (osta³o siê
wy³¹cznie rugby).
Chêtnie za to skorzystali z brytyjskiego potocyzmu soccer Amerykanie, którzy mieli
ju¿ swoj¹ grê zwan¹ footballem amerykañskim. Do dzisiaj na pi³kê no¿n¹
mówi¹ soccer, a na football amerykañski – skrótowo football.
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  U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³ U Ÿróde³
wody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciawody ¿yciaSzanowni Pañstwo,

Drodzy Czytelnicy „Polskiego Expressu”,
jestem pracownikiem naukowym Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej
Uniwersytetu Œl¹skiego w Katowicach. Miesi¹c temu, w ramach realizacji grantu
naukowego, mia³am przyjemnoœæ przebywaæ w Stanach Zjednoczonych, gdzie - na
zaproszenie w³aœciciela stacji, Pana Andrzeja Gromadowskiego - goœci³am na antenie
radia „Polski Express”.
To spotkanie, jak równie¿ kolejne rozmowy, zaowocowa³y nawi¹zaniem wspó³pracy
pomiêdzy redakcj¹ „Polskiego Expressu” a studentami kierunku dziennikarstwa
Uniwersytetu Œl¹skiego. W ramach tej inicjatywy planujemy regularnie przekazywaæ
Pañstwu tygodniowe serwisy informacyjne, a tak¿e wybrane artyku³y autorstwa
naszych studentów, podejmuj¹ce ró¿norodn¹ tematykê spo³eczn¹, kulturaln¹ i
publicystyczn¹.
Bêdziemy bardzo wdziêczni za ¿yczliwe przyjêcie tych materia³ów, ich lekturê oraz
wszelkie sugestie i opinie, które pozwol¹ nam rozwijaæ i doskonaliæ tê wspó³pracê.

                                                                                                                                                     Z wyrazami szacunku, Barbara Leja

 Ciekawe informacje z minionego tygodnia:

Jarocin Festival 2026 ponownie
po³¹czy³ pokolenia
W dniach 17- 19 lipca odby³ siê Jarocin Festival 2026, jedno z najwa¿niejszych
wydarzeñ w historii polskiej muzyki rockowej. Festiwal, którego pocz¹tki siêgaj¹ lat
70., w czasach PRL by³ symbolem wolnoœci artystycznej i miejscem spotkañ
œrodowisk alternatywnych. Dziœ nadal ³¹czy kilka pokoleñ mi³oœników muzyki.
Tegoroczna edycja obfitowa³a w koncerty uznanych wykonawców oraz wydarzenia
nawi¹zuj¹ce do historii polskiej sceny rockowej.
Szczególne miejsce zajê³y projekty przypominaj¹ce dorobek artystów, którzy
wspó³tworzyli fenomen Jarocina i jego wyj¹tkow¹ pozycjê na muzycznej mapie Polski.

                                                                                     Weronika Banaszczuk

Polscy siatkarze wœród faworytów
Ligi Narodów
Reprezentacja Polski siatkarzy zakoñczy³a fazê zasadnicz¹ Ligi Narodów 2026 na
2. miejscu,zdobywaj¹c 29 punktów. W ostatnim meczu turnieju Bia³o-Czerwoni
pokonali reprezentacjê Stanów Zjednoczonych 3:0 (25:20, 25:21, 25:19),
potwierdzaj¹c wysok¹ formê przed faz¹ pucharow¹. Podopieczni Nikoli Grbicia wygrali
10 z 12 spotkañ fazy zasadniczej i nale¿¹ do g³ównych kandydatów do zdobycia
trofeum. W æwieræfinale zmierz¹ siê z Ukrain¹, która zakoñczy³a zmagania na 7.
miejscu.

Foka dotar³a na Dolny Œl¹sk 
Centrum Historii Templariuszy
w Opatowie

Na mapie województwa œwiêtokrzyskiego pojawi³a siê nowa atrakcja turystyczna.
W Opatowie otwarto miejsce, które pozwala odwiedzaj¹cym przenieœæ siê do czasów
obecnoœci templariuszy w tym regionie. Centrum Historii Templariuszy to dwanaœcie
tematycznych sal, które prowadz¹ przez ich dzieje - od powstania zakonu, przez
czasy œwietnoœci, a¿ po jegorozwi¹zanie. Zwiedzaj¹cy mog¹ poznaæ rolê zakonu w
rozwoju œredniowiecznej bankowoœci.
Twórcy projektu postawi nie tylko na ogl¹danie eksponatów, ale tak¿e na interaktywne
doœwiadczenie historii. Oprócz historycznych zabytków i wiernych replik dawnych
przedmiotów szczególn¹ uwagê przykuwaj¹ nowoczesne technologie m.in.
hologramy, ekrany dotykowe czy interaktywne sto³y. Do dyspozycji odwiedzaj¹cych
jest równie¿ specjalna aplikacja mobilna, która uzupe³nia multimedialne prezentacje.
Twórcy obiektu licz¹, ¿e nowa atrakcja przyci¹gnie zarówno mi³oœników historii, jak
i rodziny z dzieæmi,³¹cz¹c edukacjê z nowoczesn¹ form¹ zwiedzenia. 

                                                                                                    Julia Piêtka

W Odrze na Dolnym Œl¹sku zauwa¿ono nietypowego goœcia. Kilkaset kilometrów
od Ba³tyku pojawi³a siê foka, która wzbudzi³a zainteresowanie mieszkañców i
ekspertów. Choæ taka wizyta mo¿e wydawaæ siê zaskakuj¹ca to nie jest ona
niemo¿liwa. Foki potrafi¹ pokonywaæ d³ugie dystanse, wyp³ywaj¹c z Morza
Ba³tyckiego do rzek w poszukiwaniu po¿ywienia lub w celu eksploracji. Wed³ug
ekspertów foka mog³a przep³yn¹æ nawet oko³o 600 kilometrów.
Pocz¹tkowo pojawia³y siê w¹tpliwoœci, czy zwierzê widziane w Odrze rzeczywiœcie
jest fok¹. Ostatecznie potwierdzono, ¿e to m³ody przedstawiciel foki szarej.
Przyrodnicy apeluj¹, by nie próbowaæ zbli¿aæ siê do zwierzêcia ani go nie dokarmiaæ.
 
                                                                                                    Julia Piêtka

Spotkanie zostanie rozegrane 30 lipca w chiñskim Ningbo. Dziêki znakomitym
wynikom Polacy pozostaj¹ równie¿ liderami œwiatowego rankingu FIVB, umacniaj¹c
swoj¹ pozycjê wœród najlepszych dru¿yn œwiata.
                                                                                    Weronika Banaszczuk
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Cykl „Legendy dwóch œwiatów”
Student Samuel Fichera jest autorem nowego cyklu artyku³ów zatytu³owany
„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”„Legendy dwóch œwiatów”, poœwiêcony legendom i folklorowi Polski oraz Stanów
Zjednoczonych. Ka¿dy tekst zestawia legendê z jednego z polskich województw z
legend¹ pochodz¹c¹ z wybranego stanu USA, ukazuj¹c podobieñstwa i ró¿nice miêdzy
obiema kulturami oraz ich opowieœciami.

Kocio³ Tajemnic

Od œredniowiecza a¿ po XIX wiek ludzie próbowali wyjaœniæ zjawiska, których nie
rozumieli, przypisuj¹c je si³om nadprzyrodzonym. Choroby, nag³e zgony czy
tajemnicze odg³osy czêsto prowadzi³y do powstawania legend o czarownicach i
duchach. Dobrym przyk³adem s¹ opowieœci o £ysej Górze w Polsce oraz Bell Witch
w amerykañskim stanie Tennessee. Choæ dzieli je ocean i wiele lat historii, obie
pokazuj¹, jak ró¿ne kultury próbowa³y t³umaczyæ niewyjaœnione wydarzenia.
 £ysa Góra od wieków zajmuje wa¿ne miejsce w polskiej tradycji. Przed
chrystianizacj¹ by³a miejscem kultu, a od XII wieku znajduje siê tam klasztor
benedyktynów.Z czasem narodzi³a siê legenda o sabatach czarownic, które mia³y
odbywaæ siê podczas nocy œwiêtojañskiej lub nocy Walpurgii. Historycy podkreœlaj¹
jednak, ¿e znany dziœ obraz sabatów ukszta³towa³ siê g³ównie w okresie procesów
o czary w XVI i XVII wieku. Mimo to opowieœci o £ysej Górze do dziœ stanowi¹
wa¿ny element lokalnego folkloru i przyci¹gaj¹ wielu turystów.
  Podobn¹ rolê w amerykañskiej kulturze odgrywa legenda o Bell Witch. Jesieni¹
1817roku rodzina Johna Bella mia³a doœwiadczaæ tajemniczych zjawisk, takich jak
stukanie,szepty i drapanie dochodz¹ce z domu. Wed³ug relacji niewidzialna istota
mia³a równie¿ rozmawiaæ z domownikami i przeœladowaæ córkê gospodarzy, Eliza-
beth Bell. Historia szybko zyska³a rozg³os, a jej najbardziej znana wersja zosta³a
opisana dopiero pod koniec XIX wieku. Do dziœ Bell Witch Cave pozostaje popularnym
miejscem odwiedzanym przez mi³oœników legend i zjawisk paranormalnych.
 Obie historie pokazuj¹, ¿e ludzie od zawsze starali siê nadaæ sens temu, czego
nie potrafili wyjaœniæ. Niezale¿nie od tego, czy traktujemy je jako opowieœci o
zjawiskach nadprzyrodzonych, czy jako element folkloru, pozostaj¹ one
œwiadectwem ludzkiej wyobraŸni i sposobu postrzegania œwiata.

Samuel Fichera

Za kulisami mroku. Kim naprawdê by³
Peter Steele z Type O Negative?
G³êboki, hipnotyzuj¹cy g³os, niemal dwa metry wzrostu i czarny humor, który sta³
siê jego znakiem rozpoznawczym - Peter Steele by³ jedn¹ z najbardziej
charyzmatycznych i nietuzinkowych postaci w historii muzyki rockowej. Jako lider i
wokalista legendarnego zespo³u Type O Negative zdefiniowa³ brzmienie mrocznego
metalu lat 90., zdobywaj¹c fanów na ca³ym œwiecie.
 Jednak za groŸnym wygl¹dem i wizerunkiem olbrzyma kry³ siê cz³owiek niezwykle
mocno przywi¹zany do swoich korzeni. Peter Steele urodzi³ siê na Brooklynie
4 stycznia 1962 roku jako Petrus Thomas Ratajczyk. Jego ojciec by³ z pochodzenia
Polakiem. Wychowa³ siê w surowym, katolickim domu, co mia³o póŸniej g³êboki
wp³yw na jego charakter oraz muzykê.
 Zespó³ Type O Negative, za³o¿ony w 1989 roku, by³ owiany kontrowersj¹ od samego
pocz¹tku. Ich piosenki nawi¹zywa³y czêsto do bardzo mrocznych tematów, ale te¿
do religii. Peter Steele mia³ zarzuty o bycie komunist¹, faszyst¹ i satanist¹ -  ka¿dy
z nich jednak konsekwentnie dementowa³. W jednym z wywiadów powiedzia³:
 „Oskar¿anie mnie o bycie nazist¹ jest idiotyczne, bo jestem w po³owie Polakiem.
Moja rodzinawycierpia³a swoje przez Niemców, a Polska zosta³a przez nich
zniszczona.”

Biogram

 Peter nigdy nie wstydzi³ siê swojego pochodzenia i wielokrotnie o nim mówi³.
Przyzna³, ¿e nazwisko zmieni³ tylko dlatego, ¿e wiele osób mia³o problem z jego
wymow¹. Chwali³ szczególnie polsk¹ kuchniê, która by³a jego ulubion¹.
 Peter Steele zmar³ w 2010 roku na sepsê. Mimo wszystkich kontrowersji wokó³
niego, na zawsze pozostanie legend¹ metalu, a jego muzyka jest s³uchana po dziœ
dzieñ. Album Type O Negative Bloody Kisses zosta³ sprzedany w ponad milionie
egzemplarzy na ca³ym œwiecie, a zespó³ wyst¹pi³ w Polsce trzykrotnie.

                                                                                           Patrycja Bereska
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Pami¹tki z podró¿y:
jak kupowaæ wspomnienia
Jedn¹ z najwiêkszych radoœci zwi¹zanych z podró¿owaniem jest chêæJedn¹ z najwiêkszych radoœci zwi¹zanych z podró¿owaniem jest chêæJedn¹ z najwiêkszych radoœci zwi¹zanych z podró¿owaniem jest chêæJedn¹ z najwiêkszych radoœci zwi¹zanych z podró¿owaniem jest chêæJedn¹ z najwiêkszych radoœci zwi¹zanych z podró¿owaniem jest chêæ
zatrzymania magii odwiedzanych miejsc na d³u¿ej. Chcemy zamkn¹æ wzatrzymania magii odwiedzanych miejsc na d³u¿ej. Chcemy zamkn¹æ wzatrzymania magii odwiedzanych miejsc na d³u¿ej. Chcemy zamkn¹æ wzatrzymania magii odwiedzanych miejsc na d³u¿ej. Chcemy zamkn¹æ wzatrzymania magii odwiedzanych miejsc na d³u¿ej. Chcemy zamkn¹æ w
d³oni zapach w³oskiej uliczki, s³oñce andaluzyjskiego wybrze¿a czyd³oni zapach w³oskiej uliczki, s³oñce andaluzyjskiego wybrze¿a czyd³oni zapach w³oskiej uliczki, s³oñce andaluzyjskiego wybrze¿a czyd³oni zapach w³oskiej uliczki, s³oñce andaluzyjskiego wybrze¿a czyd³oni zapach w³oskiej uliczki, s³oñce andaluzyjskiego wybrze¿a czy
mistyczny klimat azjatyckiej œwi¹tyni.mistyczny klimat azjatyckiej œwi¹tyni.mistyczny klimat azjatyckiej œwi¹tyni.mistyczny klimat azjatyckiej œwi¹tyni.mistyczny klimat azjatyckiej œwi¹tyni.

Niestety, w drodze powrotnej ta romantyczna potrzeba bardzo czêsto materializuje
siê w postaci plastikowej miniatury wie¿y Eiffla, tandetnego magnesu na lodówkê z
napisem „Made in China” albo gipsowej figurki, która ju¿ w kilka dni po powrocie traci
ca³y swój urok.
Prawdziwa sztuka przywo¿enia pami¹tek polega na kupowaniu rzeczy, które nios¹
realn¹ wartoœæ u¿ytkow¹, smakow¹ lub g³êboko emocjonaln¹. Jak zatem kupowaæ
wspomnienia z  podró¿y z ch³odn¹ g³ow¹ i szacunkiem dla w³asnego domu? Oto
pragmatyczny przewodnik œwiadomego podró¿nika.
Pami¹tki u¿ytkowe, czyli design, który ¿yje
Najlepsza pami¹tka to taka, która po powrocie staje siê integraln¹ czêœci¹ twojego
codziennego ¿ycia, a nie kolejnym eksponatem do wycierania z kurzu. Zamiast
bezu¿ytecznych figurek, szukaj  rzemios³a u¿ytkowego, z którego s³ynie dany re-
gion. 
Ceramika i szk³o: Ceramika i szk³o: Ceramika i szk³o: Ceramika i szk³o: Ceramika i szk³o: Rêcznie malowana miska z Sycylii, gliniany dzbanek na wodê
z Portugalii czy minimalistyczna fili¿anka z japoñskiej porcelany. Mo¿e deska do
krojenia z drewna oliwnego z Toskanii. Za ka¿dym razem, gdy zrobisz porann¹ 
kawê lub podasz kolacjê znajomym, fizycznie wrócisz myœlami do tamtych miejsc.
Te rzeczy nie le¿¹ w k¹cie - one pracuj¹ na twoje wspomnienia ka¿dego dnia.
TTTTTekstylia domowe:ekstylia domowe:ekstylia domowe:ekstylia domowe:ekstylia domowe: Lniany obrus z ba³tyckich manufaktur, rêcznie tkana poszewka
na poduszkê z Maroka czy we³niany koc ze Szkocji. Zajmuj¹ niewiele miejsca w
walizce, s¹ niezwykle trwa³e i nadaj¹ twojemu wnêtrzu unikalny, kosmopolityczny
charakter.
Elementy garderoby: Elementy garderoby: Elementy garderoby: Elementy garderoby: Elementy garderoby: Skórzany pasek kupiony od rzemieœlnika we Florencji,
jedwabna chusta z Lyonu czy autentyczny peruwiañski sweter z alpaki. To rzeczy,
które bêdziesz nosiæ przez lata. Ich wartoœæ roœnie wraz z histori¹, któr¹ za sob¹
nios¹.
Pami¹tki jadalne. Zamknij wspomnienia w smakach
Jeœli chcesz absolutnie unikn¹æ zagracania domu, istnieje jedna, znakomita kategoria
pami¹tek: konsumpcja. Smak i zapach to najsilniejsze zmys³owe wyzwalacze pamiêci
(memory triggers). Przywo¿enie lokalnych specja³ów kulinarnych pozwala przed³u¿yæ
wakacje o kilka tygodni po powrocie do kraju, a gdy zjesz dany produkt, problem z
jego przechowywaniem znika samoczynnie.
Zamiast kupowaæ s³odycze na lotnisku, przed powrotem wybierz siê na lokalny bazar
lub do osiedlowego supermarketu, gdzie zaopatruj¹ siê rdzenni mieszkañcy. Co warto
przywieŸæ?
Przyprawy:Przyprawy:Przyprawy:Przyprawy:Przyprawy: Prawdziwy kmin rzymski z Maroka (nazywany tam kamoun lub kamoun
beldi), wêdzona papryka z Hiszpanii, egzotyczne curry z Indii czy fleur de sel (kwiat
soli) z Francji. Przyprawy s¹ tanie, lekkie w transporcie, a ich zapach w kuchni
natychmiast uruchomi wakacyjne retrospekcje.
P³ynne z³oto:P³ynne z³oto:P³ynne z³oto:P³ynne z³oto:P³ynne z³oto: Dobra oliwa z oliwek z ma³ej, greckiej t³oczni, lokalne wino,
rzemieœlniczy ocet balsamiczny z Modeny czy syrop klonowy prosto z Kanady.
Kawa i herbata: Kawa i herbata: Kawa i herbata: Kawa i herbata: Kawa i herbata: Paczka ziaren wypalona w lokalnej palarni w Kolumbii czy liœciasta
zielona herbata z plantacji na Cejlonie.

Otwarcie takich zapasów w ponury, listopadowy wieczór i zorganizowanie kolacji w
stylu odwiedzonego kraju dadz¹ ci o wiele wiêcej radoœci ni¿ spojrzenie na zakurzon¹
figurkê na regale.
Pami¹tki cyfrowe i papierowe. Lekkoœæ wspomnieñ
Najlepsze pami¹tki to te, które nie wa¿¹ nic w twoim baga¿u podrêcznym i nie
zajmuj¹ ani centymetra kwadratowego na komodzie. ¯yjemy w erze cyfrowej, co
daje nam ogromne, bezkosztowe mo¿liwoœci. 
Fotografia z pomys³em: Fotografia z pomys³em: Fotografia z pomys³em: Fotografia z pomys³em: Fotografia z pomys³em: Zamiast robiæ tysi¹ce chaotycznych zdjêæ telefonem,
do których nigdy nie wrócisz, postaw na jakoœæ. Wybierz z ka¿dego wyjazdu
zaledwie 3-5 najlepszych kadrów, wydrukuj je w du¿ym formacie i opraw w eleganckie
ramy. Taka galeria na œcianie w salonie ma ogromn¹ wartoœæ estetyczn¹ i
sentymentaln¹.
Dziennik podró¿y: Poœwiêcenie dziesiêciu minut ka¿dego wieczoru na zapisanie w
ma³ym notesie kilku zdañ ma nieskoñczenie wiêksz¹ wartoœæ po latach ni¿
jakikolwiek przedmiot. S³owa nie blakn¹ i nie zbieraj¹ kurzu.
Papierowe pere³ki: Zamiast kupowaæ masowe pocztówki ze stojaka przed sklepem
z pami¹tkami, poszukaj lokalnych antykwariatów lub targów staroci. Stara,
przedwojenna mapa miasta, plakat filmowy w lokalnym jêzyku czy u¿ywana ksi¹¿ka
kucharska z danego regionu to pami¹tki z dusz¹, które mo¿na piêknie wkomponowaæ
w domow¹ bibliotekê.
Koniec z hurtowym kupowaniem upominków
Czas raz na zawsze zerwaæ z mêcz¹cym i kosztownym obyczajem kupowania
drobnych pami¹tek dla ca³ej rodziny, s¹siadów i znajomych z pracy. Gor¹czkowe
bieganie po sklepach w poszukiwaniu kilkunastu otwieraczy do butelek czy
breloczków odbiera ci cenny czas z urlopu, generuje niepotrzebne wydatki, a
obdarowanych stawia w niezrêcznej sytuacji. W koñcu oni te¿ nie maj¹ co zrobiæ z
kolejnym plastikowym bibelotem.
Zamiast tego zmieñ strategiê: przywieŸ z wyjazdu jedn¹ albo dwie paczki dobrej,
lokalnej kawy, regionalny ser lub butelkê dobrego wina. Po powrocie zaproœ
najbli¿szych do siebie na wspólny wieczór, po³¹czony z kameralnym pokazem
najlepszych zdjêæ z  podró¿y. W ten sposób podarujesz im coœ znacznie lepszego
ni¿ zakurzony przedmiot. Podarujesz im swój czas, autentyczne emocje, opowieœci
i wspólne doœwiadczenie, które zbli¿a o wiele bardziej ni¿ jakikolwiek suwenir.
Strategia obrony. Jak nie daæ siê z³apaæ na turystyczne buble?
Aby twój dom po powrocie nie przypomina³ magazynu z tanimi gad¿etami, przed
ka¿dym zakupem pami¹tki wdró¿ test trzech pytañ:
- „Czy kupi³bym ten przedmiot w swoim rodzinnym mieœcie, gdybym zobaczy³ go w
sklepie?” Jeœli odpowiedŸ brzmi „nie”, oznacza to, ¿e dzia³a na ciebie wy³¹cznie
magia miejsca i wakacyjne rozluŸnienie. Od³ó¿ to na pó³kê.
- „Gdzie dok³adnie ta rzecz bêdzie sta³a lub le¿a³a w moim domu?” Jeœli nie masz
dla niej natychmiastowego, konkretnego przeznaczenia, wyl¹duje ona w szufladzie
lub na dnie szafy, staj¹c siê zwyk³ym gratem.
- „Czy ta rzecz zosta³a wyprodukowana lokalnie?” Jeœli jest „Made in China”, to jej
nie potrzebujesz. Jeœli chcesz wydaæ pieni¹dze, wesprzyj lokalnego artystê lub
drobnego przedsiêbiorcê.
Podsumowanie
Prawdziwy luksus podró¿owania to nie liczba przywiezionych  walizek wype³nionych
suwenirami. Prawdziwym luksusem s¹ doœwiadczenia, poszerzone horyzonty i
wspomnienia, które nosisz w sercu. Dom powinien byæ twoj¹ oaz¹ spokoju,
przestrzeni¹ do ¿ycia, a nie muzeum przypadkowych przedmiotów zakupionych
pod wp³ywem chwili. 
Zarz¹dzaj swoimi wakacyjnymi zakupami z ch³odn¹ g³ow¹ i szacunkiem dla w³asnego
wnêtrza. Wybieraj pami¹tki u¿ytkowe, kulinarne smaki lub postaw na minimalistyczn¹
magiê fotografii. Chroni¹c swój dom przed zalewem tanich bibelotów, zyskujesz
przestrzeñ na to, co w podró¿ach jest najwa¿niejsze - na wolnoœæ, lekkoœæ i
autentyczne prze¿ywanie œwiata.

El¿bieta BaumgartnerEl¿bieta BaumgartnerEl¿bieta BaumgartnerEl¿bieta BaumgartnerEl¿bieta Baumgartner
Poradnik Sukces,

255 Park Lane, Douglaston, NY 11363,
tel. 1-718-224-3492, poczta@poradniksukces.com

www.PoradnikSukces.com
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New Britain
Tel: (860) 356 – 7774

Trumbull
Tel: (203) 375 - 0600
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OG£OSZENIA *OG£OSZENIA*OG£OSZENIA

Polski Express nie jest odpowiedzialny za ominiêcie w ca³oœci lub w czêœci ¿adnej z reklam lub za b³êdy typograficzne.
Redakcja Polskiego Expressu nie ponosi odpowiedzialnoœci za treœæ jêzyka i formê umieszczanych og³oszeñ i reklam. Redakcja nie zwraca
niezamówionych tekstów  oraz zastrzega sobie prawo do ich skracania i redagowania.
The Polski Express shall not  be responsible for the omission, in whole or in part, of any advertisement or for any typographical or other error.
The Polski Express’s liability shall be limited to the amound paid by advertiser for the first insertion only. In no event shall  The Polski Express be
liable for consequential damages of any kind. Content of advertisement is the sole responsibility of the advertiser and shall in no event reflect
opinions of Polski Express.
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Beata Kaczmarczyk
NASZ NASZ NASZ NASZ NASZ ADRES:ADRES:ADRES:ADRES:ADRES:
274 BROAD ST
New Britain, CT

06053
tel. (860) 826 - 5477
fax (860) 801 - 6718
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Do wynajêcia mieszkanie w New Britain
 w 3 - rodzinnym domu na trzeciej kondygnacji.

Dwie sypialnie, du¿a kuchnia,
parking na jeden samochód.

Preferowane osoby niepal¹ce i bez zwierz¹t.
(860) 502 - 8088

Mieszkanie do wynajêcia po kapitalnym
remoncie w dobrej i spokojnej dzielnicy.

Po wiêcej informacji proszê dzwoniæ:
(860) 690 - 3967

Do wynajêcia mieszkanie 2 - sypialniowe
blisko Broad Street  na pierwszej

kondygnacji.
Po wiêcej informacji proszê dzwoniæ:

(860) 794 - 2303


