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HABARE F}

MEODYCH PANOU

piagtek, 25*wfze§nia, SPM

New Britain High School AUDITORIUM, 110 Mill St, New Britain, CT 06051

Polski Express, 274 Broad Street, New Britain, CT tel.: (860) 826 - 5477

Sklep Max Mart, 104 Broad Street, New Britain, CT tel.: (860) 805 - 6544

Agencja Everest, 213 Broad Street, New Britain, CT tel.: (860) 223 - 0142
www.mojbilet.com
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STOMATOLOGIA
dia calej rodziny
AKCEPTUJEMY NOWYCH
PACJENTOW

dr Barbara Malz

absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku
New York University

dr Aleksandra Malz

absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu

NYU College of Dentistry
Columbia University

mowimy po polsku
i ukrainsku

33 _Lexington Street, New Britain, CT 06052
(860) 826 - 6598

- wypelnienia zebow
- leczenie kanatowe
- usuwanie zebow

- leczenie paradontozy

- obudowa koron na implantach
- korony, protezy

- wybielanie zebéw metoda zoom

- stomatologia kosmetyczna

- darmowe konsultacje

- hatychmiastowa pomoc w nagtych
przypadkach

Nowa Anglia

7~
1’) Solar Image CT

PANELE

FOTOWOLTAICZNE:

Fotowoltaika premium od 16 kWp -
prosto od instalatora!

Skontaktuj sie ze mng bezposrednio!
Omijasz posrednikéw, dzieki czemu

nie ptacisz prowizji handlowej

i zyskujesz najlepsza cene ha rynku.

Energia tansza nawet 0 50% -
bez inwestycji wtasnej!

$0 WPLATY WELASNEJ

Instalacja catkowicie za darmo.

NATYCHMIASTOWE
OSZCZEDNOSCI

Nizsze rachunki od zaraz.

25 LAT OPIEKI

Konserwacja i monitoring w cenie.

ELASTYCZNOSC
28 Opcja wykupu instalacji po 6 latach.

Marcin Zabtocki
- wiasciciel

| Wiele firm ubezpieczeniowych
w jednym miejscu

Nasza niezalezna agencja istnieje od 1986 roku
i posiada licencje 47 standw.

Specjalizujemy sie w ubezpieczeniach:

v/ komunikacyjnych

V' na Zycie

V' mieszkaniowych

V finansowych

V' biznesowych

Personel (w petni licencjonowany)
MOWI PO POLSKU

Reprezentujgc wiele towarzystw ubezpieczeniowych, posiadamy
bardzo szeroki wachlarz ofert.

Dzieki temu mozemy sprostac oczekiwaniom nawet najbardziej
wymagajacego Klienta

Agencja Ubezpieczeniowa
Koziura - Szafranski

365 Willard Ave., suite 2J, Newington, CT 06111 860. 667.2161

www.ksinsgroup.com ‘ Arthur@ksinsgroup.com
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NOWY WEASCICIEL
Daniel Darmoros

KIM JESTESMY?

Opieka, ktorej mozesz zaufaé.
Wsparcie, na jakie zastugujesz.
W Euro Homecare zapewniamy
petne empatii i spersonalizowane ustugi opieki domowe;j,
ktére pomagaja seniorom zy¢ bezpiecznie
i komfortowo we wtasnym domu.
Nasza agencja zostata zatozona w 2005 roku.
Opieramy sie na gtebokim zrozumieniu pracy opiekuna
oraz zobowigzaniu do traktowania naszych klientow
jak cztonkéw rodziny.
Poswiecamy czas, aby poznac styl zycia,
osobowosc i potrzeby kazdego klienta,
co pozwala nam zapewnic jak najlepsze dopasowanie KONTAKT
opiekuna do podopiecznego.

ANNA PODKOWIAK
Loan Officer | NMLS ID# 529133
apodkowiak@cmghomeloans.com

I've Moved!
to CMGrome Loans

PROUD TO OFFER

First-Time Buyer Programs

Down Payment Assistance
Conventional, FHA, VA, and USDA Loans
Purchase & Refinance

QECHGHANA

Exclusive Loan Programs

> All In One Loan® > List & Lock™
> HomeFundIt™

GIVE ME A CALL! (860) 402-7076

CMG Mortgage, Inc. dba CMG Home Loans, NMLS ID# 1820 (www.nmlsconsumeraccess.org, www.cmghomeloans.com), Equal Housing Opportunity.

@ To verify our complete list of state licenses, please visit www.cmgfi.com/corporate/licensing. 55 Walls Dr. Suite 201, Fairfield, CT 06824 | Branch
NMLS ID# 2630564.

Zostan
OPIEKUNKA

0SOB STARSZYCH

Stabilna praca,
wysokie zarobki
i pakiet benefitow

17 Pierce St., Plainville, CT 06062
www.eurohomecare.com

Prawdziwa opieka zaczyna sie od zrozumienia potrzeb drugiego cztowieka
- jesli chcesz nies¢ pomoc, czekamy wtasnie na Ciebie

- pozwolenie na prace

» konkurencyjne wynagrodzenie

o plan emerytalny 401K z doptata pracodawcy do 4%

e ptatne zwolnienie chorobowe
e elastyczny grafik

W przypadku pracy z zakwaterowaniem - prawo jazdy oraz wtasny samochod NIE SA WYMAGANE

pon. - pt.
9.00am - 5.00pm

‘ biuro czynne:

‘ 860.793.9944

Doswiadczenie. Sukcesy. Serce dla Polonii

AGNIESZKA MROCZKA

WILLIAM RAVEIS

0d prawie dekady dziatam na rynku nieruchomosci
w Connecticut, pomagajac klientom w kupnie

i sprzedazy domow.

W 2025 roku przeprowadzitam juz transakcje

o tacznej wartosci ponad 10 milionéw dolaréw,
pomagajac wielu rodzinom spetnié¢ marzenie

0 wiasnym domu.

Z duma zostatam cztonkiem prestizowego
Chairman’s Club w William Raveis.
Ale nie tylko liczby sa wazne.

Moje serce jest z Polonia.

0d kilku lat, jako nauczyciel
zwyksztatcenia z Polski, pracuje
w Szkole Jezyka Polskiego
w New Britain, bo Wasze
zaufanie i relacje oparte
na wspolnych wartosciach
sq dla mnie priorytetem.

(860)770-0029

Agnes.Mroczka@Raveis.com
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. tukasz Kleczka

Mundialowa lekcja

Skonhczyt sie pitkarski Mundial. Troche szkoda, byt moim zdaniem dynamiczny i
ciekawy, nawet jes$li bez druzyny reprezentacji Polski. Kiedy to tylko byto mozliwe
kibicowatem zespotom zmagajacym sie na stadionach w USA, Kanadzie i Meksyku.
Bardzo sie ciesze, ze Hiszpania zdobyta mistrzostwo $wiata. Majg dobrg gre,
sSwietne i celne podania, konsekwentnie dgazg
do celu. Ogdlnie rzecz biorgc, to kawat
dobrego sportu. Wielu moich znajomych nie
ukrywa zaskoczenia, ze jestem

sportowym kibicem. Tak jest, cho¢ sam
sportowcem nie jestem, to jednak sport lubie.
Cenie sobie czystg gre. Smuci mnie, kiedy
staje sie ona jedynie biznesem i rzadzg nig
maklerzy i pienigdze. Przygladajac sie
sportowcom, zwtaszcza mtodym, widze w nich
wiele energii i dobrych, szczerych checi. Nie
lubie zadufanych gwiazdordéw i gwiazdeczek,
nawet jesli sg okreslani jako ,dobrzy”. To nie
moj styl.

Kazda druzyna ma swoich mistrzéw, ma
trenera. Dzi$ przeczytatem szczere wyznanie
selekcjonera reprezentacji Hiszpanii, Luisa de
la Fuente: ,Codziennie dziekuje Bogu za zycie
i za kazdy nowy dzien. Nie traktuje modlitwy
jako sposobu na wyproszenie sportowego
sukcesu. Dziekuje kazdego dnia, kazdego dnia
budze sie w dobrym nastroju. Patrze na siebie
i mowie: kolejny dzien, w ktérym moge cieszy¢
sie zyciem. Dziekuje za te mate rzeczy. Modle
sie, bo modle sie kazdego dnia, a nie po to,
zeby Bég mi bardziej pomagt”. | dodat, ze modli
sie ,nie dlatego, ze druzyna gra na
Mistrzostwach Swiata lub dlatego, ze zalezy
mi na dobrym wyniku”. Dla mnie, katolika, to
naprawde piekne wyznanie cztowieka, ktory
nie wstydzi sie przyznadé, Ze jego sita napedowa,
jest wiara w Boga. To nie jedyne wyznanie
treneréw i samych sportowcéw. Nawet, jesli nie wszyscy sg chrzescijanami, to
prawdziwe i otwarte przyznawanie sie do wiary, wedtug mnie, pokazuje ich klase.

Inng sprawg jest to, kiedy gracze majg swiadomos¢ tego, ze tworzg zespot i
osiggajg cel bedac zespotem. Papiez Leon XIV, znany z zamitowania do sportu,
zwtaszcza do tenisa, a przed laty grajacy jako obronca w futbolu amerykariskim,
powiedziat przed tegorocznymi Mistrzostwami Swiata, Ze z uprawiania pitki noznej
mozna wyciggna¢ zyciowe nauki: ,Otéz pitka nozna pomaga nam pamieta¢ o czyms$
bardzo waznym: Ze zycie nie jest wyscigiem przezywanym w samotno$ci, ale grg
zespotowg i trzeba nauczy¢ sie biec razem”. Powiedziat tez, ze ktos moze by¢
gwiazda, ale jesdli nigdy nie podaje pitki, nie pozwala innym wejs¢ do gry, to
prawdopodobnie przegra. Bo w zyciu, jak w pitce, nie chodzi o to, by btyszcze¢ w
pojedynke, lecz uczy¢ sie przemierza¢ droge razem. ,Kto nie potrafi podac pitki,
choéby byt utalentowany, jeszcze nie zrozumiat gry. A kto nie potrafi zy¢ z innymi i
dla innych, ten jeszcze nie zrozumiat zycia”.

Wiara, wspélnota to rzeczywistosci bardzo piekne i budujgce w podzielonym i
walczacym swiecie. Dobrze, Zze takze wydarzenia sportowe takiej klasy jak pitkarskie
mistrzostwa mogqg o tym przypominac. Jestem przekonany, ze dla wielu ludzi, sport
jest bardzo przekonujaca droga do ich odkrycia i przyjecia. Widze, jak w Polsce

DACHY

PROFESJONALNY SERVICE - INSTALACJA & NAPRAWA

M FAGToRYiER"FF E I itTM

WEATHER STOPPER® ROOFING CONTRACTOR

-nowe dachy -pilne naprawy

-ponowne pokrycie dachu -dachéwki (shingle) - service
-naprawy nieszczelnosci -fachowe konsultacje

-rynny -i wiele wiecej

25 LATDOSWIADCZENIA  100% GWARANCJI

(860) 384 - 9454

popularne sg dzi$ wspdlne przejazdzki rowerem.
Coraz wiecej pociggow jest przystosowanych do
przewozu wiekszej ilosci rowerdw. To takze buduje
wspolnote. Czasami przypadkowo spotkani ludzie
na trasie, moga sta¢ sie dobrymi przyjaciétmi.
Widze, jak lubig spedzac czas razem, planujac
kolejne weekendowe wyjazdy lub te dtuzsze,
wakacyjne. Laczy ich cel.

Catkiem podobne sg piesze pielgrzymki do
Santiago de Compostela, czyli popularne
,cammino”. Tam takze ludzie spotykajacy sie ze
soba, poznajg sie, a pochodzg z réznych stron
Swiata, nawigzujg ciekawe i piekne relacje. Tak
takze faczy ich cel oraz droga do osiggniecia go,
a w tle jest wiara w Boga.

Jest wiele okazji, zeby budowac wspdlnote,
relacje, nawet jedli dzieje sie to w trakcie
rozgrywek, gdzie zwyciezajg w tym momencie
najlepsi. To przeciez nie znaczy, ze przegrani idg
zupetnie na bok. Tym razem nie wyszio im tak, jak
chcieli, nastepnym razem znoéw wszyscy bedg
mieli nowe szanse. Chodzi o to, aby nie
rezygnowac i nie poddawac sie, a wchodzac do
gry, nie wstydzi¢ sie i nie ucieka¢ od wartosci, z
ktorych sie wyrasta i ktorymi sie zyje.
Mundial 2026 pokazat, ze dla wielu sportowcéw
réoznych generacji, wiara pozostaje waznym
elementem zycia, a najwieksza scena $wiatowego
futbolu moze by¢ réwniez miejscem publicznego
Swiadectwa o Jezusie Chrystusie i wspdlnocie,
ktéra chce by¢ razem.

4‘ 860-707-4486

Always Professional Résults

UMQ"MHFQ’S’(IG RS
cegla Kamien, Landscaping Kostke Brukowa

Patios, cnodnlkl  Murki,
- Proce Fundamentowe Drencaz

: CT HIC #0637556 Fully Insured @

www.antonisonlic.com suchocki9i@gmail.com
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DO WYNAJECIA

‘. Zainteresowany?

Macie] Malinowski,

mistrz poprawnosci jezykowej udowadnia, jak trudna jest polszczyzna,
ale tez doradza i utatwia zycie Polakom miewajgcym czasem olbrzymie
ktopoty z poprawnym mowieniem i pisaniem...

Mundial | soccer

Stowo mundial weszto na dobre do polszczyzny po mistrzostwach Swiata
w Hiszpanii w 1982 roku. Okreslenie soccer wymyslili Anglicy, a
postuguja sie nim Amerykanie

Zakonczyly sie mistrzostwa swiata w pitce noznej w USA, Meksyku i Kanadzie,
nazywane przez polskich kibicow ,mundialem”. Jesli mnie pamiec¢ nie myli, stowo to
weszto do powszechnego obiegu kibicow po mistrzostwach swiata w Hiszpanii w
roku 1982, szczesliwym dla nas, gdyz Polska zajeta trzecie miejsce. Czy moge
prosic¢ wiecej informacji o interesujagcym mnie stowie? Mam jeszcze drugie pytanie:
dlaczego na pitke nozng w USA mowi sie ,soccer”? (e-mail od internauty).
Historia wyrazu mundial jest niezwykle ciekawa. ZaczeliSmy sie nim postugiwac po
Swiatowej rywalizacji druzyn w Hiszpanii. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
stowo mundial pojawito sie w uzyciu na $wiecie 12 lat wczesniej, po La Copa Mundial
de Futbol Mexico 1970, nazywanych takze oficjalnie EI Campeonato Mundial de
Futbol Mexico 1970 (la copa i el campeonato to po hiszpahsku - mistrzostwa). Nie
graliSmy na tych mistrzostwach (startowato jedynie 16 druzyn), ale z zapartym
tchem ogladalismy w telewizji wyczyny Brazylii, ktéra w finale wygrata z Wtochami
4-1 (po boisku szalat Pele).

Byly to nazwy oddane po hiszpansku (w Meksyku jezykiem urzedowym jest
hiszpanski). Rzecz jasna, podobne swiatowe zmagania futbolowe w Hiszpanii nie
mogty sie nazywac inaczej, jak tylko Copa Mundial de Futbol Espana 82.

Tym oto sposobem przenikneto do naszego jezyka stowo mundial: krétkie, zgrabne
gramatycznie, dajace sie tatwo odmienia¢, niesprawiajgce ktopotu w wymowie. W
oryginale oznaczato wprawdzie swiatowy (Hiszpanie méwig festival mundial - festiwal
swiatowy, guerra mundial - wojna $wiatowa, clase mundial - klasa $wiatowa itp.;
Swiat u nich to el mundo, od tac. mundus, fr. monde swiat), mysmy jednak z
przymiotnika zrobili sobie rzeczownik i mistrzowstwa pitkarskie w Hiszpanii 82 nazwali
potocznie mundialem.

lokal komercyjny pod biznes

przy Broad Street w New Britain

MUNDIAL

Anglicy wymys$lili,
Amerykanie uzywajg!

Hiszpania 1982:
Trzecie miejsce Polski!

Od tej pory na wszelkiego rodzaju $wiatowe zmagania sportowcow (w réznych
dyscyplinach, np. siatkdwce, pitce recznej czy lekkoatletyce) méwi sie u nas mundial.

Zauwazmy, ze rownie dobrze mogliSmy przejac z jezyka hiszpanskiego wyrazy copa
czy campeonato (mistrzostwa), szczegolnie to pierwsze, dwusylabowe. Bardziej
spodobat nam sie jednak mundial.

Soccerto réwniez ciekawostka nie lada. Tak pitke nozng nazwajg Amerykanie, ale

- 0 czym nie wszyscy wiedzg - okreslenie to powstato gdzie indzej. W XIX-wiecznej
Anglii zaczeto tak mowié, majac na mysli The Association Football (Zwigzek
Pitkarski), federacje powotang do zycia w 1883 roku (przygotowata oficjalne reguty
gry, zakazujgac chwytania pitki rekami). Wyjasnijmy pochodzenie stowa soccer.
Otéz studenci z elitarnych angielskich uniwersytetow, lubujacy sie w wymyslaniu
osobliwych skrotow, wpadli na pomyst, by od dwuwyrazowej oficjalnej nazwy The
Association Football utworzy¢ potoczny wariant jednoznacznie kojarzacy sie z grg
wytgcznie nogami (istniata juz bowiem dyscyplina sportowa rugby football zwana
potocznie ruggber).
Tak powstat skrét assoc (od Association), do ktérego dodano wkrétce sufiks
(przyrostek) -er. Tym sposobem weszto do obiegu stowo assocer, uproszczone
ostatecznie do postaci soccer (dodano drugie ¢, zeby przypominato rugger zdwoma
9)-
Tylko ze w Anglii neologizm soccer sie nie przyjat. Koniec koncéw postawiono na
stowo football, ktbrym po jakims$ czasie bez przeszkdd mozna byto nazwac nowg
gre, poniewaz z nazwy rugby football odpadt z czasem czton football (ostato sie
wytgcznie rugby).

Chetnie za to skorzystali z brytyjskiego potocyzmu soccer Amerykanie, ktérzy mieli
juz swojg gre zwang footballem amerykanskim. Do dzisiaj na pitke nozng
mowig soccer, a na football amerykanski — skrétowo football.
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UNIWERSYTET SLASKI

W KATOWICACH

(74

Szanowni Panstwo,

Drodzy Czytelnicy ,Polskiego Expressu”,

jestem pracownikiem naukowym Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Miesigc temu, w ramach realizacji grantu
naukowego, miatam przyjemnosc¢ przebywac w Stanach Zjednoczonych, gdzie - na
zaproszenie wiadciciela stacji, Pana Andrzeja Gromadowskiego - goscitam na antenie
radia ,Polski Express”.

To spotkanie, jak rowniez kolejne rozmowy, zaowocowaty nawigzaniem wspotpracy
pomiedzy redakcjq ,Polskiego Expressu” a studentami kierunku dziennikarstwa
Uniwersytetu Slaskiego. W ramach tej inicjatywy planujemy regularnie przekazywac
Panstwu tygodniowe serwisy informacyjne, a takze wybrane artykuty autorstwa
naszych studentéw, podejmujace réznorodng tematyke spoteczng, kulturalng i
publicystyczna.

Bedziemy bardzo wdzieczni za zyczliwe przyjecie tych materiatéw, ich lekture oraz
wszelkie sugestie i opinie, ktére pozwolg nam rozwija¢ i doskonali¢ te wspétprace.

Z wyrazami szacunku, Barbara Leja

Ciekawe informacje z minionego tygodnia:

Jarocin Festival 2026 ponownie
potaczyt pokolenia

W dniach 17- 19 lipca odbyt sie Jarocin Festival 2026, jedno z najwazniejszych
wydarzenh w historii polskiej muzyki rockowej. Festiwal, ktérego poczatki siegaja lat
70., w czasach PRL byt symbolem wolnosci artystycznej i miejscem spotkan
srodowisk alternatywnych. Dzi§ nadal taczy kilka pokolen mitosnikow muzyki.
Tegoroczna edycja obfitowata w koncerty uznanych wykonawcow oraz wydarzenia
nawigzujace do historii polskiej sceny rockowe;j.

Szczegdlne miejsce zajety projekty przypominajace dorobek artystéw, ktérzy
wspottworzyli fenomen Jarocina i jego wyjatkowg pozycje na muzycznej mapie Polski.

Weronika Banaszczuk

Foka dotarta na Dolny Slask

W Odrze na Dolnym Slgsku zauwazono nietypowego goscia. Kilkaset kilometrow
od Battyku pojawita sie foka, ktéra wzbudzita zainteresowanie mieszkancow i
ekspertéw. Cho¢ taka wizyta moze wydawaé sie zaskakujgca to nie jest ona
niemozliwa. Foki potrafig pokonywac dtugie dystanse, wyptywajac z Morza
Baltyckiego do rzek w poszukiwaniu pozywienia lub w celu eksploracji. Wedtug
ekspertéw foka mogta przeptyng¢ nawet okoto 600 kilometréw.

Poczatkowo pojawiaty sie watpliwosci, czy zwierze widziane w Odrze rzeczywiscie
jest fokg. Ostatecznie potwierdzono, ze to mtody przedstawiciel foki szare;j.
Przyrodnicy apeluja, by nie probowac zbliza¢ sie do zwierzecia ani go nie dokarmiac.

P =

Julia Pietka

Polscy siatkarze wsrod faworytow
Ligi Narodow

Reprezentacja Polski siatkarzy zakonczyta faze zasadniczg Ligi Narodéw 2026 na
2. miejscu,zdobywajgc 29 punktéw. W ostatnim meczu turnieju Biato-Czerwoni
pokonali reprezentacje Stanéw Zjednoczonych 3:0 (25:20, 25:21, 25:19),
potwierdzajac wysoka forme przed fazg pucharowa. Podopieczni Nikoli Grbicia wygrali
10 z 12 spotkan fazy zasadniczej i nalezg do gtéwnych kandydatéw do zdobycia
trofeum. W ¢wiercfinale zmierzg sie z Ukraing, ktéra zakorczyta zmagania na 7.
miejscu.

(LD EREEECHIERIE LA oW |/ FromTheHeartHomeCare.org

From The Heart Home Care LLC

- praca na caty etat
- praca na pot etatu

- wymagane pozwolenie na prace

- j.angielski mile widziany

oferujemy prace w zakresie:

- opieka nad osobami starszymi
- pomoc domowa

- osoby do towarzystwa

osobiste zgtoszenia oraz dodatkowe informacje
od 9.30am - 3.00pm

300 New Britain Rd.,
Suite 1B, Berlin, CT 06037

(860) 882 - 4623

Spotkanie zostanie rozegrane 30 lipca w chinskim Ningbo. Dzieki znakomitym
wynikom Polacy pozostajg rowniez liderami $wiatowego rankingu FIVB, umacniajac
swojg pozycje wsrdd najlepszych druzyn swiata.

Weronika Banaszczuk

Centrum Historii Templariuszy
w Opatowie

Na mapie wojewddztwa Swietokrzyskiego pojawita sie nowa atrakcja turystyczna.
W Opatowie otwarto miejsce, ktére pozwala odwiedzajgcym przenies¢ sie do czaséw
obecnosci templariuszy w tym regionie. Centrum Historii Templariuszy to dwanascie
tematycznych sal, ktére prowadzg przez ich dzieje - od powstania zakonu, przez
czasy swietnosci, az po jegorozwigzanie. Zwiedzajacy mogaq poznac role zakonu w
rozwoju sredniowiecznej bankowosci.

Twoércy projektu postawi nie tylko na ogladanie eksponatow, ale takze na interaktywne
dos$wiadczenie historii. Oprocz historycznych zabytkow i wiernych replik dawnych
przedmiotéw szczegdlng uwage przykuwajg nowoczesne technologie m.in.
hologramy, ekrany dotykowe czy interaktywne stoty. Do dyspozycji odwiedzajgacych
jestrowniez specjalna aplikacja mobilna, ktéra uzupetnia multimedialne prezentacje.
Twércy obiektu licza, ze nowa atrakcja przyciggnie zarowno mitosnikow historii, jak
i rodziny z dzieémi,taczgc edukacje z nowoczesng formg zwiedzenia.

Julia Pietka
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Cykl ,Legendy dwoch swiatow”

Student Samuel Fichera jest autorem nowego cyklu artykutéw zatytutowany
.Legendy dwéch swiatéw”, poswiecony legendom i folklorowi Polski oraz Stanow
Zjednoczonych. Kazdy tekst zestawia legende z jednego z polskich wojewddztw z
legendg pochodzaca z wybranego stanu USA, ukazujac podobienstwa i réznice miedzy
obiema kulturami oraz ich opowiesciami.

Kociot Tajemnic

T " Ao
LEGENDA 0 LYSEJ GORZE - = |% \ ,\ (
R

ATY CZAROWNIC W POLS

CH
MYSTERIOUS HAUNTING
= INTENNESSEE —_§I*

Od sredniowiecza az po XIX wiek ludzie prébowali wyjasni¢ zjawiska, ktérych nie
rozumieli, przypisujgc je sitom nadprzyrodzonym. Choroby, nagte zgony czy
tajemnicze odgtosy czesto prowadzity do powstawania legend o czarownicach i
duchach. Dobrym przyktadem sg opowiesci o Lysej Gérze w Polsce oraz Bell Witch
w amerykanskim stanie Tennessee. Cho¢ dzieli je ocean i wiele lat historii, obie
pokazuja, jak rézne kultury prébowaty ttumaczy¢ niewyjasnione wydarzenia.

tysa Gora od wiekéw zajmuje wazne miejsce w polskiej tradycji. Przed
chrystianizacjg byta miejscem kultu, a od Xll wieku znajduje sie tam klasztor
benedyktyndéw.Z czasem narodzita sie legenda o sabatach czarownic, ktére miaty
odbywac sie podczas nocy swietojanskiej lub nocy Walpurgii. Historycy podkreslajg,
jednak, ze znany dzi$ obraz sabatéw uksztattowat sie gtéwnie w okresie procesow
o czary w XVI i XVII wieku. Mimo to opowiesci o Lysej Gérze do dzi$ stanowig,
wazny element lokalnego folkloru i przyciggajg wielu turystéw.

Podobng role w amerykanskiej kulturze odgrywa legenda o Bell Witch. Jesienig
1817roku rodzina Johna Bella miata doswiadczac tajemniczych zjawisk, takich jak
stukanie,szepty i drapanie dochodzace z domu. Wedtug relacji niewidzialna istota
miata rowniez rozmawia¢ z domownikami i przesladowac cérke gospodarzy, Eliza-
beth Bell. Historia szybko zyskata rozgtos, a jej najbardziej znana wersja zostata
opisana dopiero pod koniec XIX wieku. Do dzi$ Bell Witch Cave pozostaje popularnym
miejscem odwiedzanym przez mitosnikow legend i zjawisk paranormalnych.

Obie historie pokazuja, ze ludzie od zawsze starali sie nada¢ sens temu, czego
nie potrafili wyjasni¢. Niezaleznie od tego, czy traktujemy je jako opowiesci o
zjawiskach nadprzyrodzonych, czy jako element folkloru, pozostajg one
Swiadectwem ludzkiej wyobrazni i sposobu postrzegania swiata.

Samuel Fichera

Biogram
Za kulisami mroku. Kim naprawde byt
Peter Steele z Type O Negative?

Gteboki, hipnotyzujacy gtos, niemal dwa metry wzrostu i czarny humor, ktéry stat
sie jego znakiem rozpoznawczym - Peter Steele byt jedng z najbardziej
charyzmatycznych i nietuzinkowych postaci w historii muzyki rockowej. Jako lider i
wokalista legendarnego zespotu Type O Negative zdefiniowat brzmienie mrocznego
metalu lat 90., zdobywajac fanéw na catym swiecie.

Jednak za groznym wygladem i wizerunkiem olbrzyma kryt si¢ cztowiek niezwykle
mocno przywigzany do swoich korzeni. Peter Steele urodzit sie na Brooklynie

4 stycznia 1962 roku jako Petrus Thomas Ratajczyk. Jego ojciec byt z pochodzenia
Polakiem. Wychowat sie w surowym, katolickim domu, co miato pdzniej gteboki
wplyw na jego charakter oraz muzyke.

Zespot Type O Negative, zatozony w 1989 roku, byt owiany kontrowersjg od samego
poczatku. Ich piosenki nawigzywaty czesto do bardzo mrocznych tematéw, ale tez
do religii. Peter Steele miat zarzuty o bycie komunistg, faszystq i satanistg - kazdy
z nich jednak konsekwentnie dementowat. W jednym z wywiadéw powiedziat:
»,Oskarzanie mnie o bycie nazistg jest idiotyczne, bo jestem w potowie Polakiem.
Moja rodzinawycierpiata swoje przez Niemcow, a Polska zostata przez nich
zniszczona.”

-

- -
.A‘ -d

-

1
e
»

“HIGGINS

BROTHERS
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VISION CARE

LEKARZ

OKULISTA

Dr. Donald J. Higgins

. \ Profesjonalna opieka dla oczu:
L * badania wzroku

1 * okulary dopasowane do twarzy
* soczewki kontaktowe
* medyczna pielegnacja i leczenie chordb oczu

. Specjalizujemy sie w leczeniu:

)\ jaskry, zaémy, zwyrodnienia plamki z6ttej,
powiktan cukrzycy, zespotu suchego oka,
infekeji i urazow.
0gromny wybor markowych oprawek
— czesto do odbioru tego samego dnia!

2

Ewelina (Kozikowska) Higgins
- Clinical Director: Eye Treatment Center of CT

mowimy po polsku

74 East Main St., Plainville, CT
www.higginsvisioncare.com

860.793.9613

Z VY —

Peter nigdy nie wstydzit sie swojego pochodzenia i wielokrotnie o nim moéwit.
Przyznat, ze nazwisko zmienit tylko dlatego, ze wiele oséb miato problem z jego
wymowg. Chwalit szczegdlnie polska kuchnieg, ktéra byta jego ulubiona.

Peter Steele zmart w 2010 roku na sepse. Mimo wszystkich kontrowersji wokot
niego, na zawsze pozostanie legendg metalu, a jego muzyka jest stuchana po dzis
dzien. Album Type O Negative Bloody Kisses zostat sprzedany w ponad milionie
egzemplarzy na calym swiecie, a zespot wystgpit w Polsce trzykrotnie.

Patrycja Bereska

RENATA BODZIAK
Independent Beauty Consultant

104 Broad Street,

New Britain, CT 06053

(860) 805 - 6544 cell

(860) 827 - 8717 work
maxmart@att.net
http://www.marykay.com/RBodziak/
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Elzbieta Baumgartner wyjasnia

Pamiatki z podrozy:
jak kupowac wspomnienia

Jedng z najwiekszych radosci zwigzanych z podrézowaniem jest cheé
zatrzymania magii odwiedzanych miejsc na dtuzej. Chcemy zamkngé w
dtoni zapach wtoskiej uliczki, storice andaluzyjskiego wybrzeza czy
mistyczny klimat azjatyckiej swiatyni.

\Y \ 3 r

Niestety, w drodze powrotnej ta romantyczna potrzeba bardzo czesto materializuje
sie w postaci plastikowej miniatury wiezy Eiffla, tandetnego magnesu na lodéwke z
napisem ,Made in China” albo gipsowej figurki, ktéra juz w kilka dni po powrocie traci
caty swoj urok.

Prawdziwa sztuka przywozenia pamiatek polega na kupowaniu rzeczy, ktére niosg
realng wartos¢ uzytkowa, smakowa lub gteboko emocjonalng. Jak zatem kupowac
wspomnienia z podrézy z chtodng gtowa i szacunkiem dla wtasnego domu? Oto
pragmatyczny przewodnik $wiadomego podréznika.

Pamiatki uzytkowe, czyli design, ktory zyje

Najlepsza pamiatka to taka, ktéra po powrocie staje sie integralng czesciag twojego
codziennego zycia, a nie kolejnym eksponatem do wycierania z kurzu. Zamiast
bezuzytecznych figurek, szukaj rzemiosta uzytkowego, z ktérego stynie dany re-
gion.

Ceramika i szkto: Recznie malowana miska z Sycylii, gliniany dzbanek na wode
z Portugalii czy minimalistyczna filizanka z japonskiej porcelany. Moze deska do
krojenia z drewna oliwnego z Toskanii. Za kazdym razem, gdy zrobisz poranng
kawe lub podasz kolacje znajomym, fizycznie wrécisz myslami do tamtych miejsc.
Te rzeczy nie lezg w kacie - one pracujg na twoje wspomnienia kazdego dnia.
Tekstylia domowe: Lniany obrus z baityckich manufaktur, recznie tkana poszewka
na poduszke z Maroka czy wetniany koc ze Szkocji. Zajmujg niewiele miejsca w
walizce, sg niezwykle trwate i nadajg twojemu wnetrzu unikalny, kosmopolityczny
charakter.

Elementy garderoby: Skorzany pasek kupiony od rzemiesinika we Florencji,
jedwabna chusta z Lyonu czy autentyczny peruwianski sweter z alpaki. To rzeczy,
ktére bedziesz nosi¢ przez lata. Ich wartos¢ rosnie wraz z historig, kidrg za sobg
niosa.

Pamiatki jadalne. Zamknij wspomnienia w smakach

Jesli chcesz absolutnie unikngé zagracania domu, istnieje jedna, znakomita kategoria
pamigtek: konsumpcja. Smak i zapach to najsilniejsze zmystowe wyzwalacze pamieci
(memory triggers). Przywozenie lokalnych specjatéow kulinarnych pozwala przedtuzy¢
wakacje o kilka tygodni po powrocie do kraju, a gdy zjesz dany produkt, problem z
jego przechowywaniem znika samoczynnie.

Zamiast kupowac stodycze na lotnisku, przed powrotem wybierz sie na lokalny bazar
lub do osiedlowego supermarketu, gdzie zaopatrujg sie rdzenni mieszkancy. Co warto
przywiez¢?

Przyprawy: Prawdziwy kmin rzymski z Maroka (nazywany tam kamoun lub kamoun
beldi), wedzona papryka z Hiszpanii, egzotyczne curry z Indii czy fleur de sel (kwiat
soli) z Francji. Przyprawy sg tanie, lekkie w transporcie, a ich zapach w kuchni
natychmiast uruchomi wakacyjne retrospekcje.

Ptynne ztoto: Dobra oliwa z oliwek z matej, greckiej ttoczni, lokalne wino,
rzemieslniczy ocet balsamiczny z Modeny czy syrop klonowy prosto z Kanady.
Kawa i herbata: Paczka ziaren wypalona w lokalnej palarni w Kolumbii czy liSciasta
zielona herbata z plantacji na Cejlonie.

~ URYGA INSURANCE j
\ SERVICES, LLC ;

Oferujemy ubezpieczenia na:
dy * Domy * Zycie * Biznesy * Motocykle * todzie
* Atrakcyjne ceny ubezpieczen - rowniez dla kierowcow,
ktorzy popetnili wykroczenia
* Dogodne plany platnicze
* Bezplatna wycena i konsultacja

samocho

>

Niezalezny agent ubezpieczeniowy
reprezentuje kilkanascie kompanii ubezpieczeniowych

Barbara Uryga

Zapraszamy:

260 East St. (Route # 10 Cristal Commons Plaza) PIainviIIe, CT 06062
tel. (860) 747-3700 * (860) 747-3706 komérka (860) 919-9478

e-mail: urygainsurance@att.net Fax (860) 747-3801

Otwarcie takich zapaséw w ponury, listopadowy wieczér i zorganizowanie kolacji w
stylu odwiedzonego kraju dadzg ci o wiele wiecej radosci niz spojrzenie na zakurzong
figurke naregale.

Pamiatki cyfrowe i papierowe. Lekkos¢ wspomnien

Najlepsze pamiatki to te, ktére nie wazg nic w twoim bagazu podrecznym i nie
zajmujg ani centymetra kwadratowego na komodzie. Zyjemy w erze cyfrowej, co
daje nam ogromne, bezkosztowe mozliwosci.

Fotografia z pomystem: Zamiast robi¢ tysigce chaotycznych zdje¢ telefonem,
do ktérych nigdy nie wrécisz, postaw na jakos$¢. Wybierz z kazdego wyjazdu
zaledwie 3-5 najlepszych kadréw, wydruku;j je w duzym formacie i opraw w eleganckie
ramy. Taka galeria na $cianie w salonie ma ogromng wartos¢ estetyczng i
sentymentalna.

Dziennik podrozy: Poswiecenie dziesieciu minut kazdego wieczoru na zapisanie w
matym notesie kilku zdan ma nieskonczenie wiekszg wartos¢ po latach niz
jakikolwiek przedmiot. Stowa nie blakng i nie zbierajg kurzu.

Papierowe peretki: Zamiast kupowaé masowe pocztowki ze stojaka przed sklepem
z pamigtkami, poszukaj lokalnych antykwariatow lub targéw staroci. Stara,
przedwojenna mapa miasta, plakat filmowy w lokalnym jezyku czy uzywana ksigzka
kucharska z danego regionu to pamiatki z dusza, ktére mozna pieknie wkomponowaé
w domowa biblioteke.

Koniec z hurtowym kupowaniem upominkow

Czas raz na zawsze zerwa¢ z meczacym i kosztownym obyczajem kupowania
drobnych pamiatek dla catej rodziny, sgsiadéw i znajomych z pracy. Gorgczkowe
bieganie po sklepach w poszukiwaniu kilkunastu otwieraczy do butelek czy
breloczkéw odbiera ci cenny czas z urlopu, generuje niepotrzebne wydatki, a
obdarowanych stawia w niezrecznej sytuacji. W koncu oni tez nie maja co zrobi¢ z
kolejnym plastikowym bibelotem.

Zamiast tego zmien strategie: przywiez z wyjazdu jedng albo dwie paczki dobrej,
lokalnej kawy, regionalny ser lub butelke dobrego wina. Po powrocie zapro$
najblizszych do siebie na wspdlny wieczér, potgczony z kameralnym pokazem
najlepszych zdje¢ z podrozy. W ten sposéb podarujesz im cos$ znacznie lepszego
niz zakurzony przedmiot. Podarujesz im swoj czas, autentyczne emocje, opowiesci
i wspolne doswiadczenie, ktére zbliza o wiele bardziej niz jakikolwiek suwenir.
Strategia obrony. Jak nie dac sie ztapac na turystyczne buble?

Aby twoj dom po powrocie nie przypominat magazynu z tanimi gadzetami, przed
kazdym zakupem pamiagtki wdréz test trzech pytan:

- ,Czy kupitbym ten przedmiot w swoim rodzinnym miescie, gdybym zobaczyt go w
sklepie?” Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, oznacza to, ze dziata na ciebie wylgcznie
magia miejsca i wakacyjne rozluznienie. Odi6z to na potke.

- ,Gdzie dokfadnie ta rzecz bedzie stata lub lezata w moim domu?” Jesli nie masz
dla niej natychmiastowego, konkretnego przeznaczenia, wyladuje ona w szufladzie
lub na dnie szafy, stajgc sie zwyklym gratem.

- ,Czy ta rzecz zostata wyprodukowana lokalnie?” Jesli jest ,Made in China”, to jej
nie potrzebujesz. Jesli chcesz wydac pienigdze, wesprzyj lokalnego artyste lub
drobnego przedsiebiorce.

Podsumowanie

Prawdziwy luksus podrézowania to nie liczba przywiezionych walizek wypetnionych
suwenirami. Prawdziwym luksusem sg doswiadczenia, poszerzone horyzonty i
wspomnienia, ktére nosisz w sercu. Dom powinien by¢ twojg oazg spokoju,
przestrzenig do zycia, a nie muzeum przypadkowych przedmiotéw zakupionych
pod wptywem chwiili.

Zarzgdzaj swoimi wakacyjnymi zakupami z chfodng gtowg i szacunkiem dla wtasnego
wnetrza. Wybieraj pamigtki uzytkowe, kulinarne smaki lub postaw na minimalistyczng
magie fotografii. Chronigc swoéj dom przed zalewem tanich bibelotéw, zyskujesz
przestrzeh na to, co w podrézach jest najwazniejsze - na wolnos¢, lekkos¢ i
autentyczne przezywanie Swiata.

Elzbieta Baumgartner
Poradnik Sukces,

255 Park Lane, Douglaston, NY 11363,
tel. 1-718-224-3492, poczta@poradniksukces.com
www.PoradnikSukces.com
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0d ponad 70 lat budujemy tradycje opartg na zaufaniu. W tych najtrudniejszych chwilach zapewniamy naszej spotecznosci szacunek,
empatie i troske. Przez 7 dni w tygodniu stuzymy profesjonalng pomoca Licencjonowanego Dyrektora Pogrzebowego,

ktory mowi po polsku.

Nasze nieustanne dazenie do doskonatosci zostato uhonorowane nagroda Stowarzyszenia Krajowych @

Zaktadow Pogrzebowych. £

W ramach kompleksowych ustug oferujemy rowniez kremacje. DU S A
BURRITT HILL FUNERAL HOME NEWINGTON MEMORIAL A
332 Burritt Street, New Britain 20 Bonair Avenue, Newington FAMILY FUNERAL HOMES

Rodzinny Dom Pogrzebowy

(860) 229-9021 (860) 666-0600

Walczysz z alkoholem?

Zapraszamy na nasze spotkania VTR

Jestesmy POLSKA WSPOLNOTA
Anonimowych Alkoholikow,

dziatajaca na terenie Connecticut

JESLI:

- jeste$ uzalezniony od alkoholu...

- niszczysz swoje zdrowie i Zycie
najblizszych...

- sam nie dajesz rady...

- chcesz sprobowac to zmienic...

- nie czujesz sie komfortowo
méwiac o swoich problemach
w jezyku angielskim

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
‘ My znamy ten problem. u

g 2 Kiedys byli
cotygodniowe spotkania wgn¥ssar¥l;lsr:11]r);liejscu...

Sprobuj z nami wrdcié

dla kOblet I mQZCZYZI'I do zycia petnego szczescia i radogci;

SOUTHINGTON, CT St. Peter's Grace EpiscopalGhUSHRE % /28 GO LTIV
Lutheran Church 1750ld Tannery Rd, 47 LN\ o 8
232 Bristol Street Monroe, CT 06468 :

CZWARTKI PONIEDZIALKI % g8 Polska intergrupa w USA
od 7 pm - 8pm od 7.30pm - 8.30pm 7 SRS TSR www.polskaintergrupa.org

(203) 671 - 0888 - Janusz (203) 819 - 1802 - Piotr Mel: (609) 455-2738
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OWENS, SCHINE & NICOLA, P.C.

3, 0D1928 &

Potrzebujesz skutecznej pomocy prawnej?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Pomagamy osobom prywatnym i firmom

- KONSULTACJA -
SPRAWY
GRATIS |

Swiadczymy wysoce wyspecjalizowane
ustugi w szerokim zakresie:

- PRAWO RODZINNE (rozwody, opieka nad dzieckiem,
alimenty, mediacje, ostatnia wola i testamenty itp.)
- SPRAWY KRYMINALNE
- JAZDA POD WPLYWEM ALKOHOLU (DUI)
- OBRAZENIA CIALA
- WYPADKI (odszkodowania pracownicze,
upadki i poslizgniecia, pogryzienie przez psa)
-SSD/SSI iinne

./"\\\

~

Lisa Pyterak Mainolfi

Adwokat - mowie po polsku
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New Britain Trumbull
Tel: (860) 356 —-7774 Tel: (203) 375 - 0600

Dr. Elzbieta Basil

stomatologia kosmetyczna i rodzinna

Stomatologia
to moja forma sztuki.
Tworze piekne uSmiechy.

Zapewniam najwyzsza
jakos$¢ ustug dentystycznych
| wyjatkowe, naturalne rezultaty.

Jestem dumna,

ze otrzymatam tytut:
BEST OF

THE BEST COSMETIC DENTISTS s
NEAR HARTFORD 2023 \
NAJLEPSZY Z NAJLEPSZYCH DENTYSTOW D
KOSMETYCZNYCH Z OKOLIC HARTFORD | NS| DER

W 2023 ROKU
411 Osgood Avenue, New Britain, CT
10 North Main Street, West Hartford, CT

(860) 225 -2121

New Britain Memorial
Dignity® & Donald D. Sagarino Funeral Home

MEMORIAL

| — | —

O M—

Tradycyjne pogrzeby, kremacje, nagrobki, stypy itp.

444 Farmington Ave, New Britain, CT 06053

Zapewniamy mozliwo$¢ rozmowy w jezyku polskim

- W atmosferze stosownej zadumy, szacunku i troski

oferujemy pomoc w najtrudniejszych chwilach.
Stuzymy wsparciem i praktycznym doradztwem
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OGLOSZENIA *OGLOSZENIA*OGLOSZENIA

Do wynajecia mieszkanie w New Britain
w 3 - rodzinnym domu na trzeciej kondygnaciji. HOME
Dwie sypialnie, duza kuchnia,
parking na jeden samochadd. REPAIR
Preferowane osoby niepalace i bez zwierzat. ﬁ

(860) 502 - 8088 let us reinvent your home —

Kompleksowe remonty domow:

Mieszkanie do wynajecia po kapitalnym
remoncie w dobrej i spokojnej dzielnicy.
Po wiecej informacji prosze dzwonic:
(860) 690 - 3967

¢ tazienki, kuchnie, wymiana okien i drzwi

e Uktadanie ptytek, montaz listew wykonczeniowych (trims)
e Malowanie i usuwanie tynku strukturalnego (popcorn)

¢ Budowa i odnawianie taraséw (decks & patio)

@ Po wigcej informacji prosze dzwonic: (860) 71 6'951 3

Do wynajecia mieszkanie 2 - sypialniowe
blisko Broad Street na pierwszej
kondygnacii. - jL | _ o _
Po wiecej informacji prosze dzwonié: L ‘ * Udraznianie rynien
(860) 794 - 2303 : | rur kanalizacyjnych

860.874.4127 \ oraz sprawdzanie

darmowa ‘ o | kamerg rur.

wycena (860) 331 - 1866

licencja # 0641139
* uktfadanie i cyklinowanie podtég drewnianych
e remonty dachow * wymiana okien i drzwi
¢ remonty kuchni i fazienek ¢ ustugi malarskie lic #613879
* dobudowki domow * mycie pod ciSnieniem __ :

Robert Home Improvement LLC

Wszelkiego rodzaju prace budowlane

NASZ ADRES: e-mail: Andrzej Gromadowski
- POLSKIEXPRESS@SNET.NET
. Beata Kaczmarczyk
274 BROAD ST www.polskiexpress.com Y
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