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WYBORY PREZYDENCKIE

Trzaskowski i Nawrocki zmierzg sie w Il turze, 1 czerwca!

Po zliczeniu wynikow ze
wszystkich obwodow wyborczych
Panstwowa Komisja Wyborcza
w poniedzialek 19 maja podata,
ze Rafal Trzaskowski zdobyt w I
turze wyborow prezydenckich 31,6
proc. glosow, natomiast Karol
Nawrocki - 29,54 proc. Ci dwaj
kandydaci zmierza sie w drugiej
turze — 1 czerwca. Frekwencja
w tych wyborach prezydenckich
byla  rekordowa i  wyniosla
67,31%. Glosowanie odbylo sie w
32 143 obwodowych komisjach.
Uprawnionych do glosowania byto
29 252 340 oséb.

Ostateczne wyniki:

Rafal Trzaskowski zdobyt
6 147 797 glosow (31,36%) a
Karol Nawrocki - 5 790 804 glosy
(29,54%), kandydat Konfederacji
Stawomir Mentzen zdobyt

v W

2 902 448 glosow - 14,81%,
Grzegorz Braun 1 242 917 -
6,34%, Szymon Holownia 978 901
- 4,99%, Adrian Zandberg 952 832
- 4,86%, Magdalena Biejat 829 361
- 4,23%. Na dalszych miejscach
znalezli sie: Krzysztof Stanowski,

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:

e opieke nad starsza osobg =

pc&h@

polishcaregivers and homemakers

e opieke z zamieszkaniem
e opieke na nocnhg zmiane

® godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi

jest Twoja pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

ktory uzyskat 243 479 glosow -
1,24%., Joanna Senyszyn 214
198 - 1,09%, Marek Jakubiak 150
698 - 0,77%, Artur Bartoszewicz
95 640 - 0,49%, Maciej Maciak 36
371 - 0,19%, Marek Woch 18 338
-0,09%.

Nawrocki zwyciezca
w USA

Karol Nawrocki okazal sie
zwyciezca wsrod oséb glosujacych
wS tanach Zjednoczonych - wynika
z danych Panstwowej Komisji
Wyborczej. Kandydat wspierany
przez PiS zdobyt 42,3% glosow,
podczas gdy Rafal Trzaskowski
— niecate 30%. Wedlug danych ze
wszystkich 57 obwodéw w Stanach
Zjednoczonych Nawrocki otrzymat
16,1 z 38 tys. oddanych gloséw
(42,3%), Trzaskowski - 11,4 tys.
(29,9%), zas na trzecim miejscu
byl Grzegorz Braun z 4714 glosami
(12,4%). Czwarte miejsce zajat
Stawomir Mentzen (7,2%), zas
reszta kandydatow zdobyla mniej
niz tysiac gloséw: Magdalena
Biejat 845 (2,2%), Adrian Zandberg
817 (2,1%), a Szymon Holownia
641 (1,7%). Pozostali kandydaci
otrzymali mniej niz 1 proc. gtosow.

Wynik wspieranego przez Prawo i
Sprawiedliwos¢ kandydata wsrod
amerykanskiej Polonii jest nieco
gorszy od tego uzyskanego przez
Andrzeja Dude w 2020 r. (50,7%),
lecz lepszy od wyniku Prawa i
Sprawiedliwosci w wyborach do
Sejmu w 2023 (40%).

W najwiekszym amerykanskim
obwodzie wyborczym, w Passaic,
stan New Jersey, glosowalo 1780
os6b, w zdecydowanej wiekszosci
na Nawrockiego (911 wobec

417 gloséw na Trzaskowskiego).
Zgodnie z tradycja kandydat PiS
najwieksze poparcie mial wsrod
wyborcow w Chicago i okolicach,
nieco mniejsze w okolicach Nowego
Jorku, zas na zachodzie i potudniu
USA oraz w Waszyngtonie przewage
miatl Trzaskowski.

PAP

Pie¢ najwazniejszych
whioskow z | tury.

Nic nie jest rozstrzygniete - ale
wszystko jest mozliwe. To dobra
wiadomos¢!

Ogloszenie wynikow  Sledzitem
na zywo w historycznej Sali
BHP Stoczni Gdarnskiej. To tam
spotkat sie sztab doktora Karola
Nawrockiego, to tam zaproszono
sympatykow i dziennikarzy.
Napiecie bylo do ostatniej chwili
duze. Ludzie Nawrockiego mieli
Swiadomos¢, ze rezultaty I tury
moga dac dobra lub zla pozycje
wyjsciowa do walki na ostatniej
prostej. Ale co najwazniejsze,
dowiemy sie jak wyglada rozktad
sil na calej scenie polityczne;j.
Oto pie¢ najwazniejszych w mojej
ocenie wnioskow z oficjalnie juz
podanych liczb.

PO  PIERWSZE. PORAZKA
TRZASKOWSKIEGO I RZADU.
Zastepca Donalda Tuska wraz
z Holownia i Biejat otrzymali
wspolnie zaledwie nieco powyzej
40 procent gloséw. To czerwona

kartka dla  obozu  wiadzy.
Potwierdzilo sie, co podkreslatem
Zawsze komentujac sondaze

prezydenckie — ze sg one oderwane
od dramatycznie ztych notowan
premiera Tuska i ocen sytuacji w
kraju. Dla Trzaskowskiego oznacza
to malag manewrowos$¢ przed II
tura, nie za bardzo ma skad brac
glosy. Dlatego rzucone przez jego
szefa haslo ,ani kroku wstecz”
trzeba czyta¢ jako zapowiedz
kontynuacji kursu na zohydzenie
kontrkandydata. Nie maja innej
drogi, nie maja zadnych innych
zasobow. Bedzie jeszcze ohydnie;j.

ciag dalszy na str. 2
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Trzaskowski i Nawrocki zmierzg sie w Il turze, 1 czerwca!

ciag dalszy ze str. 1

PO DRUGIE. KAROL NAWROCKI
POKAZAL KLASE, PRZETRWAL
NAWALNICE. Dzielnos¢ i
odpornosé, ktore pokazal, sa
dobra rekomendacja do pelnienia
najwyzszego urzedu w panstwie.
Jesli szukamy na to stanowisko
polityka, ktora nie zawiedzie
nas w czasie najgorszego nawet

huraganu, to Nawrocki wymagania
spetnia.

PO TRZECIE. PRAWICA MA
WIEKSZOSC. Rozna prawica, nie
zawsze nam z nia po drodze. Ale
na najwazniejsze osi podzialu
(utrzymujemy panstwo polskie czy

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
TRUDNYCH CHWILACH

Ol buscicielani jest peliska redyina,
lleha j[ﬂéf@@ ;aé/mm Wa’w{ﬂy o polskw

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue
Newington
860-666-0600

Y,
DUKSA

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

BURRITT HILL

FUNERAL HOME
332 Burritt Street
New Britain
860-229-9021

www.duksa.net

Ministrow

Projekt finansowany ze srodkow Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polacy
za Granica 2023 ogloszonego
przez Kancelarie Prezesa Rady

.\.r.r: Ministers :.
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REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim
AUDYTY - BLEDNE NALICZANIA - WINDYKACIE - ZAJECIA MAJATKU
rozikREARSIEnrolledfAgent

RozmawiamipolRolsku

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomem certyfikacji udzielanej
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

oddajemy wladze nad nami innym)
to jest wazna wiekszosé. Nawrocki,
Mentzen, Braun, Jakubiak,
Bartoszewicz maja w  sumie
ponad 50 procent gloséw. I to
przy pelnej mobilizacji, przy duzej
frekwencji! Nie ma tu oczywiscie
automatycznego dodawania ale
jest mocny punkt wyjscia do walki.

PO CZWARTE. SONDAZE sa wazne
ale nie majg mocy rozstrzygania
wyborow. To my, wyborcy je
rozstrzygamy. Pamietajmy o tym
przed II tura.

PO PIATE. Obodz witadzy uzywa w
tej walce wszystkich mozliwych
nielegalnych narzedzi. Ale nie
jesteSmy wobec nich bezbronni,
Polacy umieja rozeznaé¢ moralnie,
etycznie co jest prawdziwym
przestepstwem a co cyniczna
proba wywotania paniki moralne;.

Nic nie jest rozstrzygniete - ale
wszystko jest mozliwe. To dobra
wiadomos¢!

Michat Karnowski
wPolityce.pl

KONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA

Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgniecia
Pogryzienia przez psa

ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

KUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
o rozwody
« opieka nad dzieckiem
o alimenty
- mediacje
- ostatnia wola testamentu

Owens, Schine,
Nicola, rc

LISA PYTERAK MRINOLFI

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

799 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place
New Britain, CT 06
(203) 375 0600
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LOKALIZACIE f Ga‘rden Center

Nutmeg Farm

MIDDLEFIELD, CT
168 MILL STREET
BERLIN, CT
(Z TYLNEJ STRONY
NUTMEQ VILLAGE
PLAZA)

oraz wiele innych ciekawych
‘ | sadzonek, ktore moga byc
e SHESSE wspaniatym prezentem na
= OGROMNY WYBOR

/& KWIATOW WISZACYCH

JESTESMY
OTWARCI OD
PONIEDZIALKU
DO PIATKU \ - ' N
W GODZINACH TP 9T

9AM - 6PM -

MANDEVILLES - KWIATY

KWIATY WISZACE
TROPIKALNE

KWIATY NIESPOTYKANE WARZYWA

SENIOR PLANNING

ﬂ‘ﬁ\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:

e Medicare

e IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta

Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokalizacja w Southington

lan 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5
p y X ; New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489
ubezpieczen

(203) 699-2611

Sobota: Tylko by appointment

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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Koniec z wyrzucaniem
zepsutych
smartfonow. UE
zmienia zasady. Nowe
przepisy od czerwca

Od 20 czerwca smartfony wprowadzone
na europejski rynek beda musiaty

spelnia¢  pie¢  wymogéw, dzieki
ktorym bedziemy uzywaé ich diuze;j.
Producenci beda musieli umieszczac
na ten temat informacje na pudetkach.
Ekoprojekt oszczedzi nam emisji
milionéow ton CO2.

Unia Europejska od 20 czerwca bedzie
wymagaé, by smartfony spelniaty
wymogi dotyczace Ekoprojektu. To
cechy, dzieki ktéorym mozliwosci
naprawy telefonéw znaczaco wzrosna.
Nie bedzie trzeba wymienia¢ ich
tak  czesto, poniewaz naprawa
stanie sie bardziej dostepna i bedzie
mozliwa przez dluzszy czas, a w
efekcie smarftony stang sie bardziej
ekologiczne.

Smartfony beda musialy odznaczaé
sie:

- odpornoscia na przypadkowe upadki
lub zarysowania oraz ochrona przed
kurzem i woda;

- wytrzymatoscia baterii - akumulatory
powinny wytrzyma¢ co najmniej
800 cykli tadowania i roztadowania,
zachowujac przy tym minimum 80
proc. swojej poczatkowej pojemnosci;

- mozliwoscia demontazu i naprawy -
producenci beda musieli udostepniac
kluczowe czesci zamienne serwisom
w ciggu 5-10 dni roboczych oraz
beda zapewniac¢ ich dostepnosci przez
siedem lat od zakonczenia sprzedazy
danego modelu na rynku UE;

aktualizacjami systemu operacyjnego
- te beda musialy by¢é wypuszczane
przez co najmniej pie¢ lat od daty
zakonczenia wprowadzania na rynek
ostatniej sztuki danego modelu
produktu;

- niedyskryminujacym  dostepem
dla  profesjonalnych  serwisantow
do wszelkiego oprogramowania
lub  oprogramowania ukladowego
(firmware) niezbednego do wymiany
czesci.

Ekoprojekt to element szerszej
kampanii UE, ktéra ma poprawic¢
wydajnos¢ energetycznag do 2030 roku.
Szacuje sie, ze obnizy to emisje CO2 o
46 mln ton i pozwoli oszczedzié¢ Srednio
150 euro na gospodarstwo domowe.
Do 2030 roku rocznie zuzyjemy o 14
terawatagodzin energii pierwotnej
mniej, to jedna trzecia tego, co dzisiaj
pozeraja tablety oraz smartfony.
Ekoprojekt obejmuje tez nowe etykiety
na pudelkach smartfonéw, na ktérych
znajdzie sie¢ wiecej niz dotychczas
informacji. Na etykiecie znajda sie:

- Skala wydajnosci energetycznej (od A do G),
- Wydajnosc energetyczna produktu na skali,
- Wytrzymalos¢é w peni natadowanej baterii
na jednym cyklu (np. 15 godzin),

- Klasa odpornosci smartfona na upadki (od
AdoE),

- Wytrzymalos¢ baterii wyrazona w liczbie
cykli ladowania,

- Klasa naprawialnosci urzadzenia (Od A do E),

- Norma odpornosci na kurz i wode
jaka spelnia smartfon (np. IP68).

Ponadto na etykietach beda
umieszczane kody QR, po
zeskanowaniu  ktérych  uzyskamy

wiecej informacji na temat kupionego
modelu smarftona.

Kanadyjczycy nabyli
polskie zltoza. Przez
lata lezaly odlogiem

e o LN E

Stara kopalnia niklu w Szklarach
Kanadyjska firma Sulliden Mining
Capital Inc. nabyta 5,2 proc. udzialow
w polskich zlozach niklu, cynku i
olowiu. Moga by¢ one warte kilkaset
milionow dolarow. Inwestycja
dotyczy zl6z uznanych wczes$niej za
nieoptacalne - informuje Biznes Alert.
Kanadyjska spoétka Sulliden Mining
Capital Inc. zainwestowala w polskie
zloza rud niklu, cynku i olowiu,
nabywajac 5,2 proc. udzialow w
projekcie ich eksploatacji. Zloza te,
zlokalizowane na Dolnym i Goérnym
Slasku, byly wczesniej uznane za
nieoptacalne i porzucone - donosi
Biznes Alert.

Ztoza w Szklarach i Dabrowce Wielkiej,
ktore zainteresowaly Kanadyjczykow,
posiadaja zasoby zgodne ze standardem
JORC. Szklary to zloze laterytu niklu
z zasobami szacowanymi na 32,9 min
ton, a Dabrowka Wielka to ztoze cynku
i olowiu z zasobami wynoszacymi
22,4 mln ton. Biznes Alert wskazuje,
ze Kanadyjczycy planuja dokonac 27
odwiertow, a logistyke zloza ,wspieraja
dwie huty“ znajdujace si¢ w odleglosci
do 20 km.

Inwestycja Sulliden Mining Capital
Inc. polskie ztoza budzi pytania o
wczesniejsze decyzje dotyczace ich
nieoptacalnosci. Kanadyjska firma,
znana z globalnych inwestycji,
dostrzegla potencjal w zasobach,
ktore przez Polske zostaly pominiete.
Wartos¢ nabytych udziatow w ztozach
Biznes Alert szacuje na ok. 300 mln
dolaréw.

BA zaznacza, ze w komunikacie nie
poinformowano, kiedy i w jaki sposob,
koncesje na badania i eksploatacje
716z zostaly przekazane prywatnym
inwestorom.

Ztoza niklu w Szklarach sa jedynym
udokumentowanym miejscem
wydobycia tego metalu w Polsce.
Znajduja sie tam stare kopalnie, ale
eksploatacja rud zakonczyla sie tam w
1983 r.

Elon Musk i Donald
Trump na zakrecie.
To ich koniec?
sProwadzi duze firmy.
Wroci do nich*

Elon Musk pobawil sie w polityka i
wkrotce wréoci do biznesu? Donald
Trump zdaje si¢ zegnac z miliarderem,
a on sam uwaza, ze jego misja powoli
sie konczy. Padla data ,rozstania“.

Dni Elona Muska policzone:
Departament Wydajnosci Panstwa
(DOGE) w pewnym  momencie
zakonczy swoja dziatalnosé -

zadeklarowal Donald Trump. Jeszcze
wcze$niej odejS¢ ma z niego szef
pseudodepartamentu Elon Musk. -
Prowadzi duze firmy, wiec w pewnym
momencie wrécido nich. Zatrzymatbym
go tak dtugo, jak to mozliwe. To bardzo
utalentowany facet. Uwielbiam bardzo
inteligentnych ludzi, a on jest bardzo
inteligentny i wykonal dobra robote -
mowil amerykanski prezydent. Elon
Musk kieruje m.in. firma SpaceX oraz
Tesla.

Zostalo nieco ponad miesiac? Z
nieoficjalnych  doniesien  wynika,
ze Elon Musk zakonczy prace po
130 dniach od swojego powotlania.
Bytoby to mniej wiecej pod koniec
maja. Liczba ta nie jest przypadkowa.
Oficjalnie miliarder pelni role
»,Specjalnego pracownika rzadowego“.
To funkcjonujaca w prawie kategoria
pracownikow, ktérzy jako zewnetrzni
eksperci doradzaja wladzom. Nie
podlegaja restrykcyjnym kontrolom
(m.in. dot. konfliktu intereséw) i nie
sa wybierani przez Senat, ale z drugiej
strony nie moga pracowac¢ dluzej niz
witasnie 130 dni.

Miliarder sie zegna: Sam Elon Musk
zdaje sie by¢ gotowy na koniec,
a moze bardziej krotka przerwe,
przygody z polityka. Na antenie FOX
News przekonywal, ze do konca
swojej kadencji znajdzie 1 bilion
dolaré6w oszczednosci 1 zmniejszy
obecny poziom catkowitych wydatkow
federalnych z okoto 7 bilionéw dolarow
do 6 bilioné6w dolaréw. - MysSle, ze w
tym czasie wykonamy wiekszos¢ prac
niezbednych do zmniejszenia deficytu.
Jesli to ¢wiczenie nie powiedzie sie,

statek Ameryki zatonie. Dlatego
to robimy - przekonywal, niejako
przyznajac, ze wkrotce planuje

porzuci¢ DOGE. Chociaz nieoficjalnie
mowi sie, ze Elon Musk zostanie blisko
prezydenta ,na state“.

DOGE bez Muska: Donald Trump

przekonywal, ze szefowie agencji
federalnych ,wiele sie nauczyli®
o zarzadzaniu panstwowymi
instytucjami, dzieki Ltemu

doswiadczeniu®. - Mysle, ze w pewnym
momencie to sie skonczy. Nadejdzie
moment, w  ktéorym = sekretarze
beda w stanie sami wykonac te
prace. Beda gotowi zrobi¢ to, jak
mowimy, skalpelem. Tego wlasnie

chcemy - przekobywal. Niektorzy
pracownicy DOGE beda mogli tez
znalez¢ zatrudnienie w jednostkach
administracji panstwowej. Wstepnie
zakladano, ze DOGE bedzie dziatat do
4 lipca (Dnia Niepodleglosci USA) 2026 r.

Wszystkie banknoty
do wymiany.
Dotychczasowe
straca waznosc¢é?

Szefowa Europejskiego Banku
Centralnego oglosila plan wymiany
wszystkich banknotéw euro na nowe.

Europejski Bank Centralny (EBC)
oglosit plan wymiany caltej serii
banknotéw euro znajdujacych sie
w obiegu. Nowe =zastapia wszystkie
dotychczasowe papierowe pienigdze.
Wyjasniamy, czy uzywane obecnie
euro straca wartosc?

Pierwsze banknoty euro wprowadzono
1 stycznia 2002 r. Co prawda w
ostatnich latach platnosci gotowkowe
znaczaco ustapity miejsca ptatnosciom
cyfrowym, niemal polowa transakcji
w Europie wciaz odbywa sie w
formie gotéwkowej. Z tego wzgledu
europejskie wltadze uznaja za konieczne
odswiezenie banknotéw — nie tylko pod
katem designu, ale rowniez w zakresie
zabezpieczen przed falszowaniem. EBC
rozpoczal prace nad wyemitowaniem
zupelnie nowej serii banknotow.
Minelo juz 20 lat i pora odswiezyc¢
szate graficzna banknotéow, tak zeby
staly sie one blizsze Europejczykom
z wszystkich grup wiekowych i
spotecznych — powiedziala Christine
Lagarde, prezes EBC.

Wymiana obejmie wszystkie banknoty
w obiegu — od 5, 10, 20, 50 i 100 euro,
az po te o nominale 200 euro i wyzsze.

EBC zamierza oglosi¢ otwarty konkurs
dla projektantéw graficznych, po
ktérym - po wyborze ostatecznego
projektu — Rada Gubernatorow EBC
opracuje harmonogram produkcji i
wprowadzenia do obiegu.

Rada Prezeséw podjeta juz decyzje
dotyczaca mozliwych motywow
przysztych banknotéw euro. Dobrano je
po przeprowadzeniu (w lipcu i sierpniu
2023 r.) badan internetowych majace
na celu sprawdzenie, ktory z siedmiu
wybranych tematéw  przewodnich
podoba sie Europejczykom najbardziej.
W badaniu wzielo udzial ponad
365 tys. os6b. Roéwnolegle zlecono
tez niezaleznej firmie badawczej
przeprowadzenie podobnego
miedzynarodowego badania, zeby
zapewnic reprezentatywnosc¢ proby.
Wybrane motywy odnosza sie do
dwoch wcezesniej wybranych tematow

przewodnich, ktéorymi sa ,Kultura
europejska: wspoélna przestrzen
kulturowa“ oraz ,Rzeki i ptaki:
odpornosé w roéznorodnosci“. Teraz

ujawniono wiecej szczegolow.

Motyw europejskiej kultury ma na celu
podkreslenie dziedzictwa kulturowego
Europy poprzez przedstawienie
wybitnych postaci historycznych. Na
banknotach moga pojawi¢ sie takie
osobistosci jak: Maria Callas, Ludwig
van Beethoven, Marie Sklodowska-
Curie, Miguel de Cervantes, Leonardo
da Vinci oraz Bertha von Suttner. Na
rewersach banknotéw moga znalezé
sie sceny zwiazane z kultura i zyciem
codziennym, takie jak artysci uliczni,
chory, szkoly, biblioteki oraz muzea.

Zrédto: PAP, Fakt, Next Gazeta, Money.pl
Andrzej Wieciorkowski
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Brzoska ujawnia.
Oto co ustyszat
od prezydenta
ws. deregulacji

Rafat Brzoska
Prezydent zadeklarowal wstepnie, ze
podpisze projekty ustaw zlozonych
przez zespot SprawdzaMy - przekazal
Rafat Brzoska po rozmowach z
Andrzejem Duda w sprawie deregulacji.

Szef InPostu ocenil, ze rozmowa z
prezydentem Andrzejem Duda ,to byla
dobra, godzinna dyskusja o inicjatywie
spolecznej SprawdzaMY, sposobie
selekcji projektow deregulacyjnych i
konkretnych projektach juz ztozonych
na rece rzadu“.

W jego opinii, prezydent wyrazil
duze zainteresowanie projektami,
ktore dotykaja kluczowych obszarow
obywatelskich, takich jak domniemanie
niewinnosci podatnika, odblokowania
zatorow platniczych dla matych firm,
odblokowanie sporéw gospodarczych
w sadach oraz projektéow rozwojowych
i cyfryzacyjnych. Dodatl, ze prezydent
zadeklarowal wstepnie, ze podpisze
projekty ustaw zlozonych przez
SprawdzaMy. ,Wstepna deklaracja
zlozenia podpisu pod tymi projektami
ustaw, ktore bedg mialy rekomendacje
inicjatywy spotecznej. Dziekuje w
imieniu wszystkich zaangazowanych.
#PAD #sprawdzaMY“ - napisat.

WYCIECZKI z MARION

(Travel withf Marion))

prosto
Z POLCSKI

10 lutego br. premier Donald Tusk
zaproponowatl  prezesowi InPostu
pokierowanie zespolem, ktéry mialby
przygotowac propozycje deregulacyjne,
a Brzoska propozycje przyjat. Tydzien
pozniej zespoél opublikowal pierwsze
postulaty dotyczace m.in. dziewieciu
zmian rozporzadzen i 14 zmian
ustawowych. Brzoska niedtugo pézniej
stworzyl inicjatywe ,SprawdzaMY*,
ktora zamierza przygotowac¢ ok. 300
propozycji w ciagu 100 dni.

Od poczatku dzialania inicjatywy
»SprawdzaMY*“ obywatele i
przedsiebiorcy zglosili ponad 14
tysiecy propozycji zmian prawa, z
czego 70 proc. pochodzi od obywateli.
Sposréd  setek  zidentyfikowanych
barier  wyselekcjonowano  siedem
obszarow priorytetowych, tzw. Wielka
Siodemke deregulacji, obejmujacych:
podatki, cyfryzacje ustug, wymiar
sprawiedliwos$ci, energetyke, prawo
unijne, zdrowie oraz usprawnienie
administracji i bezpieczenstwa. W
tych wlasnie silosach tematycznych
opracowano pierwsze pakiety
usprawnien.

Koniec z gotowka
i tradycyjnymi kartami.
Tak juz nie zrobimy

zakupow
Bruksela  szykuje  rewolucje w
ptatnosciach, zblizamy sie do

25 Maja (Niedziela)
Atlantic City (Memorial Day Weekend)
$79.00

Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 food

Mozesz pospacerowa¢ po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢
jedno z oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejsc¢ sie po przepieknej plazy,
zrobi¢ zakupy w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.
Wyjazd New Britain 5:30am, Bristol 5:45am,
Corner of Myrtle and Grove St. across from Rosols

New York (Manhattan)
Now offering tours with a private car.

W programie: Central Park, Sth Aleja, See the Statue Wolnosci, Broadway,
Time Square, Empire State Building, Chinatown (Canal St.) (911 Memorial)
Rockefeller Center, Trump Tower, Katedra Sw.Patryka

Wyjazd New Britain 8:00am

BILETY KUPISZ
New Britain - Agnieszka - Everest Travel (Polish)
213 Broad St. (860) 223-0142
New Britain - Irena - Polish - (860) 502-4439
Bristol -Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

~ s >

momentu, w ktéorym cyfry znikna
z kart bankowych w calej Unii,
a wszystko, czego bedziemy
potrzebowad, to telefon i biometryczna
autoryzacja. Wszystkie numery na
kartach bankowych zostana usuniete.
Weczesniej, znacznie ograniczone
zostana operacje gotowkowe. Zmiany
zostana wprowadzone juz wkrotce.

Na pierwszy ogien pojdzie ograniczenie
w uzyciu gotéwki. W Polsce obowiazuje
teraz gotowkowy limit platnosci
w transakcjach miedzy firmami
w wysokosci 15 tys. zi. W 2024 r.
Parlament Europejski przyjal pakiet
przepisow, ktéorego czescia  jest
catkowity zakaz regulowania gotoéwka
transakcji przekraczajacych 10 tys.
euro (ok. 43 tys. zl). To co prawda
wiecej niz obowiazujacy w Polsce zakaz,
ale dodatkowo ma by¢ wprowadzony
nadzoér i kontrola nad transakcjami
gotowkowymi powyzej 3 tys. euro (ok.
13 tys. zi).

Do tej pory w Polsce limity transakcji
gotowkowych dotyczyly tylko obrotu
gospodarczego. Teraz dotyczy¢ bedzie
takze obrotu prywatnego. Ograniczenia
dotyczace gotowki maja wejS¢ w zycie
w 2027 r.
Celemtychograniczen,jakargumentuje
Bruksela, jest skuteczniejsza walka
z praniem pieniedzy, finansowaniem
terroryzmu oraz zwiekszenie
przejrzystosci finansowe;j.

W  ramach dzialan na rzecz
uproszczenia i poprawy
bezpieczenstwa platnosci online w

krajach UE, do 2030 r. wszystkie
numery na kartach bankowych
zostana usuniete. Nie bedzie juz widac
numeru karty, daty waznosci ani
kodu zabezpieczajacego CVV. Celem
tej zmiany jest zredukowanie oszustw
oraz optymalizacja doswiadczenia
uzytkownika. Karty bankowe stang sie
bezpieczniejsze, co stanowi krok ku
pelnej cyfryzacji ptatnosci.

Na kartach beda widnialy tylko dane
wlasciciela, a wszystkie pozostale
informacje  beda  przechowywane
cyfrowo. Podczas zakupéw online
nie bedzie juz konieczne reczne
wprowadzanie numeru karty, daty
waznosci czy kodu CVV. Zamiast
tego uzytkownik  wybierze po
prostu metode platnosci (CB, Visa,
Mastercard), poda tylko adres e-mail
lub numer telefonu powiazany 2z
jego kontem bankowym. Aplikacja
bankowa wysle powiadomienie
na telefon, proszac o autoryzacje
ptatnosci za pomocg odcisku palca lub
rozpoznawania twarzy. Technologia,
znana jako ,tokenizacja“ i ,click to
pay“, jest podobna do rozwiazan juz
wykorzystywanych przez platformy
takie jak PayPal, Apple Pay czy Google
Pay.

Dodatkowe 270 zi az
do konca zycia.
Nowe pieniadze

dla emerytow

Od poczatku tego roku obowiazuja
nowe zasady wyplacania specjalnego
Swiadczenia dla senioréw. Dzieki
temu wiecej emerytow moze

S

otrzymac¢ dodatkowe kilkaset ztotych

miesiecznie. Komu ZUS przekaze
pieniadze? Postawiono konkretne
warunki. Wsparcie przystuguje

dozywotnio i marca 2025 roku jest
jeszcze wyzsze.

1 marca 2025 roku nastapita
waloryzacja, dzieki ktorej niektore

Swiadczenia sa obecnie wyplacane w
wyzszej kwocie. Jednym z nich jest
Swiadczenie ratownicze regulowane
przez ustawe z 17 grudnia 2021 roku
o dodatku ratowniczym dla strazakéw-
ochotnikéw i czlonkéw  innych
shuzb ratowniczych. Pieniadze moga
jednak otrzymaé¢ wylacznie osoby,
ktore pracowaly odpowiednio diugo
i wykonywaly konkretne czynnosSci.
Jego wyplata zajmuje sie zas§ Zaklad
Emerytalno-Rentowy Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Swiadczenie ratownicze przystuguje
osobom shluzacym w Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Gorskim Ochotniczym
Pogotowiu Ratunkowym oraz
Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym. Dodatek przyznawany

jest dozywotnio, niezalezenie od
wysokosci podstawowej emerytury.
Aby otrzymac¢ pienigdze, nalezy

osiggna¢ wiek emerytalny - 60 lat
dla kobiet i 65 dla mezczyzn — oraz
posiada¢ odpowiedni staz aktywnosci
ratowniczej. Obecnie jest to:

- 20 lat dla kobiet;
- 25 lat dla mezczyzn.

Co wazne, wraz z poczatkiem tego roku,
od 1 stycznia, weszly w Zycie nowe
zasady przyznawania $wiadczenia.
Woéwczas zmieniono definicje dziatan
ratowniczych, przez co obecnie
obejmuja one réwniez szkolenia oraz
¢wiczenia. Nie obowigzuja juz takze
wymagania dotyczace zachowania
ciaglosci lat. Niezbedne jest natomiast
udokumentowanie swojej dziatalnosci
ratowniczej.

Dodatek podlega corocznej waloryzacji,
co oznacza, ze regularnie staje sie
wyzszy. Jak informuje serwis Forsal,
do marca tego roku wynosit 258
zlotych, natomiast aktualnie jest
rowny 273 ztote. To oznacza podwyzke
na poziomie 15 zlotych, o ktoérej
zadecydowal wskaznik waloryzacji
wynoszacy w tym roku zaledwie 5,5
proc. Srodki przekazywane sa przez
Zaklad Emerytalno-Rentowy MSWiA
do 15. dnia kazdego miesigca, co
oznacza, ze kolejne wyplaty pojawia sie
w ciagu najblizszych kilku dni.

Aby otrzymac¢ swiadczenie ratownicze,
nalezy zlozy¢ wniosek u komendanta
powiatowegolubmiejskiegoPanstwowej
Strazy Pozarnej. W przypadku, gdy
dana osoba nie posiada dokumentéow,
ktére potwierdzaja stuzbe, istnieje
mozliwosé dostarczenia pisemnego
oSwiadczenia trzech sSwiadkow. W
takiej sytuacji co najmniej jeden
z nich powinien pelni¢é wczesniej
funkcje publiczng lub pracowaé¢ w
administracji samorzadowe;j.

Zrédto: WP finanse, infoTuba, Buzz
Gazeta, Fakt. Money.pl
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Rubinowa bomba witaminowa.
Pij jedna szklanke dziennie,
by wyeliminowaé ziogi cholesterolu

WspolczeSnie mamy szeroki dostep do specjalistycznych preparatow
poprawiajacych odpornos¢, eliminujacych problemy ze snem, koncentracja
czy wspomagajacych lepsze funkcjonowanie organizmu. Zanim jednak
siegniemy po apteczne specyfiki, warto zacza¢ od domowych rozwiazan,
ktore od lat stosuja nasze mamy i babcie. Jednym z nich jest zakwas z
burakow. Jak go przygotowacé i wprowadzi¢ do diety?

- Proces fermentacji zakwasu buraczanego obniza zawartos¢ cukru, ktérego
nadmiar zuzywaja bakterie uczestniczace w calym procesie.

- Za intensywnym kolorem zakwasu buraczanego skrywa sie betaina, czyli
substancja bedaca pochodna glicyny. Stosuje sie ja w leczeniu choréb serca.

- Zakwas z burakow zawiera w sobie liczne antyoksydanty, usuwajace wolne
rodniki z organizmu, spowalniajace procesy starzenia oraz niwelujace ryzyko

choréb nowotworowych.

Dlaczego warto pi¢ zakwas
z burakéw?

Burak c¢wiklowy to smaczne i
wszechstronne warzywo, ktore
sprawdza sie nie tylko w zupach i
salatkach, ale takze zapiekankach,
kanapkach, sokach oraz koktajlach.
Bulwa rosliny skrywa w sobie cenne
witaminy (m.in. A, B, C, E, K), mineraty,
zwiazki roslinne oraz pelnowartosciowe
biatko.

Sok z burakéw to propozycja zdrowej
i niskokalorycznej przekaski. Jedna
szklanka dostarcza ok. 100 kcal,
14 g weglowodanéw, 4 g blonnika
oraz 3 g biatka. Poddanie przetworu
procesowi Kkiszenia wzbogaca go w
bakterie mlekowe, ktére wspomagaja
prawidlowe funkcjonowanie uktadu
trawiennego, a takze zachowuja cenne
wlasciwosci na dtuzej. Dlaczego jeszcze
warto pi¢ zakwas z burakow? Dietetycy
oraz lekarze zwracaja uwage przede
wszystkim na:

obnizenie ci$nienia tetniczego,
poprawe parametrow krwi,
pozytywny wplyw na jelita,
wspomaganie pracy moézgu
uktadu nerwowego.

oraz

Jak przygotowa¢ domowy

zakwas buraczany?

Rubinowy kolor i gleboki smak to
dwa wyrézniki dobrze ugotowanego
barszczu. Cho¢ zupa moze byc
calorocznym = przysmakiem, wazy
pelne smakotyku kojarza sie przede
wszystkim  ze  Swietami  Bozego

Narodzenia. Jesli juz teraz wiemy, ze
bedziemy chcieli wykorzystaé¢ zakwas
z burakow do przygotowania wigilijnej
potrawy, zacznijmy tworzenie zakwasu
na przetlomie pazdziernika i listopada.
Odpowiedni zapas czasu pozwoli
sktadnikom swobodnie fermentowac,
bez obaw o utrate wtasciwos$ci.

L :
Zakwas z burakéw to
witamin i mineratéw

bogactwo

Skladniki:

500 g burakéw ¢wikltowych
5-6 duzych zgbkéw czosnku
350 ml letniej wody

2 duze liscie laurowe

5-6 ziaren pieprzu

7 ziaren ziela angielskiego

1 plaska tyzeczka soli

Przygotowanie:

Stoik o pojemnosci 1 litra dokladnie
myjemy i wyparzamy. Buraki myjemy,
obieramy i kroimy na dos¢ grube
plastry. Warzywo dzielimy po réwno na
cztery czesci.

Pierwsza porcja burakéw laduje na
spodzie stoika razem z dwoma zgbkami
czosnku oraz czescia przypraw.
Ukladanie warstwowe powtarzamy do
momentu, w ktérym skonicza sie buraki

oraz przyprawy. Calos¢ dokladnie
dociskamy, a na samym wierzchu
ukladamy dwa liscie laurowe.

Letnia wode wlewamy do miski,
dodajemy lyzeczke soli i dokladnie
mieszamy. Tak przygotowanym
roztworem zalewamy buraki w stoiku,
a nastepnie za pomoca wykataczki
pozbywamy sie nagromadzonych na
powierzchni babelkow powietrza.

Stoik z burakami i zalewa szczelnie
zamykamy i odkladamy na ok.
7-10 dni do ciemnego, suchego i
chlodnego pomieszczenia. Najlepszym
rozwiazaniem bedzie umieszczenie go
w spizarni lub piwnicy.

Natym etapie warto codziennie zagladac
do zakwasu. Jesli zauwazymy, ze na
jego powierzchni zebrata sie piana,
natychmiast usunmy ja lyzeczka, a
calos¢ przemieszajmy.

Ciemna i gleboka barwa zakwasu to
znak, ze jest juz gotowy do spozycia.
Zanim jednak skonsumujemy go ze
smakiem, warto przela¢ zawartosé
stoika przez sitko i ponownie umiescic¢
w czystym i wyparzonym naczyniu.

Zakwas buraczany przechowujemy
szczelnie zamkniety w lodowce, gdzie z
powodzeniem przetrzyma nawet kilka
tygodni. Smacznego!

Dawkowanie oraz

przeciwwskazania

Osoby, ktore dopiero przymierzaja
sie do wprowadzenia zakwasu
buraczanego do codziennej diety,
powinny zacza¢ od wypijania 50-
100 ml dziennie. Z czasem bedzie
mozna zwiekszy¢ objetosS¢ i przejsé
od niewielkiego kieliszka do duzej
szklanki lub ulubionego kubka.

Jesli nie czujemy sie przekonani do
picia zakwasu buraczanego solo,
mozemy wzbogaci¢ nim zupe. W takiej
sytuacji nalezy pamietac, by nie wlewacé
przetworu bezposrednio do wrzacego
wywaru. W ten spos6b pozbawilibySmy
go wszystkich wartosci odzywczych.
Lekarze od wielu lat zwracajg uwage
na cenne wlasciwosci zakwasu z
burakéw. Samodzielnie przygotowany
nap6j wspomaga anemikow, a takze
ma wplyw na zdrowie kobiet w cigzy i
okresie karmienia.

Mimo zawartosci potrzebnych
sktadnikéw nie kazdy moze wlaczyc¢ go
do jadlospisu. W grupie, ktéra powinna
zrezygnowaé z wypijania zakwasu
buraczanego, znajduja sie przede
wszystkim osoby zmagajace sie z dna
moczanowa, bardzo niskim ciSnieniem
oraz kamica nerkowa. Zakwas powstaje
na bazie burakéw, ktére zawierajg
szczawiany - substancje zaostrzajace
objawy wskazanych dolegliwosci.

W jaki sposob spozywac
napoj z burakéw?

Esencjonalny zakwas 2z burakow

uwazany jest za jeden z lepszych

naturalnych probiotykéw. Z tego
wzgledu doradza sie, by spozywac go
rano, najlepiej na czczo, jeszcze przed
zjedzeniem pierwszego positku. To
ciekawa alternatywa dla osob, ktére z
réznych powodéw nie moga pozwoli¢
sobie na filizanke parujacej kawy, a
potrzebuja porannego pobudzenia.
Metod przyjmowania zakwasu jest
kilka. Mozna wla¢ go bezposrednio na
lyzke, przela¢ do szklanki, kubka lub
filizanki, a nawet pi¢ prosto z butelki.

Wystarczy znalezé najwygodniejszy
spos6b, stosowaé¢ si¢ do niego
regularnie 1 obserwowac¢ zdrowe

zmiany zachodzace w organizmie.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznosciowe

"\

POLECAMY DOMOWE:

dania,
potrawy,
ciasta i torty,
swojski stof
Z kiefbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem

1 wiejskim
chlebem

EDYTA KULAK

tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT
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Cwiczenia
fizyczne pomagaja
w utrzymaniu
odpowiedniego
poziomu witaminy D

Cwiczenia fizyczne o umiarkowanej
intensywnosci pomagaja w...
utrzymaniu poziomu witaminy D w
miesigcach zimowych. Zjawisko to
zauwazyli badacze z Uniwersytetow
w Bath, Cambridge i Birmingham,
ktérzy przygladali sie poziomowi
witaminy D u oséb z nadwaga i
otylych. Osoby te bowiem, czy to po
ekspozycji na Swiatlo sloneczne czy po
przyjeciu suplementéw, doswiadczaja
mniejszego wzrostu witaminy D3 we
krwi, gdyz jej czes¢ odklada sie w
tkance tluszczowej.

" |
. e

L ]

Naukowcy chcieli sprawdzi¢, jak w
ciagu zimowych miesiecy zmienia sie
poziom witaminy D u oséb otylych i z
nadwaga. Podzielili badanych na dwie
grupy. Pierwsza z nich miata prowadzic¢
zwyczajowy tryb zycia, grupa druga
codziennie przez 10 tygodni ¢wiczyla.
Cwiczenia byly o umiarkowanej
intensywnosci i — co wazne — odbywaly
sie w zamknietych pomieszczeniach.
W ciagu tygodnia odbywaly sie cztery
sesje ¢wiczen: dwa spacery na biezni,
jedna dluzsza jazda na rowerze
stacjonarnym oraz jedna interwatowa
jazda o wysokiej intensywnosci. Badani
nie mogli bra¢ w tym czasie zadnych
suplementéow z witaming D i mieli
utrzymaé¢ mase ciata, zatem grupa
¢éwiczaca przyjmowala wiecej kalorii,
by nie schudnaé. To wazny warunek,
gdyz mniejsza tkanka tluszczowa, to
mniej witaminy D w niej gromadzonej,
zatem wiecej witaminy we krwi.

Badania wykazaly, ze u oséb, ktoére
¢wiczyly, doszlo do 15-procentowego
spadku poziomu witaminy D, podczas
gdy u niecwiczacych spadek siegnat
az 25%. Co jeszcze wazniejsze, u
0s6b ¢wiczacych w ogoble nie doszlo
do spadku niezwykle waznej formy
witaminy D, kalcytriolu (1,25(0OH)2D3).
To dodatkowo wazne spostrzezenie,
gdyz istnieja badania sugerujace, ze
sama suplementacja nie wystarczy,
by utrzymac¢ odpowiedni poziom tego
zwigzku. U oso6b, ktére nie céwiczyly,
poziom kalcytriolu zmniejszyt sie zas
o 15%.

To pierwsze badania pokazujace,
ze same tylko c¢wiczenia fizyczne
moga chroni¢ nas przed zimowym
spadkiem poziomu witaminy D. To
przypomnienie, jak niewiele wiemy o
tym, w jaki sposob aktywnos¢ fizyczna
wplywa na nasze zdrowie, mowi
glowny autor badan doktor Oly Perkin
z University of Bath.

Juz wczesniej ten sam zespol wykazat,
ze pojedyncza sesja ¢wiczen podnosi

na krétko poziom witaminy D we
krwi. Tutaj mamy pierwszy dowdd,
ze regularne c¢wiczenia utrzymuja w
normie witamine D.

Juz u 30-latkow
powszechnie
wystepuja zmiany
strukturalne
w kolanach.
Przyczyna nadwaga

Lagodne zmiany strukturalne stawow
kolanowych powszechnie wystepuja
juz u os6b po 30. roku zycia.
Czynnikiem najsilniej powiazanym
z pojawianiem sie tych zmian jest
wysokie  BMI, informuja finscy
naukowcy z Uniwersytetu w Oulu.
Przyjrzeli sie oni 297 osobom, ktérych
Srednia wieku wynosita 33,7 roku.
Uszkodzenie stawéw kolanowych, nie
dajace jeszcze objawow, stwierdzono u
ponad potowy z nich.

Najczesciej stwierdzanym defektem,
zidentyfikowanym u ponad polowy
badanych, byly niewielkie uszkodzenia
chrzastki, zwykle pomiedzy rzepka a
koscia udowa. U okoto 25% badanych
znaleziono  uszkodzenia  chrzastki
pomiedzy koscia udowa a koScia
piszczelowa. U polowy z tej grupy
znaleziono tez niewielkie osteofity.

Masa ciala wydaje si¢ mie¢ najwiekszy
wplyw na pojawianie sie strukturalnych
zmian w stawie kolanowym, wzrost
ma znacznie mniejszy wplyw w
poréwnaniu z BMI. To pokazuje, jak
wazne jest utrzymywanie odpowiedniej
masy ciata, by zapobiega¢ chorobom
stawow, méwi Joona Tapio.

U zdecydowanej wiekszosci badanych
nie pojawily sie zadne objawy zwiazane
z uszkodzeniem stawow. To zas
pokazuje, ze uszkodzenia sg obecne na
dhugo, zanim zaczynamy je odczuwac.
Finscy naukowcy podkreslaja, ze
konieczne sg dlugoterminowe badania,
ktore pozwola stwierdzic, jak tego typu
zmiany postepuja w czasie.

Stwardnienie
rozsiane moze byé
powodowane przez

bakterie mikrobiomu
jelit
W Polsce na stwardnienie rozsiane

(SM) cierpi okoto 60 tysiecy osob. Jest
wiec ono jedna z najpowszechniej

wystepujacych choréb uktadu
nerwowego. W jej przebiegu uktad
odpornosciowy atakuje otoczke

Ciekawostki

mielinowag nerwow,
do ich wuszkodzenia. W zaleznoSci
od miejsca ataku, choroba daje
bardzo wiele objawoéw, wlacznie 2z
zaburzeniami widzenia czy paralizem.
Przyczyny stwardnienia rozsianego
wciaz nie zostaly poznane, jednak
najprawdopodobniej sa one liczne.
Wsréd nich wymienia sie tez role
mikrobiomu jelit.

prowadzac

Juz wczesniejsze badania wskazywaty

na istnienie rézni¢ w skiladzie
mikrobiomu pomiedzy osobami
cierpiacymi na SM, a zdrowymi.

Jednak znacznie tych réznic nie zostato
rozpoznane, gdyz wplyw na mikrobiom
maja tez czynniki genetyczne czy dieta.
Trudno wiec stwierdzi¢, na ile roznice
maja zwiazek ze stwardnieniem
rozsianym, a na ile sa spowodowane
innymi czynnikami.

Naukowcy z Niemiec i USA, chcac
zmniejszy¢ niepewnos¢  dotyczaca
roli mikrobiomu w SM przeprowadzili
badania na 101 parach blizniat
jednojajowych, z ktorych jedno
cierpialo na stwardnienie rozsiane.
Mieli wiec do czynienia z osobami,
ktore  niemal nie réznily @ sie
genetycznie, a ponadto do wczesnej
dorostosci mieszkaly razem, wiec byty
poddane wplywom bardzo podobnych
czynnikoéw srodowiskowych.

Uczeni przeanalizowali probki katu od
81 par blizniat i znalezli 51 taksonow
w przypadku ktérych wystepowatly
roznice w iloSci mikroorganizméow u
0s6b zdrowych i chorych. Cztery pary
blizniat zgodzily sie tez na pobranie
wycinka jelita cienkiego. Natepnie
mikroorganizmy tam znalezione
zostaly przeszczepione trangenicznym
myszom. U zwierzat, ktérych jelito
cienkie zostalo skolonizowane przez
mikroorganizmy zyjace w jelicie
cienkim oséb z MS, znacznie czesciej
dochodzilo do pojawienia sie objawow
przypominajacych stwardnienie
rozsiane.

Nastepnie naukowcy przeanalizowali
odchody myszy wykazujacych objawy
stwardnienia rozsianego i uznali, ze
bakteriami najbardziej podejrzanymi
o powodowanie choroby sa dwaj
cztonkowie rodziny Lachnospiraceae:
Lachnoclostridium sp. i Eisenbergiella
tayi. Oba gatunki wystepuja w jelitach
w niewielkiej ilosci, dlatego dotychczas
tylko w szeroko zakrojonych i dobrze
kontrolowanych badaniach pojawialy
sie wyniki wskazujace, ze moga miec
one co$§ wspoélnego z MS. Teraz po
raz pierwszy pojawil sie dowod na ich
szkodliwe dziatanie. Warto przy okazji
przypomnie¢, ze Lachnospiraceae
wiazane sa tez z depresja i atakami na
komorki uktadu odpornosciowego.

Autorzy badan nie wykluczaja, ze i
inne mikroorganizmy biorg udzial w
patogenezie stwardnienia rozsianego.
W trakcie przyszlych badan warto tez
skupié sie na roli Lachnoclostridium
sp. i Eisenbergiella tayi, lepiej poznac
ich wplyw na myszy oraz przetozyc
uzyskane wyniki na ludzi. Jesli
okazaloby sie, ze do rozwoju MS
przyczynia sie niewielka grupa bakterii,
mozliwe staloby sie opracowanie
nowych metod leczenia.

Dlaczego rany u ludzi
goja sie 3-krotnie
wolniej niz u innych
naczelnych ssakow?

Gojenie sie ran ma olbrzymie znacznie
dla przetrwania zaréwno ludzi,
jak i zwierzat. Zwykle rany skory,
ktorych doswiadczaja zwierzeta,
nie sa niebezpieczne same w sobie.
Smiertelnie niebezpieczne moga byé
zwiazane z nimi infekcje. Dlatego
tempo gojenia sie ran ma duze
znaczenie. Tymczasem u ludzi rany
goja sie powoli. Naukowcy z Japonii,
Kenii i Francji postanowili sprawdzic,
czy jest to cecha charakterystyczna
wszystkich naczelnych.

Najpierw poréwnali tempo gojenia
sie¢ ran pomiedzy dziko 2zyjacymi
oraz przetrzymywanymi w niewoli
pawianami. W obu przypadkach
tempo gojenia sie¢ ran wynosilo 0,61
mm na dobe. Nastepnie poréwnali
cztery gatunki naczelnych — pawiany,
szympansy, kotawce = sawannowe
i koczkodany czarnosiwe. I w tym
przypadku nie bylo réznic w tempie
gojenia sie ran. Co wiecej, rownie
szybko goily sie¢ rany u szczuréw i
myszy, co sugeruje, ze takie tempo
moze by¢ wspoélne dla ssakow.

Tymczasem u czlowieka tempo
gojenia sie ran wynosi 0,25 mm na
dobe. To sugeruje, ze doszlo u nas do
ewolucyjnej zmiany, w wyniku ktoérej
nasza skoéra goi sie znacznie wolniej
niz innych ssakéw. U szympansow
zaobserwowaliSmy to samo tempo
gojenia sie ran, co u innych naczelnych,
a to wskazuje, ze do spowolnienia
gojenia sie u ludzi doszlo juz po
oddzieleniu sie naszych przodkéw od
szympansow, moéwi Akiko Matsumoto-
Oda z Uniwersytetu Ryukyus.

Zdaniem badaczy, przyczyna
wolniejszego gojenia sie ran u ludzi
jest utrata przez nas futra. Komorki
macierzyste z mieszkéow wlosowych
przyspieszaja gojenie sie ran u innych
ssakéw. U ludzi jest ich znaczaco
mniej. To jednak tylko hipoteza,
ktora wymaga dalszego dokladnego
zbadania. Autorzy badan przypominaja
tez, ze ludzki naskoérek jest nawet
4-krotnie grubszy od naskérka innych
naczelnych. To dodatkowa ochrona,
ale ta cecha rowniez moze byc
odpowiedzialna za wolniejsze gojenie
sie ran.

Ze szczegblami badan mozna zapoznac
sie na tamach Proceedings of the Royal
Society B.

AZ.
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Trump, kiopoty w Chinach, wojna
na Ukrainie...

Wiekszoéé ludzi nie ma zielonego
pojecia jak bardzo “zielonym”
prezydentem jest D.J. Trump i
odnosi sie to nie tylko do USA, ale
i do reszty Swiata. Tym najbardziej
dotyczy to zatruwajacych planete
Chin, ktorych produkcja w
znacznym stopniu stanela wskutek
“celnej” polityki Trumpa. Jednym
pociagnieciem ten zielony prezydent
skrocit tancuchy dostaw, zatrzymat
tania i szkodliwa dla sSrodowiska
produkcje chinskiej tandety i
ograniczyl zasmiecanie brzemiennej
nadprodukcja “ptonqgcej” planety.
Ostatnio w wywiadzie wypowiedziat
sie, ze moze 11 letnia dziewczynka
nie potrzebuje 30 lalek, ale 3!
Pewnie Amerykanie przyzwyczaili sie
do tanich sklepow z chinska tandeta
jednorazowek po $1, czy po $2, ktore
nietrwale za jaki$ czas wyladuja na
Smietniku zastapione przez tanie
nowe okazy.

Jest dobrze, jak tak dalej péjdzie to
Trump uratuje planete, a postepowo
stukniety Al Gore zglosi go do zielonej
Nagrody Nobla! Poza tym Trump
ograniczajac zatruwanie Srodowiska
przez dymigce Chiny, wcale nie
liczac na wdziecznos¢ komunisty Xi,
poprawi ich ekologiczny wizerunek
w Swiecie...

Jak wiemy Trump na 3 miesigce
obnizyt wyzsze stawki celne do
10%, izolujac jedynie Chiny ktérych
poczestowal stawkami na niektore
artykuly od 145%, a nawet wyzsze.

Zamart ruch kontenerowcow
na oceanie, chinski biznes stoi,
pracownicy  wysytani sa na

nieokreslony “urlop”, oczywiscie bez
pieniedzy. W kraju, ktérego powyzej
15% eksportu idzie do USA zaczynaja
sie potesty, maly biznes wyprzedaje
za grosze maszyny, Srodki produkcji,
duzy biznes probuje wysprzedac
przeznaczony na eksport towar za
bezcen lokalnie na chinskim rynku.
W kilku prowincjach pracownicy
budujacy osiedla zadaja zaleglych
wyptat w desperacji grozac rzuceniem
sie z dachoéw budynkow. Prace moze
straci¢ ok. 16 mln pracownikow...

Handlowi partnerzy Ameryki
wiedza, ze ich clta dyskryminuja
amerykanskie towary, ale ani mysla
to zmieni¢, pewnie uwazajac, ze
Amerykanie lubia mie¢ deficyt w
wymianie handlowej, a przynajmniej
do tej pory nie bylo to przez nich
kwestionowane, dopoki prezydentem
nie zostal biznesmen Trump. W
czwartek Trump oglosil podpisanie
porozumienia w sprawie cet z Wielka
Brytanis... Trwaja  finalizujace
porozumienia w/s cel z Indiami,
Korea PIld. i Japonia. Poczatkowo
Trump natozyl na Indie cla w
wysokosci 27% i 24% na Japonie,
ale nastepnie tymczasowo obnizyt
do 10%. Trwaja rozmowy rowniez z
innymi panstwami, swoje stanowisko
“odmowy” negocjacji zmieniaja tez
Chiny. Jak podaje Bloomberg News
chcac zazegnac¢ konflikt Chiny po
cichu wycofaly sie z cet wartosci $40
mld (131 produktéw) natozonych na

amerykanski import obejmujacy
lekarstwa, polprzewodniki, czesci
do samolotéw i artykuly przemyshu
chemicznego, po tym jak Trump
odmoéwil obnizenia cel na chinski
eksport. Waznym obszarem sporu
jest zalewanie USA chinskim
narkotycznym fentanylem, co chce
ukréci¢ Trump.

Trump po globalistycznej
administracji Bidena odziedziczyl
otwarte granice z ok. 20 miln
nieudokumentowanych migrantéw,
wsrod ktorych szacuje sie ilosc
przestepcow, czlonkow gangow
na 0,5 mln. Z rocznym deficytem
budzetowym w wysokosci $2 bln
(USD trylionow), z zadluzeniem
dochodzacym do $37 bln (cale
zadtuzenie $103 bln!) i rocznym
deficytem w wymianie handlowej
$1,2 bln Ameryka byla na linii
pochylej do bankrucji, dlatego
takiej sytuacji nie mogt tolerowac
biznesmen  Trump. Na  dzis
oszczednosSci pochodzace z
wycinania nabrzmiatych wydatkow
przez DOGE Elona Muska réwnaja
sie juz $411 mld (!), przy PKB ok.
$30 bln (USD trylionéw).

Ostatnio Trump oglosil, ze rozwaza
przywrocenie do uzytku stynne
wiezienie na wyspie Alcatraz
(obecnie atrakcja dla turystow)
gdzie osadzitby wyjatkowo groznych

przestepcow. Rozporzadzeniem
natozyl 100% cta na filmy krecone
zagranica. Kilka dni temu

oglosil program dla nielegalnych
imigrantoéw: bezptatny bilet do ich
krajow plus $1,000, zobaczymy co z
tegowyjdzie. Pozatym wponiedziatek
rozpoczyna swojg bliskowschodnig
podroz i w zwiazku z tym oglosit
zaprzestanie bombardowania
Jemenu, ktorego przedstawiciele
obiecali zakonczenie atakéw na
statki handlowe wplywajace na
Morze Czerwone.

Wieksze, lukratywne  chinskie
biznesy do tej pory wykorzystujac
tania sile robocza w Azji, teraz
szukaja sposobow przeniesienia
swojej produkcji (w/g zalecen
Trumpa) do USA do Teksasu czy
Nevady. Ryan Zhou wiasciciel
biznesu z  “podarunkami” we
wschodnich Chinach moéwi, ze 95%
jego produkcji idzie do Ameryki i
nie bedzie w stanie funkcjonowac z
ctamiTrumpadlatego przenosiswoja

produkcje do Dallas, Teksas. Inny
chinski biznesmen Leo Li wlasnie
otworzyt wytwornie modutowych
sensorow w Nevadzie argumentujac:
“Nasze koszty wzrosna, ale mniej niz
z ctami”, “Celem jest utrzymanie sie
w biznesie” ...

Sekretarz Spraw Wewnetrznych
Doug Burgum uzasadnil polityke
clowa Trumpa jako koniecznosc
usamodzielnienia si¢ suwerennego
panstwa, wydobycia sie z petli
globalizacji i uzaleznienia od czasem
niezyczliwych innych panstw.
Zgodnie z ta polityka Trumpa
chinskie biznesy szukaja mozliwosci
przeniesienia swojej produkcji do
Ameryki. Ye Yingmin 2z Pekinu

zarzadzajacy firma konsultingowag

w  przemysle petrochemicznym
potwierdzil ogromne zainteresowanie
chinskich biznesow do

przeniesienia sie do Teksasu. Takie
zainteresowanie si¢ Ameryka przez
chinski biznes rodzi tez problemy
zwigzane ze szpiegostwem. Od kiedy
w 2012 r. sekretarzem generalnym
Komunistycznej Partii Chin zostat Xi
Jinping dziesiatki tysiecy chinskich
szpiegow pracuje przy wykradaniu
nie tylko przemystowych patentow
i technologii w rozmaitych gateziach
produkcji i osrodkéw badawczych
w USA. FBI kazdego dnia wykrywa
siatki chinskich szpiegow i nie
nalezy spodziewac sie tu poprawy
sytuacji. W wielu najlepszych
amerykanskich uczelniach wykryto
siatki szpiegowskie kradnace wyniki
najnowszych badan, ostatnio miato
to miejsce na kalifornijskim Stanford
University.

Gdyby ktos chcialby zapomnie¢,

Chiny sa dalej kierowane
przez Partiec Komunistyczng 2z
faszystowska wkladka wolnego
handlu kontrolowanego jak u
Adolfa przez Partie dla dobra

narodu. Dzi§ niestety podobnie jak
w czasie demonicznej Rewolucji
Kulturowej Mao, w szkolach dzieci
sa indoktrynowane, aby nienawidzic¢
Ameryke i ¢éwicza okrzyki: “Chiny
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muszq wygraé wojne ctowaq”.

Ameryka  jest niezaprzeczalnie
najwiekszymodbiorcachinskichdobr
(oficjalnie chinskiego eksportu) i w
wyniku cel Trumpa 80% chinskiego
eksportu wartego ok. $400 mld
zostanie wyciete z amerykanskiego
rynku. Przypomnijmy, ze jeszcze
przed wojng clowa, bezrobocie
w Chinach wynosilo 10%, teraz
zaczyna szybko wzrastac. Ponad 600
mln Chinczykow zarabia mniej niz
$5 dziennie. Bliski wspoétpracownik
prezydenta Xi i byly wiceprezydent
Wang Qishan wyznal: “My nie boimy
sie wojny celnej z USA. Chiriczycy
przezyja nawet rok jedzqc trawe”

Gordon Chang, znany komentator
spraw chinskich zauwaza
niestabilnos¢ agresywnej polityki
chinskiej odnosnie Filipin, Tajwanu,
Korei Pid. i Australii w czasie, kiedy

wskutek cel Trumpa powinna
zabiega¢ o rynki zbytu dla swojego
eksportu. Rzeczywistosci sie nie

oszuka, w weekend w Szwajcarii
dojdzie do oficjalnego spotkania
delegacji obydwu panstw odnosnie
cel. Przypomnijmy, ze Ameryka i
Chiny posiadaja 42% sSwiatowego
PKB, wiec jest o czym rozmawiac...
Rzad kilka lat temu przestat podawac
szczegoltowe statystyki, bezrobocie
wsrod mlodych Chinczykow
wynosi 23%, a 45% absolwentow
szkél w 2023 r. nie moglo znalez¢
pracy. Komentatorzy podkreslaja
totalitarnos¢ kontroli aparatu
bezpieczenstwa (i cenzury) nad
spoteczenstwem, rzad wydaje wiecej
na bezpieczenstwo wewnetrzne niz
na armie.

w Ameryce oznajmiono, ze
gospodarka w pierwszym kwartale
skurczyla sie o 0,3% co mozna
przypisa¢ zwiekszonymi wydatkami
na obrone, ale najwiekszym
czynnikiem byl jednak dramatyczny
wzrost  importu, co  obnizylo
wskazniki wzrostu o 5%. Wartosé
krajowego eksportu dolicza sie do
wzrostu PKB, natomiast odejmuje
sie wartos¢ importu. W obliczu

zamieszania w  wojnie celnej,
amerykanskie firmy ogromnie
zwiekszyly swoje importowe

zamowienia, dlatego ten spadek
PKB. Wprost nalezy sie spodziewac
wiekszego wzrostu PKB w drugim
kwartale dodatkowo tez z powodu
deregulacyjnej polityki Trumpa i
przestanego do Kongresu projektu
obnizenia podatkow. Cale szczescie,
ze USA w 75% produkuje wlasna
Zywnosc...

Powoli Trump wciagany jest w
wojne na Ukrainie, ktora wbrew
stanowisku Moskwy i Kijowa chciat
jak najszybciej zakonczy¢. Ukraine
w kontynuowaniu wojny popieraja
Niemcy, Anglia 1 Francja, ale
panstwa te nie maja sit zbrojnych,
ktore moglyby wysta¢ na pomoc,
ich wsparcie ogranicza sie do
bunczutnych wypowiedzi, posytania
matlej iloSci sprzetu, amunicji i
gotowki. Wreszcie podpisano umowe
o wspolnej eksploracji mineratow
przez USA i Ukraine, umowa ta jest
bardziej korzystna dla Ukrainy od
jej poprzedniej wersji i wejdzie w
zycie po przeglosowaniu jej przez
ukrainski parlament, a prace
rusza po zakonczeniu wojny. USA
zobowigzalo sie tez wspomoc wysilek

zbrojny Ukrainy (trening, czesci do
samolotow F 16, wyrzutnie Patriot).

Trump jest wyraznie rozczarowany
kontynuowaniem wojny, ale konia
mozna doprowadzi¢ do wody, ale nie
mozna zmusi¢, aby pit. Zobaczymy
jak dalej rozwinie sie sytuacja.
Wojna kosztuje nie tylko Ukraine i
zachodnich sojusznikéw, ale przeciez
i Rosje, ktéra ma jednak spore
zasoby do jej dalszego prowadzenia.
Niektore warunki stawiane
przez Putina jak demilitaryzacja,
denazyfikacja mozna miedzy bajki
wlozy¢. Praktycznie bedzie liczyla
sie linia frontu, dlatego jesli szybko
nie nastapi rozejm, mozna bedzie
sie spodziewac jakiejS wiekszej
ofensywy ze strony Rosji.

Sprawy komplikuje ogloszony przez
Putina 3 dniowy rozejm z okazji
uroczystosci 80 rocznicy zakonczenia
II wojny swiatowej. Na te uroczystosc
Putin zaprosit Xi Jinpinga z Chin,
prezydenta Brazylii Luiz Lula da
Silva, prezydenta Wenezueli Maduro,
Serbii Vucic i premiera Stowacji
Roberta Fico, prezydenci globalnego
poludnia i innych. W odpowiedzi
prezydent Zelenski zaproponowat
30 dniowy rozejm i wprost zagrozit
mozliwoscia ataku na uczestnikoéw
tej uroczystosci. Te niezrecznosc
potwierdzil jeszcze najwiekszym
atakiem na Rosje 7 maja przy uzyciu
524 ukrainskich dronéw, 5 pociskow
Neptun, 6 JDAM bomb i 2 rakiet
HIMARS. Doszlo do powaznych
zaklocen w ruchu lotniczym w
zachodniej czeSci Rosji, wkrotce
moze dojs¢ do dalszej eskalacji i
odpowiedzi Putina. Ewentualny
ukrainski atak na uroczystosci z
miedzynarodowymi gosScémi raczej
nie wchodzit w rachube, przeciez
Putin nie atakowal zagranicznych
notabli odwiedzajacych Kijow, ale
zostawia zly smak i nie przysporzy
Kijowowi zyczliwosci. Obylo sie bez
skandalu.

Obserwujemy wzrost znaczenia i

rozbudzenie si¢ sit konserwatywnych
w odpowiedzi na niemadrg i
szkodliwg dla obywateli polityke
lewicy. Nie chodzi tu jedynie o
Trumpa, ale o zwiekszeniu poparcia
dla konserwatystow w Niemczech,
Francji, Wloszech, Rumunii i
Polsce. Wkrotce w Polsce wybory
prezydenckie i mimo brudnych,
ponizej pasa, rozpaczliwych atakow,
szanse Karola Nawrockiego rosna.
Stronnictwo niemieckie/unijne
szybko niszczy swoje szanse na
zdobycie prezydentury i domkniecia
systemu, pech chcial, ze doszlo do
wladzy w koncowce porazajacej

prezydentury Kkierowanego przez
globalistow Bidena. Dzi§ mozna
odebra¢  wrazenie, ze  klimat

sowieckiego NRD ma si¢ dobrze w
Niemczech...

Rzadzaca koalicja idac na pasku

unijnej zielonej miedzynarodowki
usiluje w szybkim tempie w
imie ratowania “ptonqcej”

planety zniszczy¢ ekonomie i w
konsekwencji pozbawi¢ wlasnosci
i zasobow obywateli w kierunku
urzeczywistnienia komunistycznej
wizji: “Nic nie bedziesz posiadal i
bedziesz szczesliwy”. My niby to juz
przerabialiSmy, ale jeszcze duzo kreci
sie zablakanych, bezrozumnych
owieczek.

Nowym 267 papiezem zostal 69
letni kardynat z Chicago (USA), byly
general Zakony Sw. Augustyna, z
doktoratem z prawa kanonicznego.
Wykladowca,  misjonarz,  ktory
20 lat spedzit w Peru (matka
Hiszpanka, ojciec Francuz-Wloch).
Zaufany $p. papieza Franciszka
koordynowat prace biskupoéw na
calym swiecie. Ameryka jest dumna,
zwolennicy Trumpa mowia, ze to
poczatek pasma sukcesow “Made
in USA” i wielkie osiagniecie w
wojnie celnej z Watykanem. Z tego
wyboru powinien byé zadowolony
katolik wiceprezydent JD Vance,
ktory sympatyzuje z tradycja sw.

Augustyna. Jednak nieco
wypowiedzi nowego papieza
krytykujaca posuniecia prezydenta
Trumpa i wiceprezydenta Vance
na platformie X odnosnie polityki
wobec nielegalnej imigracji. Jesli
odwolanie si¢ nowego papieza
do tradycji papieza Leona XIII
(1878-1903) zobowiazuje to
nalezy spodziewac¢ sie wiekszego
zainteresowania losem i warunkami
zycia ludzi pracy, przy wyciszeniu
“postepowosci” swojego poprzednika
$p. Franciszka. Nowy papiez pasterz
1,4 mld katolikow, 2z ktorych
6% mieszka w USA wielokrotnie
wypowiadal sie krytycznie o aborcji
i transhumanizmie.

jest

W Polsce wsrod komentatorow i
analitykow wydarzen goraco. Z tych
opinii, ktére ostatnio poznalem w
miare rozsadnie brzmia wypowiedzi
Marka Budzisza, Krzysztofa
Wojczala, czy Amerykanina prof.
Andrew Michty. Szaleje Bartosiak
(od sasa do lasa), ktéry co jakis

czas zmienia poglady, ostatnio
w  “Super Expressie” wyznaje:
“Chciatbym, zeby Trumpowi sie
nie udalo”. Emanuje awersja
do Trumpa i Ameryki, przytula
sie do UE, czyli sympatyzuje z

kierunkiem polityki Tuska, a nawet
namawia na zblizenie ze starym
wyga Erdoganem. A juz zupelnym
kuriozum jest propagowanie
zblizenia Z komunistycznymi
Chinami, zupelny brak perspektywy.
Chcialby wypchna¢ Ameryke =z
Europy. Chyba nie obejmuje, ze
Europa jest prawie bezbronna i
to bylby strzal w drugie kolano (z
jednym ma juz klopoty). Przeciez to
groziloby powtorka z historii, czyli
awantura, wojna w Europie i wizja
wypchnietej z niej Ameryki, ktéra
miataby trzeci raz przybyc¢ z pomoca.
Moze to tylko kolejna “chwiléwka”
i chodzi tu tylko o finansowanie.
Pozyjemy, zobaczymy...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/05/10

Reprezentujemy
Ubezpieczalnie:
Travelers
Metropolitan
Safeco
National Grange Mutual
Progresive

Kemper
National General Formely Tower
Dairylamd
Foremost
American Modern
Quincy

Barbara Mrozik

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

»* Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
¥ Nazbierates mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

e Skonmntaktu] sie = Mmami
* Jestesmy w stanie uaktywnié¢ POLISE przez telefon

Posiadamy roéwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

/

NOWA LOKALIZACJA cp
Duzy parking z tylu budynku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach
Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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Zakonczenie roku
w PSS Derby

Weekend 9 i 10 maja w Polskiej Szkole Sobotniej im.
Bl.Ks.J.Popietuszki w Derby byl czasem ostatnich zaje¢ w klasach
od przedszkolnej do 7 i w klasach 1 i 2 liceum.

Byl tez czasem zakonczenia roku katechetycznego. Zarowno w
piatek, jak i w sobote uczniowie uczeszczajacy na katecheze w
jezyku polskim w roku szkolnym 2024 /25 otrzymali swiadectwa
ukonczenia nauki religii. Uroczystos¢ odbyta sie w kosciele pw.
Sw. Michala Archaniota w Derby. Serdecznie podziekowania dla
ks. Proboszcza Marka Sadowskiego za duszpasterska opieke i
obecnos¢ w zyciu naszej wspolnoty. Wyrazy wdziecznosci kierujemy

katechetycznego

rowniez do Pani Wioletty Jusinskiej, dyrektor edukacyjnej religii
w naszej szkole, za czuwanie nad programem katechez oraz do
wszystkich naszych katechetow za ich zaangazowanie i serce
wlozone w edukacje religijna dzieci i mtodziezy. Katechezy sa nie
tylko wazna czeScig naszej szkolnej misji, ale przede wszystkim
przygotowuja uczniow do glebokiego przezycia sakramentow:
Pokuty, Pierwszej Komunii Swietej i Bierzmowania. Juz 18 maja
sakrament Pierwszej Komunii przyjelo 15 dzieci z klasy 3,
a 8 czerwca 6 ucznidow naszej szkoly przystapi do sakramentu
Bierzmowania w Katedrze Sw. Jozefa w Hartford.

AZ.

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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Zakonczenie roku szkolnego 2024/2025 w Polskiej
Szkole Sobotniej im. Bl. Ks. Jerzego Popieluszki

w Derby, CT

Za nami kolejny rok nauki w Polskiej
Szkole Sobotniej im. Bl. Ks. Jerzego

Popietuszki w Derby. Rok pelen
wyzwan, sukcesow, wspolnych
inicjatyw 1 niezapomnianych chwil.

Z duma i wzruszeniem patrzymy dzis
na naszych uczniéow, ktorzy przez
wszystkie miesiace z zaangazowaniem
i wytrwaloscia  rozwijali = swoje
umiejetnosci  jezykowe, poznawali
historie, geografie i kulture Polski —
kraju, ktéry mimo odlegltosci, pozostaje
bliski ich sercom.

Dziekujemy Wam, Drodzy Uczniowie,

za to, ze co tydzien wybieraliScie
nauke zamiast odpoczynku. Kiedy
Wasi rowiesnicy odpoczywali w

soboty, Wy przychodziliScie do szkoty
z otwartoScia, ciekawosScia i checig
zdobywania wiedzy. To postawa godna
najwyzszego uznania.

Slowa wdziecznosci kierujemy
rowniez do Was, Kochani Rodzice. To
dzieki Waszej determinacji i wsparciu
mozliwa jest edukacja polonijna w
naszej szkole. To Wy dowozicie dzieci
na zajecia, wspieracie je w nauce,
dajecie przyktad troski o dziedzictwo i
jezyk przodkow. Serdecznie dziekujemy
rowniez za wszelka pomoc w minionym
roku szkolnym - szczegblnie tym z
Panstwa, ktérzy zaangazowali sie w
remonty i prace porzadkowe na
terenie szkoly. Dzieki Wam nasza
placowka pieknieje i staje sie jeszcze
bardziej przyjazna uczniom.

Z calego serca dziekujemy Zarzadowi
naszej szkoly, ktory przez caly
rok czuwal nad jej organizacja i
funkcjonowaniem. Szczegélne stowa
uznania kierujemy do odchodzacego
Prezesa pana Andrzeja Jaworskiego,
ktory przez ostatnie lata wniost
ogromny wktad w rozwdj szkoty, zawsze
wykazujac sie profesjonalizmem,
oddaniem i sercem do spraw
polonijnych. Dziekujemy takze pani
Agnieszce Breni, czlonkini Komisji
Rewizyjnej, ktéra swoja rzetelnoscia i
zaangazowaniem byla nieocenionym
wsparciem — zawsze mozna bylo na Nig
liczyé¢.

Ogromne gratulacje sktadamy uczniom
wyréznionym w tym roku Dyplomem
Ambasadora  Szkoly, Dyplomem
Wzorowego i Bardzo dobrego
Ucznia oraz Dyplomami za 100%
frekwencje. To dowod Waszej pilnosci,
systematycznosci i zaangazowania.
Jestescie duma naszej szkoty!

Dyplomy Ambasadora otrzymali:

Kl. 1-3

1. Daniel Lamorski
2. Jakub Noszczyk
3. Jakub Kapusta

Kl. 4-7

1. Michalina Starzak
2. Kelly Zawadzki
3.Sophie Zawalich
4.Alan Galas

Klasy licealne
1. Zosia Turosienski
2. Lucjan Bindenberger

Nie spos6b pominaé¢ tych, ktorzy
kazdego tygodnia stali u boku uczniow
— naszych Nauczycieli. Dziekujemy
Wam za pasje, cierpliwos§¢ i ogrom
serca, ktory wkladacie w swoja prace.
To dzieki Wam uczniowie nie tylko
ucza sie jezyka polskiego, ale rowniez
odkrywaja piekno polskiej literatury,
historii i kultury oraz zdobywaja laury
w konkursach miedzyszkolnych oraz
miedzynarodowych.

Szczegbolne podziekowania kierujemy
do Polsko Stowianskiej Federalnej
Unii Kredytowej (PSFCU) oddzial w
New Britain oraz managera placowki

p.Joanny Michalskiej. PSFCU
ufundowata certyfikaty dla klas
licealnych i klasy 8 oraz upominki dla
klas 3 szkoly podstawowe;j.

Przed nami wakacje. Niech beda
czasem  odpoczynku, radosci i
pieknych przygoéd. Mamy nadzieje, ze
beda pelne stonca i czasu spedzonego z
bliskimi. Do zobaczenia we wrzesniu —
Z nowaq energia i gotowoscia na kolejne
wspoélne wyzwanial!

*W  nastepnym  wydaniu  relacje
z egzaminu maturalnego oraz
uroczystosci Pozegnania Absolwentéw.

Alina Zawojski
Dyr.Polskiej Szkoly Sobotniej
Bt.Ks.J.Popietuszki w Derby, CT

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* Taras na dachu Metropolitan
Museum of Art zostanie z powodu
rozbudowy budynku zamkniety
dla zwiedzajacych az do roku
2030! Jesli ktos ma w planach,
szczegOlnie jako  ,bucket list“,
odwiedzenie tego miejsca- to lepiej
teraz. Obecna, ostatnia przed
zamknieciem wystawa, nosi tytul
,2Ensamble“. Sa to metalowe rzezby
przedstawiajace wariacje na temat
roznych instrumentéw muzycznych.
Stworzyta je Jennie C. Jones, mltoda
rzezbiarka z Ohio. Wpasowaly sie
idealnie w panorame miasta.

* Psychologia koloréow zajmuje sie
wplywem, jaki poszczegélne barwy
wywieraja na ludzkie emocje, a nawet
na opinie i zachowania.

I tak- w duzym uproszczeniu-
niebieski uspokaja, na niektérych
dziata przeciwboélowo, ale moze
wywolywac przygnebienie. Natomiast
czerwony energetyzuje, dodaje
odwagi, sily i pasji. Jesli komus$s
brakuje takiej energii, to przy Union
Square , postawiono dzielo sztuki
w wibrujacym, czerwonym kolorze,
zatytutowane , Love Continuum®.
Konstrukcje te- rozciagniete w
przestrzeni litery tworzace slowo
slove“- stworzyl Bob Fish, absolwent
Fashion Institut of Technology.

* American Museum of Natural
History zadziwia coraz bardziej
nowoczesnymi  wystawami. Tym
razem, zeby pokazac¢ cale piekno
klejnotow, wykorzystano technike
zwielokrotnionych odbi¢ lustrzanych
imitujacych wszechswiat z
niezliczong iloscig gwiazd, znana ze
slynnych instalacji japonskiej artyski
Y. Kusama.

Ale dla ,Cosmic Splendor: Jewelry
from the Collections of Van Cleef
& Arpels“ to tylko tlo do pokazania
zbioru oszalamiajacej bizuterii
inspirowanej astronomia. Naszyjniki
z gwiazdami i planetami, broszki-
galaktyki, zegarki, klipsy- i cala gama
szlachetnych  kamieni. @ Wystawa
bedzie trwac do 4 stycznia 2026.

* Zmarl Yanusz Gilewicz, artysta
krakowsko-nowojorski. Najlepiej
znane z jego bogatej i réznorodnej

tworczosci sg olbrzymie mozaiki i
murale, w tym pierwszy w historii
mural 3D malowany przez setki
osob. Wolontariusze pomagali mu
takze w namalowaniu w roku 2016
muralu w East Village. Na S$cianie
budynku nalezacego do Parafii Sw.
Stanistawa Biskupa i Meczennika,
przy 104 St. Marks Pl. upamietnit
1050-lecie chrztu Polski. Mowit
wtedy, ze malowal technikami takimi
samymi, jak Leonardo da Vinci, wiec
mural ten, w odwrotnosci do innych,
ma szanse przetrwac stulecia. Akurat
byt w swoim rodzinnym miescie, gdy
ogloszono pandemie. Do Nowego
Jorku, w ktéorym spedzit ponad
30.1at zycia, juz nie wrocil, okazato
sie, ze byl od dawna chory, co nie
przeszkodzilo mu kontynuowac jego
pasji- zdazyl stworzyc¢ kilkadziesiat
obrazow, murali i banerow.

* W tegorocznym Five Boro Bike
Tour wzielo udzial prawie 32.tysiace

uczestnikow. Byl wsroéd nich
niewidomy rowerzysta, Torrel
Dobbins. Ten mieszkaniec Bronx

stracit wzrok na skutek cukrzycy.
Na rowerze nie jezdzit od czasow
dziecinstwa- czyli ponad 30 lat- ale
chcial wzia¢ udzial w FBBT, zeby
zebrac pieniadze na programy pomocy
dla niewidomych. Pomogla mu w
tym organizacja Lighthouse Guild
dzialajaca na rzecz oséb niewidomych
i niedowidzacych w kazdym wieku i
pomaga im uprawiac rozne sporty, w
tym tucznictwo, kolarstwo i baseball.
Torrell przejechat calg trase na
tandemie w parze z wolontariuszem
tej organizacji.

* Festiwal teatralny organizowany
przez Havel Center, ,Rehearsal for
Thruth“, w tym roku od 26 maja-
13 czerwca. Swoje przedstawienia
pokaza artysci z dziesieciu krajow.
7 czerwca mozna bedzie obejrzec
przedstawienie  stworzone  przez
Piotra Sikore: Furiozo: Man Looking
for Trouble. Jest to punk-rockowy
spektakl komediowy.

Furiozo byt juz na wielu festiwalach;
w Europie, Ameryce i Australii, w
Nowym Jorku pierwszy raz. Bilety
na przedstawienia pokazywane w
ramach ,Rehearsal for Thruth“ sa na
ogol bezplatne, ale wymagana jest
rejestracja na stronie: https://www.

Nowojorska mieszanka

tickettailor.com/events/havelcenter

* Elzbieta Patac- Zganiacz,
mieszkajaca w CT tlumaczka,
zaprezentuje przetlumaczong przez
siebie ksiazke ,Przypomnij mi, by
zapomniec¢“ / Remind Me To Forget/
, hapisana przez brytyjskiego autora
Laurence E. Fisher. Ta oparta
na faktach historia doczekala sie
thumaczen na wiele jezykow. Jest
to opowies¢ o mlodej Angielce, Pam
Auslebrook , zakochanej w polskim

zolnierzu z Pszowa. Pawel Konieczny
obiecuje jej mitosc i spokojny dom, ale
teskni do Polski i rodziny. Zwiedzeni
informacjami, ktore otrzymali,
decyduja sie na wyjazd. Trafiaja w
sam Srodek stalinowskiego rezimu.

Ttumaczka tej fascynujacej
historii spotka sie z Czytelnikami
dwukrotnie; 27 maja o 6.30 w PIASA
przy 208 East 30th Street i 28 maja
o 7 wieczorem, w Wallington, NJ w
MM Art Studio. 111 Lester Street.
Jako doswiadczony ttumacz biografii

i literatury faktu, niewatpliwie
ma duzo ciekawych rzeczy do
opowiedzenia.

Bywalcy polonijnych imprez beda
wiec miec¢ ciezki wybor, bo akurat
27 maja zaczyna sie New York Polish
Film Festival, o ktorym pisaliSmy w
poprzednim numerze.

Wystawa w American Museum of Natural History

EF K- r=.y
B errrre )

Instalacja w poblizu Union Square

R from WIER

6 J TGHAMO

1986

The Suit Store

JTGHAMO.COM
137 Sisson Ave Hartford CT

06105 860-232-4405
Exit 46 from 1-84

20-50

On all Suits

Suits Starting @$199.99

with this coupon or mention
Polonia newpaper.

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025



13

POLONIA

off
ANNUITY
_—

BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg
HHA Opieka catodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Adult Family Living

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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AJIJMUIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939S
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

Odkryj Wyjatkowe Serwisy
Wysytkowe i Wi SC?' w
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT Paczkido Polski | Europy
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny
agent firmy Dompak, zapewniamy
szybka | sprawng wysytke paczek
do Europy. Odwiedz nas, aby nadac
swojg paczke i jednoczesnie odkryc
naszag bogata oferte ksigzek,
pamigtek, ozdob, patriotycznych
koszulek, gadzetow, | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz i zamowienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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AUTO ONE LLC

Co kolwiek twoje samochody potrzebujg, my

sie tym zajmiemy! PTomOCje na SBZO’n
@ Wwiosenny

Wiosna juz sie zbliza, jest super czas zeby o
przygotowac swoj samochod na te wiosenne |
letnie wyjazdy! o Filtry powietrza & kabinowy

. e Ozonowanie

DZbieZnos’c’: kot
$20 OFF z $110

DL

« Darmowy przeglad przed wiosenny

860-505-0816

1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
Mon - Fri 8:00am - 5:00pm  Sat 8:00am - 1:00pm

.

" STONE & GARDEN

N

W OFERCIE:
® Przesiewana ziemia ogrodowa
e Kamienie ozdobne - duzy wybor
200 FRANCIS AVENUE ® Dekoracyjne sciotki z kory
NEWINGTON, CT 06111 naturalne i koloryzowane

860.666.TREE (8733) | © Drewno kominkowe

Piasek murarski
Miat kamienny

Tony Colagiovanni - witasciciel
i www.newingtonstoneandgarden.com

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025




POLONIA

EXCELLENT JOB OPPORTUNITIES

Well established
aerospace

CNC MILLING MACHINIST manufacturer in

At least 5 years’ experience in an aerospace job shop Wethersfield for 80+

Wlth low quantity parts, not production environment. yeqrs has openlngs for
o Experience on 3 &4 axis milling machines and on a Mllllng chh|n|stsl

multiple different controls.
o Must be able to perform own set-ups, Understand & CNl.cdliﬂi:ehﬁg(chI’\Iic:\?st:::l

use work travelers, blueprints, programs, specs, 3

locations of surfaces, machining parameters & Companyis
tolerances (GD&T) ISO 9001-2015
Able to use common machining measuring tools

CNC MANUAL & LATHE TURNING MACHINIST

5+ years’ experience

Candidate must be able to perform multiple set-ups daily for small runs.

Also must be able to read, interpret and work from blue prints, NOT OP sheets

Experience in an aerospace job shop with low quantity parts, not a production environment
Experience on Mazak, Prototrak and manual turning equipment a plus.

Training on Mazatrol Programming will be given.

1st shift, excellent benefits which include medical, dental, life, short term
disability and 401K with generous match.

Paid holidays and vacation time. Normal work week is 44 hours.

(M-Th 7am-4:30pm & F 7am-3:30pm, 2 hour lunch)

Must be willing to work additional OT when necessary.

Please send resume to:
thamilton@kell-strom.com or fax 860-257-9694

POLONIA - wydanie 11, 23 maja 2025
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. Wstep wolny
STOISKA Z BIZUTERIA, ; IEl n' I 5 C ZERW C A

SHELTON

Holy Ghost Park

ODZIEZA | WIELE INNYCH

70 Nells Rock Rd

........
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Tuskowe ,,nowe otwarcie w relacjach polsko-niemieckich”
Wizyta nowego przyjaciela Tuska

w Warszawie

W internecie krazy nastepujace
zdjecie.

Warszawa, 14 kwietnia tego roku:
Donald Tusk - rece ztozone jak do
modlitwy, gleboki uklon, podczas
ostatniej wizyty  ustepujacego
kanclerza Niemiec (Olaf Scholz
sam opublikowal to zdjecie....),
a juz 07 maja br — lizusowski,
wiernopodanczy ton powitania
nowego kanclerza Niemiec
Friedricha Merza przez Donalda
Tuska - i1 stowa: , To wielka
satysfakcja, ze juz pierwszego dnia
urzedowania znalazt Pan czas na
wizyte w Warszawie”.

Tusk oglasza w tym dniu ,nowe
otwarcie w relacjach polsko-
niemieckich”.

Gazeta  Frankfurter

Zeitung 7 maja - donosi:
Tematem numer jeden podczas
wizyty nowowybranego kanclerza

Allgemeine

NRF, podczas tej pierwszej
rozmowy — bylty problemy z kontrola
na granicach wewnetrznych

UE. Komentator tego spotkania
przytacza w  artykule takie
zdanie: ,z tym (chodzi o kontrole-
przyp. autorki) — trafial u Olafa
Scholza na gluche uszy” - co
moze dziwi¢, bo nigdy wczesniej
Tusk nie narzekal na brak
wzajemnego ,przyjacielskiego” ich
zrozumienia... Pojawia si¢ nawet
taka wypowiedz: ,Tusk nigdy tak
naprawde nie polubit Scholza”.
Rozmowa przebiegala  wokol
pogladow i pomystow, dotyczacych
przysztosci Europy, Merz obiecatl

,dowartosciowanie Polski” np.
przez przywroécenie Tréjkata
Weimarskiego, wzmocnienie

niemieckiej zdolnosci obronnych i
wsparcie dla Ukrainy.

Codonajnowszejhistorii, ktéra Merz
okreslit ,nasza wspo6lna”- niczego
nowego nie mozna bylo ustyszec.

Gladkie ogo6lniki, kontynuujace
postawe rzadu nad Sekwana,
reprezentowane przez kazdag

kolejna ekipe . Friedrich Merz o tej
,wspolnej, historii tak powiedziat:
SPrzyjmujemy  odpowiedzialnosc
za to niezmierzone cierpienie i
bardzo ciezka wine. Niemcy nigdy
nie zapomna o milionach ofiar.
To takze moja osobista troska” W
czym sie ta ,troska” objawi — mozna
wyczytaé dalej: oglosil mianowicie,
ze budowa pomnika okupacji
Polski w Berlinie, obiecywana od
lat, ale wielokrotnie op6zniana
przez strone niemiecka - teraz sie
rozpocznie. W ciagu najblizszych

kilku tygodni otworzymy
tymczasowy pomnik” - powiedzial
Merz, realizujac tym samym

szczegblnie ,wazna prosbe Polski”.
A wiec ta ,wazna” prosba Polski

zostanie dzieki Merzowi — nareszcie

spelniona.... on to obiecuje...
Opbzniana przez strone niemiecka
—teraz bedzie zrealizowana. I to jest
tez zashuga Tuska. Radujmy sie,
Polacy, tylko na to czekalismy, tylko
ta prosba jest ,wazna”. Nic to, ze
nasze cierpienia, straty wojenne w
wyniku niemieckiej agresji zostatly
juz obliczone i udokumemtowane,
ze Arkadiusz Mularczyk, byly
wiceszef polskiego MSZ przekazat
do Bundestagu niemiecka wersje
raportu na temat tych strat, z czego
wynika, ze Niemcy powinni za to
— sformulowane przez Friedricha
Merza jako ,nieludzkie cierpienie”
zaplaci¢ - nie w postaci ,pomnika
okupacji Polski w Berlinie”!

Bedzie wiec kamien - zamiast
reparacji... W zwiazku z tym - za
punkt kulminacyjny rozmoéw w
Warszawie  pomiedzy  szefami
tych dwoch panstw mozna uznac
nastepujace zdanie artykulu =z
FAZ:(Merz) ,odrzucit pytanie o
reparacje - kwestia reparacji
prawnie zamknieta, powiedzial”,
pytanie, ktére nie wyszto od Tuska,
ale od dziennikarza. To nie premier
kraju, ktory tyle wycierpial, ktory
musial odpiera¢ dwa totalitarne
systemy, ktory popadl z winy
Niemiec pod jarzmo sowieckie —
porusza kwestie odszkodowan,
pytanie zadaje polski dziennikarz!!!
To oburza - ale nie dziwi, gdy
sie zna dotychczasowg postawe
»polskiego” premiera w tej sprawie.

Nowowybrany, juz  przyjaciel
Tuska - kanclerz NRF laskawie
wymienia tez inne inicjatywy
tego ,nowego otwarcia relacji
polsko-niemieckich”. Oto Gabinet
Federalny podjat decyzje o
utworzeniu w Berlinie miejsca
upamietnienia polskich ofiar II

wojny Swiatowej i nazistowskiej
okupacji. Ma tym by¢ — wspierany
przez Friedricha Merza - Dom
Polsko-Niemiecki jako ,widoczny
znak przeciwko zapomnieniu i
jako przestroga na przysztosé”.
Kanclerz Niemiec obiecuje, ze
bedzie to (dopiero ,bedzie”...)
,muzeum 1 miejsce spotkan,
w ktérym moze odbywaé sie
wymiana i gdzie dluga wspolna
historia moze by¢ wyjasniana na
wystawie historycznej”. Tu wtrace
wiadomos¢, ze takie miejsce
juz w Berlinie istnieje od roku

2019 - na jednym z najbardziej
rozpoznawalnych, symbolicznych
miejsc tego miasta — obok
Bramy Brandenburskiej, przy

ulicy Pariser Platz 4 A. Jest to
filia Instytutu Witolda Pileckiego,
ktorej zadaniem bylo wlasnie
informowac¢ o ,wspoélnej historii”
(o tym - artykul w ,Kuryer Polski”
pt.:’0O  dwoch  totalitaryzmach
— lekcja dla Niemcow). Tyle,
ze rzad koalicji 13.go grudnia
usunat dotychczasowa dyrekcje,
i nie jest pewne czy ten Instytut
dalej bedzie spelnial pod nowym
kierownictwem - dotychczasowa
funkcje...

Ale — do tematu: obiecanek na tym
spotkaniu dnia siédmego maja
w Warszawie — bylo co niemiara.
Do powyzszych trzeba doltaczyc

moderenizacje infrastruktury
transgraniczne;j: »zbudujemy
potaczenia transportowe na

wschod w taki sam sposéb, jak na
zachod” - obiecal Merz. ,Zostalo to
uzgodnione w umowie koalicyjnej.
Podobnie jak w przypadku Paryza i
Brukseli, musza wreszcie powstac
szybkie pociagi do Szczecina,
Warszawy i Pragi”. No pewnie,
szybka kolej sie przyda - dla
polskich  zbieraczy truskawek

i opiekunek dla starzejacej sie
populacji w Niemczech —to ambitne
zadanie dla ,elyt” rzadzacych.
Podobnie - bez dopasowania do
wazniejszych aktualnie spraw na
naszym kontynecie — wybrzmiata
dtuzsza wymiana zdan na temat
migracji.

W ,Berliner Zeitung” pojawil sie
nawet taki komentarz ,robig
wielka sprawe z problemu migracji,
uprawiajac polityke za pomoca
emocji i lekow”. Gdy pojawil sie
temat wydatkow na zbrojenia i
Tusk pochwalit sie tym, ze: ,Mamy
juz najwieksza armie w UE i
uczynimy ja najsilniejsza w ciagu
najblizszych pieciu lat” — doszto do
— typowej dla ,polskiego” premiera
formy klamliwego komentowania

osiagnie¢ poprzedniej formacji
rzadzacej, co mozna odczytac
w stowach Tuska: ,(...) bardzo

chcielibySmy, aby Niemcy zbroily
sie szybciej i intensywniej. To moze
nie by¢ popularne w Polsce, ale w
tych czasach jest konieczne.” Wsrod
kogo ma by¢ to ,niepopularne”
Herr Tusk???

Na zakonczenie tej rzadowej
wizyty w Warszawie kanclerz
Niemiec — nowy przyjaciel Tuska
pochwalit ogromne wysitki
Polski na rzecz wzmocnienia
zdolnosci odstraszania i obrony.
Jednoczesnie obiecal, ze Niemcy
réwniez zainwestuja setki
miliardéw euro w obronno$é¢ w
nadchodzacych latach.

Ale to zapiszmy raczej na konto
wyzej wymienionych obiecanek

Maria Legiec

Spis zrodet:

Friedrich Merz bei Antrittsbesuch in
Polen: Klartext mit Donald Tusk

https://biznes.interia.pl/
gospodarka/news-nie-
bedzie-reparacji-za-straty-
wojenne-donald-tusk-nie-
jeste,nld,7619703#utm_
source=paste&utm_
medium=paste&utm_
campaign=chrome

Langzeitprojekt Deutsch-polnisches
Haus: Es braucht endlich einen
starken Impuls aus Deutschland

»,Berliner Zeitung“: Merz i Tusk
organizuja show na granicach -
Informacje

Merz w Warszawie. Zgodzili sie z
Tuskiem ws. reparacji

https://kuryerpolski.us/pl/Page/
View/ pilecki-institut-de
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Swieta z Nowego Jorku

Anna Rawska

Przyszta na swiat w Nowym Jorku,
w roku 1774. Zyta zaledwie 46 lat,
ale byly to lata pelne wydarzen i
historycznych, i w jej zyciu osobistym.
Uksztaltowana przez czasy w ktorych
zyla, atmosfere miasta i rodzinne
tradycje, wykorzystata to wszystko w
niespodziewany sposoéb.

Rodzina  Elizabeth Ann  Bayley
wywodzita sie- ze strony matki i ojca- z
pierwszych angielskich osadnikéow i z
francuskich hugenotow, ktérzy uciekli

z Francji w okresie przesladowan
religijnych.

Jej ojciec, wurodzony w kolonii
Connecticut Richard Bayley,

poczatkowo walczyt po stronie Korony
Brytyjskiej, ale z czasem zrezygnowat
z wszelkich dzialan politycznych.
Zostal glownym inspektorem
zdrowia w nowojorskim porcie. Do
jego obowiazkéw nalezalo miedzy
innymi kontrolowanie stanu zdrowia
imigrantéw wysiadajacych ze statkow.
Opiekowat sie rowniez mieszkancami
miasta w czasie fatalnej epidemii zo6ltej
febry, ktora wracala do Nowego Jorku
kilkakrotnie i pochtoneta tysigce ofiar.
Pelnit tez funkcje profesora anatomii w
Columbia College. Rodzinie powodzito
sie znakomicie, co nie znaczy, ze
omijaly ich nieszczeScia. Elizabeth
miata trzy lata, gdy zmarta jej matka.
Mocno to przezyta, ale tez bardzo silnie
zwiazala sie¢ z druga zona swojego
ojca z ktora ozenil sie rok poézniej.
Jej macocha byla coérka pastora,
pochodzila ze znanej dobrze juz i
wtedy rodziny Roosevelt i angazowata
sie¢ mocno charytatywng pomoc dla
biednych i chorych. Zabierala ja do
przytutkow, schronisk i sierocincow.

Eliza- jak ja nazywano- w swoich
dziennikach malo pisata o tym
wszystkim, co sie wtedy dzialo
dookota, bardziej interesowala sie
swoimi postepami w grze na pianinie,
wierszami, ktore lubita czytywac,
opisywata kwiaty i krajobrazy. Wsrod
pamiatek po niej, zachowaly sie baletki,
ktéorych uzywata na lekcjach tanca.
Uwielbiata tanczy¢. Ocenia sie, ze byla
spokojna dziewczyna, ktoéra zamknetla
sie w sobie po nastepnej stracie
emocjonalnej; drugie malzenstwo jej
ojca, zawigzane z rozsadku, rozpadlo
sie, pomimo posiadania o$miorga
wlasnych dzieci.

Swojego przyszlego meza poznala na

Dom Jamesa Watsona przy State Street 7 zbudowano w roku 1793. Obecnie w jednej
Jjego czesci miesci sie plebania Sanktuarium $w. Elzbiety Anny Bayley Seton. Wtasciciel
tego domu byt pierwszym Speaker of the New York State Assembly. Elizabeth Ann Seton
mieszkala tu z mezem i dzieémi i stad wyruszyta w podréz do Witoch. Dom i przylegty
kosciét sa wpisane na liste zabytkéw

koncercie. Szes¢ lat od niej starszy
William Magee Seton byl wyjatkowo
przystojny. Idealista wyksztalcony w
Anglii, duzo czytal, grat na skrzypcach
i byl najstarszym synem jednego z
najbogatszych  przedsiebiorcow —w
miescie. Firma Setonow zajmowala sie
handlem miedzynarodowym i William,
pomimo poetycznego usposobienia,
byt jego wspélnikiem. Pobrali sie, gdy
miata 19 lat.

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

W ciagu pierwszych siedmiu lat
malzenstwa urodzila piecioro dzieci,
co nie przeszkodzilo im uczestniczyc
w zyciu towarzyskim miasta. Byli
popularng para. Mtlodzi, bogaci,
zakochaniiz koneksjami. Ich sasiadem
byl Alexander Hamilton, przyjaznili
sie tez z wplywowymi czlonkami
episkopalnego Trinity Church przy
Wall Street. Kiedys zorganizowali
przyjecie dla George’a Washingtona.
To zreszta byly czasy, gdy wszyscy sie
znali i byli ze sobg na rézne sposoby
powiazani; na Manhattanie mieszkato
wtedy ok. 33 tys.osob, z czego do tzw.
elity nalezato zaledwie kilka procent.

Na przelomie wiekow Setonowie
przezyli druzgocacy zwrot losu.
Najpierw zmarl na zoétta febre, ktora
badal, ojciec Elizabeth. Nastepnie
zbankrutowata ich firma handlowa,
stracili dom, a Smier¢ ojca Williama
sprawila, ze oprocz wlasnej rodziny,
musieli utrzymaé¢ i zaopiekowac
sie szostka jego duzo mlodszego,
przyrodniego rodzenstwa. Tak
wtedy robiono. Osierocone dzieci,
zwyczajowo, byly rozdzielane miedzy
czlonkéw pozostatej rodziny, Ilub
prawnych opiekunéw, jesli miaty tego
typu zabezpieczenie. Jesli nie, trafialy
do sierocincéow. Zdarzalo sie, ze byly
przysposabiane przez poszukujacych
taniej sily roboczej. Nikt nie myslat

o ich wyksztalceniu. Elizabeth znata
owczesne sierocince.

Dotkniety gruzlica, a dodatkowo
zrozpaczony stratami, William
zdecydowal, ze poptyna do Wtoch, gdzie
mieszkali wspélnicy jego firmy. Od lat
chorowal na gruzlice. Zmiana klimatu
miala poprawi¢ jego stan. W podroéz
zabrali najstarsza corke i skrzypce
Stradivariusa- byla to jedna z niewielu
rzeczy, ktore udalo im sie ocali¢ z
bankructwa. Ich podréz, poczatkowo
udana, zaczela sie komplikowac. Z
obawy przed zo6lta febra, zatrzymano
ich w portowym lazarecie, w
fatalnych warunkach, na miesieczna
kwarantanne. Bylo to o6wczesnie
jedyne zabezpieczenie przed, jak to
sie nazywalo, zawleczeniem choroby,
wiec osoby poddane kwarantannie
pilnowano jak wiezniow.

Maz Elizabeth zmarl, zanim zdazyt
skorzysta¢ ze stonca. Nigdy nie
zapomniata, jaka troska i wspoélczuciem
otoczyly ja wtedy wloskie, katolickie
rodziny .

Mozna domniemywac, ze Smier¢ meza,
ktorego tak bardzo kochata, otworzyta
stare rany w jej psychice. Tak sie
dzieje, optakuje sie wszystkie straty,
nie tylko najnowsza. Okazalo sie tez,
ze jest bardziej wrazliwa i zlakniona
ciepla niz pozwalalta to sobie odczu¢ i
pokazac innym. Po powrocie do Nowego
Jorku musiata poradzi¢ sobie z zaloba
i myslec o utrzymaniu rodziny. O swoje
dzieci martwila sie nieustajaco i na
rozne sposoby.

Wdowy w tamtych czasach, albo
wychodzily za maz za wdowca , co
obydwojgu zapewnialo opieke nad
dzieémi z pierwszych zwiazkéw, albo
usilowaly zaklada¢ jakies szkoly dla
panien z dobrych doméw. Sprébowata
tej drugiej drogi. Nie wyszlo. Podobno
rodzice zabierali corki, gdy dowiedzieli
sie, ze w marcu 1805 r. zostala przyjeta
do Kosciota katolickiego. Rok poézniej
otrzymala sakrament bierzmowania od
- jedynego wtedy w Stanach- biskupa
katolickiego, ktory mial siedzibe w
Baltimore.

Co prawda mieszkalo u niej kilka
uczennic chodzacych do innych szkoét,
to jednak bylo zbyt malo. Zaczela
wiec organizowaé przeprowadzke do
Kanady. I wtedy ksiadz z francuskiej
wspolnoty imigrantéw zaproponowat
jej stanowisko rezydenta-nauczyciela w
seminarium, ktére akurat organizowat.
Przyjela te propozycje. Dzieki jej pracy
powstalo w Emmitsburg w stanie
Maryland  pierwsze  zgromadzenie
siéstr zakonnych zalozone w Stanach,
a szkola przy nim byta pierwsza
bezplatna szkolg katolicka w Ameryce.
Od tego czasu Elizabeth stala sie znana
jako ,Matka Seton” i spedzila reszte
zycia na prowadzeniu i rozwijaniu
zakonu Siostr Milosierdzia. Zmarta
na gruzlice w 1821 roku. Istniato
wtedy juz ponad 20 wspélnot Siostr
Mitosierdzia prowadzacych bezptatne
szkoly, sierocince, internaty i szpitale
w dziesieciu stanach. Obecnie szeSc¢
odrebnych zgromadzen zakonnych
wywodzi swoje korzenie z poczatkow
Siostr Mitosierdzia w Emmitsburg.

W roku 1975 papiez Pawetl VI oglosit:
- ,Elizabeth Ann Seton jest swieta”.
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PRZED SANHEDRYNEM
| SADEM PILATA

Modlitwa i trwoga
konania

»Po ods$piewaniu hymnu wyszli w
strone Goéry Oliwnej...” (Mk 14,26a).
W czasach Jezusa Goéra Oliwna
byla jeszcze goéra pokryta drzewami
oliwnymi, za$§ Getsemani - nazwa
ogrodu, do ktérego dotarli wskazuje, ze
byla w nim tlocznia oliwy. Uczniowie
zasneli, Jezus zas§ w pewnej odleglosci
od nich ,pada na kolana” jak pisze sw.
Lukasz, a nawet ,upada na twarz” - wg
Sw. Mateusza i pograza sie w modlitwie.

»~I moéwil: Abba, Ojcze, dla Ciebie
wszystko jest mozliwe, zabierz ten
kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce,
ale to, co Ty [niech sie stanie]l”(Mk
14,36) ,Pogrqzony w udrece jeszcze
usilniej sie modlil, a Jego pot byt jak
geste krople krwi, saczqce sie na
ziemie” (Lk 22,44)). Sw. Lukasz, bedacy
lekarzem, jako jedyny relacjonuje to
zjawisko, nazywajac krople krwawymi.
Medycyna wspolczesna zna to zjawisko,
ktore wystepuje w wypadkach, gdy
do bardzo wielkiej trwogi i cierpien
posunietych do ostatecznych granic
dotaczaja sie jeszcze nowe i organizm
nie moze juz znieS¢ boélu. Podskorne
naczynka krwionosne pekaja. Krew
wydziela sie razem z potem i to
zazwyczaj na powierzchni calego ciata.

Pojmanie Jezusa

Tymczasem do Getsemani zblizala
sie, wiedziona przez Judasza ,wielka
zgraja” z pochodniami i latarniami,
uzbrojona w miecze i kije. Po co ten
ttum, skoro Judasz wiedzial, ze przy
Jezusie znajduje sie tylko garstka
uczniéw, a miasto o tej porze spato?
Jednak nie byl to pierwszy zamach na
Jezusa i Jego przeciwnicy pamietali, ze
nieraz uszed! z ich rak. Stad obawa, ze
mogl to zrobi¢ i tym razem, zwlaszcza
w nocy wsrod drzew. Wsrod ttumu byli
takze zolmierze rzymscy, na prosbe
zamachowcow przyslani przez Pitata.

»Ten, ktéorego pocatuje, to On; Jego
pochwyécie” (Mt 26,4). Umoéwiony
przez Judasza znak byl konieczny,
aby wsréd tlumu, w ciemnosci,
zidentyfikowac Jezusa. Wsrod
6wczesnych Zydoéw przyjete byty rézne
sposoby pocatunkow; nauczycieli witali
uczniowie przez pocalunek w reke. Jak
pisze Daniel-Rops: ,Pocatunek Judasza
majacy tak smutna stawe, z pewnoscia
nie byl pocatunkiem =zlozonym na
twarzy, jak to tylekro¢ przedstawiaja
malarze, lecz pocalunkiem w reke.”

»

»Rzucili sie na Jezusa i pochwycili Go.
(Mt 26,50; Mk 14,46)

I poprowadzili Go do arcykaptanéw...

Historycy opisali sposéb aresztowania
przestepcow w  owych  czasach.
Aresztujacy nastepowat mocno
obcasem na prawa stope pojmanego;
rownoczes$nie zarzucano petle
konopnego sznura na jego rece, w ten

Kamien przy ktorym modlit sie Jezus w ogrodzie Getsemani

sposoéb, ze prawa dlon przytwierdzano
do lewego tokcia, lewa zas do prawego.
Z kolei zakladano wiezniowi skoérzany

pas; dwa rzemienie, opadajace
z niego, krzyzowano na piersi i
przymocowywano do pasa. Wreszcie

przyczepiano cztery dlugie powrozy,
ktorymi  eskorta mogla ciagnac
pojmanego w dowolnym kierunku.
Takie skrepowanie pozwalato wiezniowi
zaledwie utrzymac sie na nogach i tak
skrepowanego Jezusa poprowadzono
przed sad Sanhedrynu. Juz to samo
byto ztamaniem podstawowych zasad —
wieznia nie mozna bylo sgadzi¢ w nocy.

Jezus wobec
Wysokiej Rady

Starozytny Izrael byl zorganizowany
wedlug prawa religijnego, a jedyna
szlachta byla kasta kaptanska.
Najwyzszy kaptan byl zwierzchnikiem
wszystkich Zydéw, laczac w sobie
wladze religijng i cywilna, jednak
pod okupacja rzymska prawdziwym
zwierzchnikiem byt prokurator
cesarski. W czasach Pilata nawet
szaty kaptanskie Dbyly strzezone
przez Rzymian, ktéorzy przekazywali

st

je kaptanom tymczasowo tylko przy
wielkich i okreslonych okazjach.

Od czaséw Heroda Wielkiego funkcje
arcykaplana sprawowano najczesciej
przez rok, jednak podczas procesu
Jezusa urzad od 12 lat sprawowal
Kajfasz, dzieki oplacaniu zyczliwosci
Pitata.

Za czas6ow Jezusa najwyzsza instytucja
zydowska po arcykaplanie byt Wielki
Sanhedryn - ograniczona forma
rzadu autonomicznego. Za zgoda
Rzymu Sanhedryn mial praktycznie
nieograniczone kompetencje w
sprawach kultu i religii, natomiast
prawo do sadzenia spraw zagrozonych
kara $mierci oraz do wykonywania
wyrokéw  przyshugiwalo  wylacznie
prokuratorowi.

Wielki Sanhedryn sktadal sie, wraz
z arcykaptanem, z 71 czlonkow,
dzielacychsienatrzy grupy: arcykaptani
(grupa arystokracji kaplanskiej;
saduceusze), druga grupe tworzyli
tzw. starsi, czyli arystokraci Swieccy
(takze saduceusze), trzecia grupa to
uczeni w PiSmie, czyli doktorzy Prawa.
Byli to przewaznie ludzie Swieccy i
faryzeusze, dopuszczani do Wysokiej
Rady po osiagnieciu 40 lat. W czasach

Jezusa w Wysokiej Radzie dominujaca
role odgrywali bogaci duchowni i
zamozni arystokraci Swieccy, ktorym
zalezalo na zachowania panowania
Rzymian, jako gwarancji ich optacanej
lapowkami pozycji.

Sanhedryn obowigzywato wiele
przepisow rabinackich, dotyczacych

posiedzen i  przebiegu  procesu.
Do tego istnial wymodg prawa
miedzynarodowego, wedlug ktérego
oskarzony nie mogl swiadczyc
przeciwko samemu sobie. Istnial

rowniez stary i znany nakaz, zgodnie z
ktorym nikt nie méglt by¢ skazany bez
Swiadectwa postronnych $swiadkow,
i to nie na podstawie jednego, lecz
zgodnych ze soba zeznan co najmniej
dwoch albo trzech s§wiadkow.

Zdaniem wielu historykéow proces
Jezusa od samego poczatku wykazywat
caly szereg nieprawidlowosci i
sprzecznos$ci z prawem, ale ,wyrok”
na Jezusa zapadl juz wczesniej i teraz
jedynie chodzilo o nadanie mu pozoréw
prawnych.

Kiedy sledztwo prowadzone przez
Wysoka Rade zabrnelo w ,$lepg uliczke”
— na podstawie zeznan Swiadkow
nie udalo sie Jezusa o nic oskarzyc
i wszystko wskazywalo na to, ze
proces zakonczy sie niepowodzeniem,
wlaczyt sie arcykaptan, tamiac prawo.
Kajfasz staral sie zmusi¢ Jezusa do
wypowiedzenia  Boskiego imienia;
skladanie falszywych przysiag na imie
Boze bylo zakazane. Znamy doskonale
dialog pomiedzy Kajfaszem a Jezusem:

LA najwyzszy kaptan rzekt do
Niego: Poprzysiegam Cie na Boga
Zywego, powiedz nam: Czy Ty
jeste$ Mesjasz, Syn Bozy? Jezus mu
odpowiedziat: Tak, Ja Nim jestem. Ale
powiadam wam: Odtqd ujrzycie Syna
Czlowieczego, siedzqcego po prawicy
Wszechmocnego i nadchodzgcego na
oblokach niebieskich. Wtedy najwyzszy
kaplan rozdart swoje szaty i rzekt:
Zbluznit. Na c6z nam jeszcze potrzeba
Swiadkéw? Oto teraz uslyszeliscie
bluznierstwo.” (Mt 26, 63b-65).

Rozerwanie szat bylo gestem
symboliczno-uroczystym, wymaganym
w sytuacji, gdy styszy sie bluznierstwo.
Wypowiedz Jezusa staje sie w oczach
Sanhedrynu ,bluznierstwem”, ktore
nalezy ukaraé¢ Smiercia.

Jezus przed Pilatem

Po tej decyzji przedstawiciele
Sanhedrynu przekazuja Jezusa
Pilatowi. Zgodnie 2z wymaganiami

rzymskiego prawa karnego wreczaja
prefektowi akt oskarzenia, zawierajacy
dane  osobowe oraz  konkretne
oskarzenie. Pitat moze kazac¢
ukrzyzowa¢ Jezusa bez formalnego
oskarzenia. Jednak z tego prawa nie
skorzystal i postanowit zbadac¢ kulisy
sprawy, domyslajac sie, ze ma ona
podioze religijne. Dowiaduje sie, ze sad
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Bazylika konania na gérze Oliwnej

juz sie odbyl; zapadl wyrok S$mierci,

ktory tylko on, jako namiestnik
rzymski, moze zatwierdzi¢. Jednak
cztonkowie Sanhedrynu musza

przedstawi¢ dowody na to, iz Jezus
zashuguje na Smier¢, ale nie mogly to
by¢ dowody natury religijne;.

Wedlug prawa rzymskiego zbrodniami
zashlugujacymi na ukrzyzowanie byly:
rozbdj, morderstwo, podpalenie,
dezercja, zdrada stanu, podzeganie
do buntu, obraza majestatu. Zydzi
mowia wiec do Pilata: , Stwierdzilismy,
ze ten czlowiek podburza nasz nardd,
ze odwodzi od placenia podatkéw
Cezarowi i ze siebie podaje za
Mesjasza — Krola.” (Lk 23,2). Piltat
widzi, ze oskarzenia wobec Jezusa nie
maja podstaw i prébuje doprowadzic¢

do Jego uniewinnienia. Jednak
nie moégt Go po prostu uwolnic,
gdyz wowczas musialby oskarzyé

cztonkéw Sanhedrynu o przestepstwo
oszczerstwa. Pociagalo to za soba
taka kare dla falszywych oskarzycieli,
jakiej sami zadali dla niestusznie
zniestawionego - ukrzyzowanie 71

czlonkéw Sanhedrynu! Kiedy okazuje
sie, ze Jezus jest z pochodzenia
Galilejczykiem, Pilat odsyta go do
tetrarchy Galilei Heroda Antypasa,
ktory w zwiazku z Pascha takze
przebywal w Jerozolimie. Pitat moze
liczyt na to, ze Herod wcale nie wyda
wyroku natychmiast, ale aresztuje
Jezusa, za$ po zakonczeniu Paschy
zabierze Godo Galileiitam rozstrzygnie,
jak dalej postapi¢. Tymczasem Herod
po spotkaniu z Jezusem nakazuje
przyodzia¢ Go w okazala szate i, tak
ubranego szyderczo za kréla, odsyla z
powrotem. Kolejna klopotliwa sytuacja,
z ktoérej Pitat probuje wybrnaé poprzez
odwolanie sie do ulaskawienia przez
referendum, dajac ludowi wybér
pomiedzy Barabaszem, a Jezusem.
Tlum jednak zada ulaskawienia
Barabasza.

Pitat widzac, ze jego préby wyjscia z
sytuacji spelzly na niczym, wypowiada
zdanie:  ,PrzywiedlisScie mi tego
czlowieka pod zarzutem, ze podburza
lud. Oto ja przestuchatem Go wobec
was i nie znalaztem w Nim zadnej winy

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii & g,, platna

- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

A & M Chirepractic, LLG
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W

Dr. Anita
& Dr. Maciek

Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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- Béli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszosc ubezpieczeri medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

w sprawach, o ktére Go oskarzacie. Ani
tez Herod — bo odestat Go do nas; a oto
nie popetnil On nic godnego $mierci.
Kaze Go wiec wychlostaé i uwolnie.”
(Ek 23, 14-16).

Jezus zostal wydany zolnierzom - w
prowincjach  rzymskich do nich
nalezala rola wykonawcow wyrokéw

$mierci, obejmujacych takze
biczowanie. W prawie zydowskim
biczowanie bylo kara poprawcza,

natomiast prawo rzymskie stosowato
je jako: kare poprzedzajaca wykonanie
wyroku S$mierci, najczesSciej przez
ukrzyzowanie; torture w celu wydobycia
zeznan, samodzielng kare za niektore
przewinienia, np. bunt niewolnika lub
wykroczenia w czasie stuzby wojskowej;
kare Smierci w wojsku rzymskim.
Narzedziami biczowania byly: roézga
— przy biczowaniu ludzi wolnych; kij
lub laska - przy karaniu zolnierzy;
batog lub bicz - przed wykonaniem
wyroku Smierci. Biczowanie
odbywalto sie publicznie, na rynku.
Po wyprowadzeniu na wewnetrzny
dziedziniec, czyli pretorium, Jezus
zostaje obnazony, powalony na ziemie
lub przywiazany do niewysokiego
shupa czy kolumny w taki sposob, by
kaci mogli uderza¢ bez przeszkod.
Oprawcy uzywaja skorzanych biczy,
ktorych rzemienie sa zaopatrzone w
spiczaste kosci, kule olowiane, badz
inne metalowe elementy. Inaczej niz
podczas  zydowskiego  biczowania
(maksymalnie 39 uderzen), tutaj liczba
uderzen zalezy od uznania katéow.
Biczowanie powoduje straszliwe rany,
a ofiary czesto umieraly podczas tej
tortury. Dlatego wlasnie Jezus pozniej
nie ma juz sity, aby samemu na krétkim
odcinku drogi (ok. 500 m) dzwigac
krzyz na Golgote; z tego tez powodu
umiera juz po trzech godzinach.

Wedlug prawa rzymskiego ten, kto
zostal przekazany zolnierzom na
ubiczowanie, dostawal sie pod ich
absolutna wladze, tracac status
nie tylko obywatela, ale nawet
czlowieka. Zolnierze ,,0zdabiaja” zatem
Jezusa  szyderczymi namiastkami
insygniow krélewskich: ubieraja tego
samozwanczego kroéla zydowskiego w
szkarlatny ptaszcz, na gtowe wkladaja
korone, a do reki trzcine jako berlo.
Nastepnie zolnierze przyklekaja
przed Nim oddajac poklon i wolajac
szyderczo: ,Witaj Krélu Zydowski”.
Okrucienstwo narasta. Zokierze
pluja na Jezusa, bija Go pigesciami po
twarzy, trzcina po glowie. Wyzywaja
sie, tym bardziej ze nie sa to zolnierze
z legionéw, ale ,auxiliares” z kohort,
pochodzacy w wiekszosci z werbunku
okolicznych ludow niechetnych
Zydom, jak Syryjczycy, a zwlaszcza
Samarytanie, zaciekli wrogowie Zydow.

Kiedy Jezusa przyprowadzono
ponownie do Pilata, przedstawiat
On  straszliwy widok czlowieka

zmasakrowanego i na znak pogardy
ubranego w purpure kréolewska.
Spodziewajac sie zapewne, ze ten
okrwawiony strzep ludzki zrobi na
thumie wrazenie, Pilat uzywa ostatniego
juz argumentu i wyprowadza Jezusa
przed zgromadzonych ludzi. Jednakze
Zydzi wolaja: ,My mamy Prawo, a
wedlug Prawa powinien On umrzed,
bo sam siebie uczynit Synem Bozym”
(J 19,7) i groza namiestnikowi: ,Jezeli
Go wypuscisz, nie jeste$ przyjacielem
Cezara. Kazdy, kto sie czyni krélem,
sprzeciwia sie Cezarowi”. (J 19,12).

»Wtedy wiec wydat Go im, aby Go
ukrzyzowano.” (J 19,16).

Maria Suchy

Manor

w: \i ¢

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

3

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktéry mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Historyczny sukces
Wilfredo Leona, nowy
mistrz Polski

Cztery mecze i koniec. Po porazce
sprzed trzech dni szampany trzeba
bylo schladza¢ na nowo, ale w
sobote korki od butelek wystrzelity.
Siatkarze Bogdanki LUK Lublin w
wypelnionej po brzegi hali Globus
nie dali szans Aluron CMC Warcie
Zawiercie, pokonali ja 3:0 i siegneli
po pierwsze w  historii klubu
mistrzostwo Polski. Znéw liderem

druzyny byl Wilfredo Leon, ktory
napedzil cale lubelskie Srodowisko i
juz w pierwszym sezonie w PlusLidze
moze cieszyé¢ sie z tytulu.

= 2 =
| Ve de !#M

,2Pod katem §wietowania w Lublinie,
pod katem przychodéw dla klubu,
wszystko sie dobrze sktada. Dalej to my
mamy dwa zwyciestwa i prowadzimy
w rywalizacji“ - moéwit po porazce w
trzecim meczu finatlowym Krzysztof
Skubiszewski, prezes Bogdanki LUK.

Feta byla wiec gotowa i bedzie huczna,
bo ztoto dlalublinian to sensacja. Nawet
najwieksi optymisci po transferze
Wilfredo Leona chyba nie zaktadali,
ze klub, ktory powstal zaledwie 12 lat
temu, okaze sie najlepszy w PlusLidze.
Trapieni kontuzjami rywale postawili
sie tylko w pierwszym secie, dwa
kolejne byly juz popisem nowych
mistrzéow Polski.

Po kapitalnym wystepie Gyorgy’ego
Grozera w trzecim meczu finalowym
trener gosci Michal Winiarski nie
mial watpliwosci co do skladu. Po
raz kolejny musial zrezygnowac¢ z
jednego =z zagranicznych siatkarzy
i znéw padlo na Luke’a Perry’ego,
libero z Australii. Przede wszystkim
jednak w jego druzynie bylo znacznie
wiecej energii niz w dwoch pierwszych,
wysoko przegranych spotkaniach z
lublinianami.

,Caly sezon graliSmy caltkiem niezlg
siatkowke, wiec wydaje mi sie, ze
trzeba bylo uwierzyé bardziej w siebie
i w swoje umiejetnosci — przekonywat
zreszta po wygranej w Sosnowcu
Bartosz Kwolek, przyjmujacy Warty.

Jego koledzy juz w jednej z pierwszych

akcji  zablokowali atak  Wilfred
Leona. Po chwili lider Bogdanki
LUK w  spektakularny  sposob

popsut zagrywke. To nie byt udany
poczatek Leona, bo po jego bledzie
w ataku zawiercianie prowadzili juz
12:8. Glowna sila ofensywna Warty
byl Aaron Russell, ale druzyna
Winiarskiego nie wykorzystala szansy.
Z czasem gospodarze zmniejszyli straty
i doprowadzili do remisu 18:18 po asie
serwisowym  Mikolaja  Sawickiego.
W ofensywie zacial sie¢ Grozer, a po
ataku Kewina Sasaka Bogdanka LUK
objeta prowadzenie 23:22. A potem w

polu serwisowym pojawil sie Leon i to
jego cios powalil rywali - lublinianie
zwyciezyli 25:22.

PlusLiga. Siatkarski nokaut w
drugim secie. Bogdanka LUK Lublin
przypieczetowala tytut

Zagrywka znoéw stata sie olbrzymia
sita lublinian. Na poczatku drugiej
partii ,odpalil Fynnian McCarthy,
srodkowy Bogdanki LUK, i jego zespo6t
prowadzit juz 6:1. Winiarski prébowal
wybi¢ rywali z rytmu przerwa, ale
tez frustrowal sie bledami swoich
siatkarzy w prostych sytuacjach - jak
Russella, ktéry w niegroznej z pozoru
sytuacji dal sie zaskoczy¢ Leonowi.
Coraz lepiej, rowniez w serwisie,
wygladat Sasak.

»Nie musimy robic¢ niczego
niesamowitego. Uspokojmy sig, nie
patrzmy na rezultat® - moéwil do
siatkarzy Winiarski, ale lublinianie nie
dali im doj$¢ do glosu. Goscie mieli
ogromne problemy z przyjeciem, a po
drugiej stronie w ofensywie na dobre
rozpedzil sie Leon. Punkt atakiem 2z
pitki wracajacej po jednej z zagrywek
zdobyl nawet rozgrywajacy Marcin
Komenda. Lublinianie znokautowali
rywali, wygrywajac 25:15.

Gospodarze bylio seta od upragnionego,
ale i sensacyjnego mistrzostwa Polski.
Droga do tytutu nie byta jednak ustana
rézami, bo zawiercianie na poczatku
trzeciej partii sie podniesli, zyskali
dwa punkty przewagi. To byla jednak
tylko chwila, bo znéw w serwisie
blysnal Sasak. Sytuacja sie odwrocita,
to Bogdanka LUK objeta prowadzenie
9:6. Z czasem jej przewaga wzrosla,
bo lublinianie byli tego dnia nie do
zatrzymania. Ostatnie akcje kibice
w Lublinie ogladali juz na stojaco,

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda
e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzysé.
» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

niektérzy wyciagneli przygotowane na
fete transparenty. Zaden z siatkarzy
Winiarskiego nie byl juz w stanie
poderwaé¢ Warty. Gospodarze wygrali
25:18, po raz trzeci zwyciezyli 3:0
i w Lublinie mozna bylo rozpoczac
Swietowanie.

Bogdanka LUK Lublin: Sasak,
McCarthy, Sawicki, Komenda,
Grozdanow, Leon - Thales (libero) oraz
Malinowski

Aluron CMC Warta Zawiercie: Grozer,
Zniszczol, Kwolek, Tavares, Bieniek,
Russell - Gregorowicz (libero) oraz
Markiewicz, Laba, Perry (libero)

Pajor rozpoczeia
strzelanie

w 3 minucie. FC
Barcelona z 10.
tytutem mistrzowskim

11 maja 2025 roku zeniska druzyna
FC Barcelona rozegrala kolejne
spotkanie w ramach tegorocznego

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Pigtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)
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333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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sezonu hiszpainskiej F Ligi. Byl to
mecz niezwykle istotny, bowiem
ewentualna wygrana z Realem Betis
pozwolilaby na wywalczenie 10.
mistrzostwa w historii klubu ze
stolicy Katalonii. Ta, ktora tego dnia
wyznaczyla kierunek starcia, byla
Ewa Pajor. Polka w niespelna trzy
minuty otworzyla wynik meczu. Z
biegiem minut piltkarki ,,Blaugrany*
nie zwalnialy tempa, czym tylko
przypieczetowaly koncowy sukces.

Zapewne kazdy kto sledzil poczynania
Ewy Pajor doskonale zdawal sobie
sprawe, ze zmiana barw klubowych
na FC Barcelona bedzie skutkowala
nowymi wyzwaniami, ale i mozliwoscia

powiekszenia sSwojego dorobku
o kolejne trofea. Napastniczka
reprezentacji Polski zasilila szeregi

klubu ze stolicy Katalonii latem 2024
roku opuszczajac swoja dotychczasowa
ekipe - Vil Wolfsburg.

Od tego czasu 28-latka stala sie
kluczowym elementem zenskiej
»,Blaugrany“, notujac na swoim koncie
21 trafien oraz 8 asyst w samych tylko
rozgrywkach ligowych. Lacznie Pajor
az 38-krotnie pokonywata bramkarki
druzyny przeciwnej we wszystkich
rozgrywkach, w ktorych udzial bierze
jej druzyna. Okazji do tego typu
wyczynow miata zreszta niemalo,
bowiem ,Duma Katalonii“ dotarta do
finaléw kobiecej Ligi Mistrzyn oraz
Pucharu Krélowej. W polaczeniu
z niegasnaca niemal od poczatku
sezonu szansa na triumf w F Lidze
oraz wywalczonym Superpucharem
Hiszpanii, daje to mozliwos$¢ zgarniecia
poczwoérnej korony w pierwszym
sezonie Polki w barwach FC Barcelony.
Kolejny kamien milowy tego celu
wlasnie zostal osiagniety, bowiem 11

maja kobieca FC Barcelona zapewnita
sobie tytul mistrzyn Hiszpanii.

Pajor rozpoczela strzelanie w 3
minucie. FC Barcelona z 10. tytulem
mistrzowskim

Tego dnia kobieca FC Barcelona
zmierzyla sie z  walczacym o)
utrzymanie Realem Betis. Kazdy fan
zenskiej ,Dumy Katalonii“ zapewne
przygotowany byl na to, co byto niemal
nieuniknione. Strzelanie rozpoczelo
sie juz w 3. minucie, a to za sprawa
nikogo innego jak Ewy Pajor, ktora
wykorzystata swietne dogranie w pole
karne i glowa pokonata bramkarke
druzyny przeciwnej.

Niespelna 3 minuty poézniej pitka
znoéw zatrzepotata w siatce pitkarek
Realu Betis. Tym razem autorka gola
byla Claudia Pina. Napastniczka
reprezentacji polski przyczynila sie
rowniez do tego trafienia, bowiem
asystowata przy nim  klubowej
kolezance. Pajor miata okazje na
zdobycie kolejnego gola, lecz w 28.
minucie faulu poza polem karnym
dopuscila sie bramkarka gospodarek
Paula Vizoso. Skutkowal on czerwona
kartka, ktora byta swoistym gwozdziem
do trumny dla zawodniczek z Sevilli. Na
kilka minut przed koncem pierwszej
potowy Esmee Brugts podwyzszyta
dorobek FC Barcelony do trzech
bramek.

W drugiej odslonie tego meczu
sytuacja nie ulegla zmianie. Znow
strona dominujaca byly pitkarki
,2Dumy Katalonii“, ktére pewnie
zmierzaly po tytul mistrzowski. W 49.
oraz 52. minucie dwukrotnie do siatki
rywalek trafita Claudia Pina, ktéra tym
samym skompletowalta hat tricka. Na
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznegyg-z\
T.C. Dental —

Oferujemy petny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

liste strzelczyn wpisaly sie roéwniez:
Aitana Bonmati oraz Alexia Putellas.
Kiedy juz wszyscy mysleli, ze tempo
gry nieco zwolni, Caroline Graham
postal swietna pitke w pole karne.
Do futboléowki dopadia Ewa Pajor,
powiekszajac swo6j dorobek do dwoch
goli. Chwile poézniej Alexia Putellas
rowniez mogta pochwali¢ sie dubletem.

Konicowy gwizdek sedziego
zakonczyl meczarnie pitkarek Realu
Betis oznajmiajac rownoczesnie
przypieczetowanie tytul mistrzowski.
Tym samym kobieca FC Barcelona
zostala dziesieciokrotnym mistrzem
hiszpanskiej F Ligi. To takze pierwszy
tytut mistrzyni Hiszpanii w dorobku
Ewy Pajor, ktéra do tej pory mogla
pochwali¢ sie rowniez Superpucharem.
Przed druzyna Polki jeszcze dwa
niezwykle wymagajace wyzwania -
finatowe starcie kobiecej Ligi Mistrzyn z
Arsenalem (24.05) oraz Finat Pucharu
Kroélowej z Atletico Madryt (07.06).

Barcelona odkryia karty.
Jest oficjalna decyzja
ws. Szczesnego. Polak
potwierdza

Wojciech Szczesny otrzymal oferte
prolongaty obecnej umowy z
Barcelona o dwa kolejne lata. Polak
poinformowat o tym tuz po wygranym
El Clasico przed kamerami Canal+
Sport. - Nie ukrywam, ze mam oferte
przedluzenia kontraktu o dwa lata.
Musze zdecydowaé wraz ze swoja
rodzina, co bedzie dla nas najlepsze.
Zycie naszej rodziny nie kreci sie
juz tylko i wylacznie wokol Wojtusia
- wyznal w swoim niepodrabialnym
stylu.

1 s

W  ubieglym  miesiacu  wojciech
Szczesny obchodzit 35. urodziny. Dla
bramkarza nie jest to podeszly wiek.
Mimo to chodzi w tym przypadku o...
golkipera z odzysku. Na sportowa
emeryture udal sie przeciez juz po
zakonczeniu ubieglego sezonu.

Wrécit do wielkiej pitki w pazdzierniku,

gdy propozycje nie do odrzucenia zlozyta
mu Barcelona. Podpisal kontrakt
tylko do korica obecnego sezonu. Miat
zastagpi¢c w bramce kontuzjowanego
Marca Andret ter Stegena.

Jesienia byl jeszcze zmiennikiem
Inakiego Peni.. Ale tegoroczna faza
zmagan nalezy juz do Polaka. Szybko
stat sie jednym z kluczowych graczy
,2Dumy Katalonii“.

Szczesny uslyszal oficjalna oferte
Barcelony. Teraz klub czeka na jego
decyzje

Co dalej? Pierwsza czesc¢ tej zagadki
zostala wlasnie rozwigzana. Katalonski
klub nie chce sie rozstawac z
rutynowanym bramkarzem.

- Nie ukrywam, ze mam oferte
przedhuzenia kontraktu o dwa lata
- powiedzial Szczesny w rozmowie z
Canal+ Sport kréotko po wygranym
El Clasico. - Musze zdecydowac wraz
ze swoja rodzina, co bedzie dla nas
najlepsze. Zycie naszej rodziny nie
kreci sie juz tylko i wylacznie wokét
Wojtusia. A tak bylo przez ostatnich
kilkanascie lat. Mysle, ze jestem to
winny mojej zonie, zebySmy takie
decyzje podejmowali wspoélnie. Po
prostu jeszcze nie zdecydowalem.

- Wiekszos¢ decyzji w moim domu
podejmuje zona. W ogoble sie tego
nie wstydze. Te zwigzane 2z pilka
nozna zwykle podejmowalem ja, ale
to jest niestandardowa sytuacja.
ByliSmy wszyscy nastawieni na to, ze
przyjezdzamy tutaj na rok, zeby spetnic¢
marzenia. A potem wracamy do gry w
golfa - oznajmit Zartobliwie.

Ter Stegen jest juz zdrowy. Zdazytl
nawet wroci¢ na murawe. Zaliczyt
90 minut w ligowym meczu z Realem
Valladolid. Mimo to Szczesny nadal
jest w Barcelonie potrzebny. Pytanie

tylko, czy on wciaz potrzebuje
profesjonalnego futbolu.

- Szczerze moOwie, ze nie wiem
- odpowiedziat. - Zdecyduje w

najblizszych tygodniach, bo chodzi
tez o logistyke w kwestii szkoly i
przeprowadzki. Pozwolcie mi sie
cieszy¢ tym, co dzisiaj sie stalo i nie
mysle¢ na razie o tym, czy tu zostane.

w biezacym sezonie Szczesny
rozegral dla Barcelony 29 spotkan.
Skapitulowal 36 razy. Czyste konto
bramkowe zachowat w 13 potyczkach.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia
Andrzej Wieciorkowski

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Little Ellﬂgeﬁ Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Inzynier umart i poszed! do piekta.
Szybko zaczal mu przeszkadzac
niski poziom zZycia w piekle i
zaczal projektowa¢ oraz budowac
usprawnienia. Po jakims$ czasie mieli
klimatyzacje, splukiwane toalety i
ruchome schody a inzynier stat sie
bardzo popularnym facetem.

Pewnego dnia Bég dzwoni do Szatana i
pyta drwiaco:

- No i jak tam u was na dole?

- Super, mamy klime, splukiwane
kibelki, ruchome schody i nikt nie
wie, z czym inzynier jeszcze wyskoczy
- odpart Szatan

- Co?!? Macie inzyniera?!? To pomytka,
nigdy nie powinien trafi¢é na dot,
wysSlijcie go do nas.

- Zapomnij. Podoba mi si¢ inzynier w
zalodze. Zatrzymuje go.

- Wysylaj go na goére albo cie pozwe!
Szatan zasmial sie szyderczo:

- Taa, jasne. A skad ty wezmiesz
prawnikow?

*kh*k

Papiez Leon XIV przylecial do
rodzinnego Chicago, na lotnisku
wsiada do limuzyny méwi do szofera:

- Wiesz, dawno nie jezdzilem po tym
miescie - dasz mi prowadzic¢?

Szofer waha sie, ale w koncu
zgadza. Papiez siada za kierownica
i przyspiesza do 80 mil na godzine
na terenie, gdzie mozna jechac tylko
40. Zostaje zatrzymany przez patrol
policyjny.

Policjant podchodzi do limuzyny i widzi
papieza za kierownica. Zaskoczony,
wraca do wozu i kontaktuje sie przez
radio z przetozonym:

- Szefie, chyba mamy problem.
Zatrzymalem limuzyne za
przekroczenie predkosci, ale ten gosc¢
to chyba jest ktos bardzo wazny.

- Jak to wazny? Wazny jak kto? Jak
burmistrz?

- Nie, nie. Kto$ o wiele wazniejszy niz
burmistrz.

- Jak gubernator stanu?

- O wiele wazniejszy niz gubernator.

- Prezydent?

- Chyba wazniejszy niz prezydent.

- Ale kto moze by¢ wazniejszy od
prezydenta?

- Nie wiem, szefie, ale papiez robi u
niego za kierowce.

*khk

Akcja dzieje sie w czasach komunizmu.
Przychodzi facet do salonu Skody
kupi¢ = samochéd. Bo  wybraniu
odpowiedniego modelu sprzedawca
informuje faceta:

- Dobrze, ale samochéd bedzie do
odbioru za 10 lat.

- Ale rano czy wieczorem?

- Panie, a co to za réznica rano czy
wieczorem, jak to bedzie za 10 lat ?

- ... bo rano przyjda mi telefon
podtaczyc.
*kk
- I jak, panie doktorze?
- Jutro pana wypisujemy, niech

pan zadzwoni do zony, zeby po pana
przyjechata.

- Nie ma co jej glowy zawracac...

- Jak to nie ma?! A kto cialo zabierze?!

*kh*k

Pyta dziennikarz przechodnia:
- Co pan dostal na swieta?

- Urodzito mi sie dziecko.

- To musi by¢ pan szczesliwy

- Niezupeknie ...

- A dlaczego?

- Bo zona zlozyla sie na prezent z
sasiadem.

kK%

Maz do zony:

- Zobacz jaki piekny dzien dzisiaj.

- Piekny, no i co?

- Mowilas, ze pewnego pieknego dnia
mnie zostawisz...

kK%

- Chce zy¢ wiecznie, panie doktorze.
- Niech sie pan ozeni.

- Bede zy¢ wiecznie?

- Nie, ale pragnienie minie.

*kk

W kosciele Franek zaczepil w drzwiach
ksiedza:

- Czy to w porzadku, jesli jedna osoba
czerpie korzys¢ z pomytki drugiej?

- Oczywiscie, ze nie!

- W takim razie - powiedzial mtody
cztowiek - chcialbym, zeby ksiadz
rozwazyl zwrocenie mi pieciuset
ztotych, ktore zaplacilem za Slub w
lipcu.

kK%

Kubus$ Puchatek
Prosiaczka i mowi:
- Wiem co sie z Toba stanie jak
doros$niesz...

- A co, czytales mo6j horoskop?

- Nie, ksiazke kucharska.

przybiega  do

*kk

Maty Jasio pyta mamy:
- Mamo, po co sie malujesz?
- Zeby ladnie wygladac.
- A kiedy to zacznie dzialac?

kK%

Ksiadz na religii chcial dzieciom
wytlumaczy¢ pojecie ,cudu“:

- Dzieci, pewien pan wchodzi na dach
zalozy¢ antene i spada na ziemie, bo
sie posliznal, ale nic mu sie nie stalo,
przezyl. Co to jest?

Nikt sie nie odzywa tylko Jasiu mowi
do ksiedza:

- Przypadek.

- No tak Jasiu ale nie o to mi chodzi.
Ten pan wraca na dach i znowu spada
i nic mu sie nie stalo. Co to jest?

- To szczescie, prosze ksiedza - mowi
Jas. Ksiadz nadal chce wyjasni¢ co to
jest ,cud“:

- No tak, ale ten sam pan trzeci juz
raz wchodzi na dach i znowu spada, i
zno6w nic mu sie nie stalo, przezyt. Co
to jest?!

- Przyzwyczajenie!

*kk

Poniedzialek, siodma rano. W tramwaju
Scisk. Nagle wsrod stloczonych ludzi
ktos wota:

- Czy jest tu lekarz?!

- Jestem! - krzyczy pasazer z daleka i
przyciska sie przez ttum. Gdy lekarz
dochodzi do wotajacego, ten pyta:

- Choroba gardla na 6 liter?

kK%

- Pytanko, miate$ na studiach analize,
algebre itd.?

- Tak.

- Przydato Ci sie to do czegos$ w zyciu?
- Tak.

- Do czego?

- Rozumiem dowcipy o calkach.

kK

Rozmowa o prace:
- A ile bede zarabiac?

D frasicsirets

H Rozwaj dziecka
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- 1000 zt a pézniej wiecej.
- To ja przyjde pozniej.

- Bo czternasty.

*kk

*kk
Nauczycielka zwraca si¢ do ucznia:

- Wymien 5 zwierzat afrykanskich.
- Lew, ston i trzy zyrafy.

Dziatkowiec pyta sasiada:

- Co tam wczoraj za Swieto mieliScie,
tak wszyscy tanczyliscie?

- Dziadek ul przewrdcit.

*khk

- Bileciki do kontroli.

- Nie dam.

- Jak to?

- Ten pociag ma 2 h opdznienia.
Wedlug rozktadu jazdy ja teraz siedze
w domu i jem kolacje.

*kk

- Co ty taki smutny?

- Syn mi si¢ urodzit.

- No to smutny jestes? Dziwne. A jak
mu daliscie na imie?

- Ludwik.

- Ludwik? Czemu? Opracowat Jacek Zawojski

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje

P~

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski
Desery

L 1 "

203787075730

Tel.
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Pokrewienstwa

Podziwiam piszacych
dla dzieci

biedroneczki

w kropeczki przybrane
przebrane

S§wiat zdrobnien
rozdrobnien

wizje

prowizje

Podziwiam czytajacych
rodzicow

erudytow
dyslektykow i jakaly
zdolnos¢ malowania
namalowanego

Podziwiam dzieci

cierpliwe
ciekawe
w tle.

Kazimierz Kochariski

Chcesz...

Chcesz

zanuce ci

taka piesn — bez stow
melodie — bez muzyki

lecz

zaklinam cie

.

-

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

New Britain do wynajecia 4 pokoje na angielskiego.

Kacik

na placz wierzby
na skrzypliwy glos
wciaz niedomknietej
furtki

na krople deszczu
zawieszona

pod powieka okna
zostan — nakryj
dla mnie

stot

biatym obrusem

bezimienna wedrowniczko
dom twéj

w opuszkach

mojej nieSmiatosci.

Kazimierz Kochanski

Rozstepy

Wiersze ktorych nie rozumiem
sa piekne

Nie lubia

schodzonych butow
nie toleruja wygodnych
thumaczen

Ludzie kochaja artystow
bo inni

robia im fotografie
mozna przy nich stanaé

warto znac miare
niedoskonatosci.

Kazimierz Kochanski

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:

POLSKIEKSPRESS@SNET.NET

Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.

Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470

Praca

Potrzebny robotnik do prac
podworkowo-ogrodowych w Bristol,
CT. Oferuje $20 w gotowce na godzine.

Wymagany jest wlasny transport
i minimalna znajomos¢  jezyka
Po wiecej informacji

3 kondycji w cichej dzielnicy. Prosze prosze dzwoni¢ 860-620-7126 Marion

dzwonic tel. 860 827 9303

Poezji

ALE

W barwnego zycia karnawale

Do szczeScia rwalem sie z ochota
Lecz zawsze bylo jakies — ale

No, ale to juz mniejsza o to!

Gdy chciatem pobiec jeszcze dalej
AZ poza upor mego cienia

To zawsze bylo jakies — ale

Ale to dzis$ juz bez znaczenia!

Lecz moze chociaz wiersz ocale
Za wena pognam tak jak w dym
I Zadne mnie nie zwiedzie — ale
A jesli, to juz mniejsza z tym!

Pomyslow na swiatowa skale
Codziennie mialem co niemiara
Lecz zawsze bylo jakies — ale
Ale to dzis juz Spiewka stara.

Czas do lamusa zlozy¢ zale

Za gorzkie lata swych zaniechan

Bo zawsze bytlo jakies — ale

Ale to dzisiaj — krzyk bez echal
Krzysztof Cezary Buszman

PRZEPIEKNA PUENTA

Nikt po ramieniu mnie nie klepie

I nie nazywa dusza bratnia

Choc¢ dzis przegralem znacznie lepiej
Bo mniej wyraznie niz ostatnio.

Ku zyciu mysli mam zyczliwe

Chociaz sie kurczy zrywoéw przestrzen
I juz nie wszystko jest mozliwe

Ale na szczeScie, cos tam jeszcze.

Przepiekna puenta rozpromieniam
Kazdy powziety z zycia temat!

Bo tylko teraz, tylko tutaj
Cos wiecej jeszcze zrobi¢ mozna
I czy mi gra falszywa nuta
To po nastepnej zdolam poznac.

Przed soba dzis przestrzegam przestrzen

By zy¢ mi dala po mojemu

Bo miejsc, gdzie na swym miejscu jestem

Nikt oprécz mnie wypelni¢ nie mogt!
Krzysztof Cezary Buszman

PRZYDROZNE
KAPLICZKI

Dzis kwiatow Ci nazbieram
Z polskich tak pachnacych
Chce z makow i stokrotek
Swiezy utkaé wianek

I chabrem go przeplote
Blekitem i stoncem
Pszeniczne dodam klosy
Szalwie i rumianek

Tak stane przed kapliczke
Na rozstajnych drogach
Ktora jeszcze pamietam
Kiedy przymkne oczy |
Widze wiejskie dziewc
Wokol Matki Boga
I dlonie ich splecione |
Jak plowe warkocze ]
1O o
Stysze Kyrie Elejson... :'1\‘ \ 2
Ku Niebu sie wznosza \'i AL AN
Glosy czyste dziecinne k|
Spiewaniem litanii X
Mtode usta niewinne
Panig Zielna prosza
Posréd chabrow i makeé
Przyczyn sie za nami |

N gt
"
&

Tak wolaé razem z nimi
Przed wiejskim obrazem
Miec¢ serce tak jak one
Niewinne i czyste

Lecz zawsze w inng strone
Z obcym drogowskazem
Wiodly mnie moje drogi
Krete wyboiste

A moze juz kapliczek

Nie ma na rozstaju

I dziewczyn ztotowlosych
Strojnych w polne kwiaty
Srebrzystymi ich glosy
Juz nie zaspiewaja
Loretanskiej litanii

Jak kiedys przed laty...

Pawet Szalaj
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F E ST I w A L NIEDZIELA
MALEJ POLSKI M

LITTLEPOLANDFEST.com BROAD STREET

NEW BRITAIN
CONNECTICUT

f ZLYroAa3

Sponsoring i wynajem stoisk:
www.littlepolandfest.com

L 860-829-1215

Polish Amerlcan

Foundation of Connecticut

W

PONAD 100 STOISK! POLSKA KUCHNIA MUZYKA NA ZYWO
REKODZIELO ATRAKCJE DLA DZIECI DWIE DUZE SCENY

Organizatorem festiwalu jest: POLONIA BUSINESS ASSOCIATION dzieki wsparciu tych gtéwnych SPONSOROW:

PLATINUM GOLD SILVER BRONZE

>

CENTRAL  AchieveFinancial
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&Y Luxeride tra

W cenie wycieczek:
e przelotz kazdego gtéwnego portu
lotniczego w USA
e transport, noclegi
e polskojezyczny przewodnik

CUDINAT U RY. AW S5
(WODOSPAD -

x JNIAGARA '- = 3;“‘”%/2025
420,00 $

Eai}ras?amynac\. uchm Ng n.y |er? ke, ;Jocicras KTOTFJ

Iei my zachwycac sie u rok i 12.000-letn cudu
atur )r W )Liusp dL I'\.|

Glowne atrakcje:

wiedzanie wodospadu
1z kanadyjskie

| 'l-:|.| F]‘FI !u

(860)9240913 T~ =it

860) 922 1210 “‘fao«sm‘?

NASHVILLE: 250,00 ¢
COUNTRY, WHISKY,

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI: = §WOPOSPADY I ELVIS B

W} ir~
* Na sh IIF_ untry Mus all of

E? FII‘:trPk

_ California Dreamin’
B .+ 20-24.06.2025 'f?;'a';;;‘;;;;_._. i f
ﬁ cena: 1349 %

5 Nowy Orlean - miasto muzyki, magii
MR ibagien
30.05-03.06.2025

cena’l.3905 WWW.LUXERIDETRAVELS.COM

Skarby Arizony: Sedona, Monument OFF|CE:

Valley, Antelope Canyon linne 40 BROAD STREET
17-21.07.2025 06053 NEW BRITAIN

Cena:1.3508S
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CZAS ROZBIC BANK!
Otworz nowe konto
dla dzieci, a od PSFCU
otrzymasz

bez optaty za automat do monet
na kontach dla dzieci.

e POLISH Q 1.855.PSFCU.4U (1.855773.2848) s
&SLAVIC . www.psfcucom | www.NaszaUnia.com i Flﬁ

FEDERAL CREDIT UNION

5 Promocja trwa od 1 kwietnia do 2 czerwca 2025 r. Do otwarcia konta dla nieletnich obowigzujg zasady czionkostwa. o i Rl T A RS
ZNAJDZ NAS NA Wymagany jest poczatkowy stan konta w wysokosci $10.00. Oferta dotyczy os6b, kidre aktualnie %e posiadajg konta dla St et st
nieletnich i nie posiadaly konta dla nieletnich przez okres ostatnich 12 miesiecy. Przystuguje jedna wplata w kwocie $75.00 NC U A

na osobe nieletnig. Kwota dodatkowej wptaty bedzie dostepna do wyptaty po uptywie jednego (1) roku od zatozenia konta, - AN
X f o ile nie nasl;ﬂ%wy}qﬂmwe okolicznogci. Dodatkowa wptata podlega zgtoszeniu do Urzedu Skarbowego (IRS). Inne Nationa redit Union Administation, .3, Govermment Agen
ograniczenia obowigzujg. Oferta moze zostac wycofana w dowolnym momencie bez powiadomienia. P&SFCU is an Equal Opportunity Lender.




