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Uczestnicy konferencji

Niewielkie miasteczko Summersville w West Virginia (Zach-
odnia Wirginia) bylo miejscem konferencji ,Emigracja
niepodleglosciowa w USA w latach 807, ktora odbyla sie w
dniach 4-6 czerwca 2025 r. Wydarzenie to odbywalo sie pod
honorowym patronatem prezesa Instytutu Pamieci Naro-
dowej, dr Karola Nawrockiego, obecnego prezydenta elekta
Polski. Przybyli na nie liczni przedstawiciele emigracji polity-
cznej, internowani oraz wiezieni dziatacze NSZZ Solidarnosc.
Medal z Konferencji emigracji niepodleglosciowej ciag dalszy na str. 2

pczh 7 @® Owens, Schine,

NiCOl‘d, PC.

polishcaregivers and homemakers

KONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:

® opieke z zamieszkaniem
e opieke na nochg zmiane
® godzinng opieke

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe

Jesli jestes empatyczna osoba i praca ze starszymi ludzmi Upadki i poslizgnigcia

jest Twoja pasja, dzwoni do nas! Pogryzienia przez psa
Zawsze znajdzie si¢ dla Ciebie miejsce w naszym zespole. ODSZKODOWANIA LISA PYTERAK MAINOLFI
PRACOWNICZE R ADWOKAT
DUI SEN  MOWIE PO POLSKU
KUPNO I SPRZEDAZ - - - - 799 Silver Ln
NIERUCHOMOSCI .. Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600

o rozwody
opieka nad dzieckiem 17 Lenox Place

TAE ,
(860) 826'2990 ) alimenty New Britain, CT 060

mediacje
ostatnia wola testamentu

www.polishcaregivers.com (203) 375 0600

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478



2 POLONIA

Summersville, West Wirginia
Konferencja emigracji niepodlegtosciowej

ciqg dalszy ze str. 1

Pierwszy dzien

Konferencji
W pierwszym dniu konferencji poza
glownym  organizatorem Markiem

Ruszczynskim gosci serdecznie powitat
burmistrz Summersville Robert L.
Spangler, moéwiac miedzy innymi o
umitlowaniu wolnosci waznym tak
dla Amerykanow, jak i Polakow.
Burmistrz wydal oficjalna proklamacje
popierajaca konferencje oraz witajac
przybylych na nia gosci.

Odczytano réwniez listy z wyrazami
poparcia od Krzysztofa Szczerskiego,
statego Przedstawiciela RP przy ONZ,
Karola Polejowskiego, zastepcy prezesa
IPN, Romualda Szeremietiewa, bytego
ministra obrony narodowe;j.

Z Polski na konferencje przybyta

delegacja IPN w osobach: dr Marzeny
Kruk - dyrektora Archiwum IPN, dr.
Sebastiana Pilarskiego - dyrektora
Biura Badan Historycznych IPN, dr.
Witolda Bagienskiego z Archiwum IPN,
dr Grzegorz Wolk, Naczelnika Wydziatu

w Biurze Badan Historycznych.

e : o o

Delegacja IPN, Grzegorz Wolk, Witold Bagieriski, Sebastian Pilarski, Marzena
Kruk

Cztonkowie Freedom & Solidarity: Jerzy Sliwowski, Zbigniew Palamar,
Krzysztof Sinkiewicz, Kazimierz Szmigiel po otrzymaniu medali

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™

AUDYTY - BLEDNE NALICZANIA - WINDYKACIE - ZAJECIA MAJATKU
BanbarnalMrozikSEAREnrolledfAgent
RozmawiamipojRolsku}

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomem certyfikacji udzielanej
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com

Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

Jézef Guzik, Janusz Kudetko, Jan Solowiej, Jerzy Sliwowski przed wystawa
Freedom & Solidarity

Kazimierz i Alicja Kochanowicz, Janusz Kudetko, Marzena Kruk, Krzysztof
Sinkiewicz, Zbigniew Patamar, Jerzy Sliwowski, Adam Stepient
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Na konferencje zaproszeni rowniez byli:
senator Wlodzimierz Bernacki (Prawo
i Sprawiedliwos¢) oraz posel Andrzej
Zapatowski (Konfederacja); niestety
obydwaj panowie nie otrzymali zgody
na przyjazd od kierownictwa Sejmu i
Senatu.

W pierwszym dniu konferencji Marek
Ruszczynski, dyrektor Biura KPN
w Nowym Jorku otrzymatl Krzyz
KomandorskiOrderu Odrodzenia Polski
nadany przez Prezydenta RP Andrzeja

Dude. Krzyz wreczyla dr Marzena
Kruk. IPN natomiast uhonorowato
Mariana Faryniarza specjalna

plakietka w uznaniu jego zaslug
przy kompletowaniu dokumentacji
emigracji niepodleglosciowej - m. in
za zdjecia i film o demonstracjach w
Nowym Jorku.

Wszyscy przybyli na te konferencje
goscie, otrzymali przygotowane
specjalnie na tg okazje okolicznosciowe
medale.

Referaty, panele

i dyskusje

W trakcie trwania tego trzy-dniowego
spotkania byla mozliwos¢ wystuchania
referatow czy tez paneli dyskusyjnych.

Tematyka referatow i paneli
dyskusyjnych byta bardzo obszerna.

Merytorycznie i profesjonalnie
przygotowana byla grupa z IPN
wzbudzajac zaufanie zebranych. Dr
Marzena Kruk, dyrektor archiwum IPN,
moéwita o programie upamietnienia
opozycji antykomunistycznej, ktory
jest jednym z priorytetow badan IPN.
Dr Sebastian Pilarski wyglosit referat
sMiedzynarodowy kontekst dziatalnosci
NSZZ Solidarnos¢ w II potowie lat
osiemdziesigtych XX wieku”. Witold

Bagienski omo6wit dziatalnosé wywiadu
PRL w USA penetrujacego srodowiska
emigracyjne. Natomiast Grzegorz Wotk
przedstawil referat o emigracyjne;j
dziatalnosci Konfederacji Polski
Niepodleglej. Za posrednictwem wideo,
zaprezentowano referat dr. Tomasza
Kozlowskiego z IPN pt. ,Polityka
amerykanska wobec PRL w latach
osiemdziesiatych XX wieku”

Bardzo ciekawy referat wyglosit dr
Pawel Zyzak, historyk i byly konsul
generalny RP w Chicago. Dokonat on
analizy wsparcia jakiego udzielala
administracja Ronalda Reagana oraz
amerykanska centrala zwigzkowa AFL-
CIO dla podziemia solidarnosciowego
w Polsce.

Podczas paneli podano kilka
przykladow agentéw czy tez tajnych
wspolpracownikéw SB, dzialajacych
wsrod Polonii. Przedstawiono
rowniez dziatalnos¢ Kongresu
Polonii Amerykanskiej czy tez Ruchu
Spoteczno-Politycznego POMOST,
omowiono rowniez przyktady
finansowej pomocy dla opozycji w PRL.
W  panelach dyskusyjnych poza
przedstawicielami IPN brali
udziat dziatacze Kongresu Polonii
Amerykanskiej, Coalition of Polish
Americans, Solidarnosci Walczacej,
Konfederacji Polski Niepodleglej, czy
tez Klubu Gazety Polskiej. Zabraklo w
nich miejsca dla bylych internowanych
oraz wiezionych dziataczy Solidarnosci
mieszkajacych w USA, przybylych na
te konferencje.

Dosy¢ duzo czasu  poswiecono
polskim i polonijnym mediom w
USA w latach 80 XX wieku, ktore
wspieraly walke o niepodlegtosé
Polski. Najwazniejsze z nich to Nowy
Dziennik, Dziennik Zwigzkowy i

)

Czlonkowie organizacji Freedom & Solidarity przed rozpoczeciem pierwszego

dnia konferencji

Panel dyskusyjny: Marzena Kruk, Marek Ruszczyriski, Andrzej Burghardt,
Marek Bober, Zygmunt Staszewski
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Referat wygtasza historyk Pawel Zyzak

Gwiazda Polarna. Wszystkie referaty
mialy na celu omoéwienie wysitkow
Polonii amerykanskiej w tym trudnym,
lecz znamiennym dla Polski i Polakéw
czasie. I to sie organizatorom udato.

Do uczestnikéw konferencji poprzez
video, ze specjalnym przestaniem
przemowil posel Antoni Macierewicz,
ktéory omowil ostatnie wydarzenia
w Polsce oraz podkreslit znaczenie
kontaktéow Polska-Polonia.

Wydarzeniu towarzyszyly wystawy
i plakaty Solidarnosci Walczacej,
Konfederacji  Polski  Niepodlegtej,

Stowarzyszenia Freedom and Solidarity
(Wolnos¢ i Solidarnosd) czy tez plansze
zwigzane z represjami okresu stanu
wojennego w Polsce.

Konkluzja

Niestety, ale nie wszyscy mieli
mozliwosci wilaczy¢ sie do dyskusiji
podczas tej konferencji. Przedstawiciele
Freedom and Solidarity, stowarzyszenia
Zrzeszajacego wiezionych i
internowanych dziataczy Solidarnosci
nie mieli takiej mozliwosci. Z calej 3
dniowej konferencji przeznaczono dla
nich tylko 2 minuty. Spowodowato to
niezadowolenie i rozgoryczenie tego
Srodowiska. W stowarzyszeniu saosoby,
ktore przede wszystkim reprezentuja

emigracje solidarnosciowa.

Niemniej jednak
byta bardzo udana i zakonczyla
sie sukcesem. Majac na uwadze
konferencje zorganizowana w roku
2024, przy okazji odstoniecia Pomnika
Solidarnosci w Amerykanskiej
Czestochowie czy tez obecnga w
Summersville w kuluarach podkreslano
konieczno$sé kontynuowania takich
wydarzen. Miejmy nadzieje, ze dojdzie
do takiego spotkania za rok.

konferencja

W wolnych chwilach goscie konferencji
mieli mozliwos¢ zwiedzenie lokalnych
atrakcji  turystycznych, czy tez
smakowania jedzenia w lokalnych
restauracjach. Brawn Farm, ktorej
wlascicielem jest rodzina Faryniarz
ugoscila wszystkich bioracych w niej
udzial przepyszna polska obiado-
kolacja. W Summersville znajduje sie
najwieksze jezioro stanu WastVirginia

Summersville Lake, jak réwniez
liczne parki zapraszajace swoimi
polami kempingowymi. Burmistrz
Summersville Robert L. Spangler
podkreslil, zZe podstawowe zrodlo
dochodu w tych okolicach jest

powiazane z turystyka. Zapraszal do
odwiedzenia New River National Park i
najnowszego Summersville Lake State
Park.

KK
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Najlepsze miasta
do zycia w Europie.
WsSroéd nich pieé
z Polski

Pie¢ polskich miast znalazlo sie na
liscie stu najlepszych miejsc do Zycia
w Europie. W rankingu uwzgledniono
Warszawe, Krakow, Wroctaw, Gdansk
i Poznan. Europejskim liderem
pozostaje Londyn, ktory zajal pierwsze
miejsce trzeci rok z rzedu.

Warszawa, Krakow, Wroctaw, Gdansk
i Poznan znalazly sie na liscie stu
najlepszych miast do Zycia w Europie.
W rankingu najwyzej uplasowata sie
Warszawa - na 19. miejscu. ,Stolica
Polski jest wschodzacym os$rodkiem
gospodarczym i przedsiebiorczym,
ktory podbil wyobraznie inwestorow* -
napisano w raporcie.

SWarszawa zajmuje imponujace
szoste miejsce w indeksie dobrobytu,
szczycac sie najnizsza stopa bezrobocia
w Europie (zaledwie 1,4 proc. w
czerwca 2024 r.) i trzecim najwyzszym
odsetkiem wyksztalconych
mieszkancow. Miasto tetni zyciem
jak malo kiedy w swojej historii“ -
stwierdzono w uzasadnieniu. Autorzy
zwrocili uwage m.in. na budowe Varso
Tower - najwyzszego wiezowca w Unii
Europejskiej liczacego 310 metrow,
czy planowane na 2032 otwarcie
Centralnego Portu Komunikacyjnego,
ktore zwiekszaja atrakcyjnosé stolicy.

Drugim najlepszym do zycia polskim
miastem okazat sie Krakéw, ktory zajal
29. miejsce w Europie. Uplasowal sie
on na dziewiatym miejscu jak chodzi
0 najnizsza stope bezrobocia i oraz
zostal uznany za posiadajacy jedenasta
najlepsza infrastrukture rowerowa.
Autorzy zwrécili réwniez uwage na
rosnace inwestycje w Krakowie firm
takich jak Google, Ryanair czy Volvo.

Wsrod stu najlepszych miast w Europie
znalazly sie rowniez Wroctaw (72.
miejsce), Gdansk (76. miejsce) i Poznan
(83. miejsce). W raporcie zaznaczono,
ze stolica Dolnego Slaska ma dziesiaty
najnizszy  odsetek  ubdstwa na
kontynencie oraz znajduje sie na 20.
miejscu w rankingu zabytkow. Autorzy
zwrocili rowniez uwage, ze Wroclaw
jest waznym osrodkiem akademickim
oraz miejscem, w ktérym inwestuja
miedzynarodowe korporacje takie jak
IBM czy Volvo.

Gdansk zostat z kolei doceniony przede
wszystkim za trzeci najnizszy wskaznik
bezrobocia w Europie oraz siédmy
najwyzszy wskaznik wyksztalcenia
mieszkancow. Poznan  natomiast
odnotowal czwarty najnizszy wskaznik
bezrobocia na kontynencie oraz
zajal 30. miejsce w kategorii Zielona
Przestrzen. Zwrocono uwage rowniez
na inwestycje takich firm jak Amazon
czy Uniliver.

Najlepszym miastem do zycia w
Europie po raz trzeci z rzadu okazal
sie Londyn, ktory znalazt sie na
pierwszym miejscu w niemal potowie
kategorii, w tym jak chodzi o poziom
wyksztatcenia mieszkancow czy o zycie
nocne. Autorzy zwroécili rowniez uwage,
ze stolica Wielkiej Brytanii jest bardzo
chetnie odwiedzana przez turystow
oraz jest niezwykle atrakcyjna dla
Swiatowych inwestorow.

Na drugim miejscu znalazl sie
natomiast Paryz, ktéry uznano za
posiadajacy najlepsze restauracje

w Europie oraz najlepsze zabytki.
Doceniono réowniez fakt, ze az 70 proc.

mieszkancow francuskiej stolicy nie
posiada samochodéw, co wplywa na
dobra jakos§¢ powietrza.

Podium zamyka Berlin, ktéry uznano
za posiadajacy trzecie najlepsze
srodowisko biznesowe w Europie.
Niemiecka stolica zajeta réwniez
czwarte miejsce w Europie w kategorii
Kultura.

Wsrod dziesieciu najlepszych miast do
zycia w Europie znalazly sie réwniez
Barcelona, Rzym, Madryt, Amsterdam,
Wieden, Praga i Sztokholm. Ranking
powstal na podstawie 32. wskaznikow
efektywnosci obejmujacych ponad 400
miast, w polaczeniu z analiza percepcji
spotecznej  przeprowadzona — przez
globalng firme badawcza Ipsos.

Ostateczny koniec
zycia na Ziemi. NASA
podata precyzyjna
date

ziemskiej atmosfery znaczaco sie
zmieni, gléwnie wskutek wzrastajacej
temperatury oraz promieniowania
elektromagnetycznego. Spadnie
zawartosctlenu, podniesiesienatomiast
nasycenie metanem, wskazuja
naukowcy. - Atmosfera powrédci do
stanu sprzed tzw. katastrofy tlenowej
(wielkich przemiany Srodowiska Ziemi
w okresie paleoproterozoiku 2,4-2,0
miliarda lat temu - red.) - powiedziat
jeden z autoréw badania Christopher
Reinhard.

Coraz goretsze Stonce bedzie miato
negatywny wplyw na roslinnosé,
ktora uzywa dwutlenku wegla do
produkcji tlenu w procesie fotosyntezy.
Doprowadzi to do drastycznego
spadku ilosci niezbednego do zycia
tlenu. Naukowcy ostrzegaja, ze nie jest
wykluczone, iz proces ten nastapi duzo
szybciej - juz w przeciagu najblizszych
kilku tysiecy lat.

Z tego powodu niezwykle wazne
jest, by ludzkos$é przygotowala sie
na nadchodzace zmiany i stworzyla

Naukowcy wskazuja, ze zycie na Ziemi dobiegnie korica za miliard lat

Ziemia przestanie nadawacé sie do
zycia za miliard lat - poinformowali
naukowcy z NASA, wspélpracujacy
z tokijskim uniwersytetem Toho,
na podstawie badan przy uzyciu
superkomputerow. Zaskakujaca jest
nie tylko konkretna data podana
przez naukowcow, ale rowniez powod,
dla ktérego zycie na naszej planecie
przestanie istniec.

Za kilka miliardéw lat Stonce
zamieni sie w czerwonego olbrzyma,
wchlaniajac  Merkurego i Wenus.
Dla Ziemi naukowcy kresla dwa
scenariusze: albo podzieli ich los, albo
zostanie wypchnieta na dalsza orbite.

Zycie na Ziemi, jakie znamy, zakoficzy
sie jednak duzo wczesniej, w 1 000 002
021 roku. Wtedy nawet najbardziej
odporne organizmy nie beda w stanie
zy¢ na powierzchni planety. Woéwczas
Stonice rozgrzeje nasza planete do
tego stopnia, ze atmosfera przestanie
istnie¢, a cata woda wyparuje.

Wczesniej jednak sklad chemiczny

zamkniete systemy, w ktéorych zycie
bytoby mozliwe.

Istnieje tez inny spos6b na ocalenie
gatunku ludzkiego - poszukiwanie
nadajacych sie do zasiedlenia planet
poza Ziemia - sugeruja naukowcy.

Legendarny
reprezentant kraju
idzie do wiezienia

na 20 lat.

Cho¢ Chiny w niemal kazdych letnich
igrzyskach olimpijskich zdobywaja
worek medali, to w pilce noznej nie
idzie im juz tak dobrze. Tylko raz
reprezentacja tego kraju grala na
mundialu. Czlonkiem tego zespotu byt
Li Tie, ktory jest prawdziwa legenda
tamtejszego futbolu. Niestety - wyglada
na to, ze go juz nie zbawi. Wszystko z
powodu decyzji sadu.

Chiny, cho¢ sa jednym 2z dwoch
najludniejszych panstw $Swiata, nie
moga sie pochwali¢ wielkimi sukcesami
w pilce noznej. Ich najwiekszym
sukcesem pozostaje 2002 rok i udziat w
mistrzostwach swiata, ktére odbywaly
sie w Korei Poludniowej i Japonii.
Druzyna prowadzona wowczas przez
slynnego Bore Milutinovicia przegrata
wszystkie mecze. Przeciwko Kostaryce
(0:2), Brazylii (0:4) i Turcji (0:3) nie
strzelila nawet gola.

Jesli w ktorejs z europejskich lig na
poczatku XXI wieku mozna byto znalezé
Chinczykoéw, to byta to liga angielska.
W Crystal Palace wystepowat chociazby
Fan Zhiyi, a Dong Fangzhou trafil do
Manchesteru United. Zdecydowanie
najwieksza kariere zrobili Sun Jihai -
przez szeS¢ lat obronca Manchesteru
City - a takze Li Tie, ktéry rozegral
40 meczow w barwach solidnego na
poziomie Premier League Evertonu.

To takze zawodnik mogacy sie
pochwali¢ az 92 meczamiw narodowych
barwach. Kariere zakonczyt w 2012
roku. Po zawieszeniu butéow na kotku
pozostal przy pilce. W latach 2020-
2021 prowadzit chinska reprezentacje,
ktora z nim na lawce potrafita sprawic¢
niespodzianke i remisowaé z Australia
(1:1).

Niestety, jak podaja media, legenda
chinskiej pitki wpadla w tarapaty.
Sprawe opisuje portal scmp.com.

»,Sad w Chinach odrzucit w $rode
apelacje Li Tie, bylego pitkarza i
trenera, od wyroku 20 lat wiezienia
za korupcje. Wyzszy Sad Ludowy
prowincji Hubei odrzucit apelacje i
podtrzymal pierwotny wyrok nalozony
na bylego trenera reprezentacji
narodowej mezczyzn, podaly chiniskie
media“ - czytamy.

Li Tie zostal skazany za przyjecie
ponad 110 milionéw juanéw lapowek
w latach 2015-2021. To w przeliczeniu
ponad 15 milionéw dolaréw.

sProkuratorzy powiedzieli, ze Li przyjat
ponad 50 milionéw juanow tapowek w
latach 2019-2021, kiedy byt trenerem
reprezentacji narodowej. Sad ustyszat,
ze w tym okresie Li oferowal przystugi
poszczegdlnym zawodnikom i klubom,
po tym jak zaoferowal tapowki w
wysokosci okoto 3 milionéw juanoéw,
aby zostac selekcjonerem reprezentacji
narodowej w 2019 roku“ - dodaje
zrodlo. Okazuje sie, ze 47-letni Li
zostal rowniez skazany za ustawianie
meczoéw w latach 2015-2019.

Reprezentacja Chin, ktéra prowadzi
obecnie Branko Ivankovi¢, w tym roku
przegrala dwa mecze - z Australig
(0:2) i Arabia Saudyjska (0:1). W
czerwcu w eliminacjach do mistrzostw
Swiata zagra z Indonezja i Bahrajnem.
Chinczycy zajmuja drugie miejsce w
swojej grupie eliminacyjne;j.

Zrédto: Reuters, , Gazeta.pl,
polsatnews.pl

Andrzej Wieciorkowski
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Donald Tusk
potwierdza. Bedzie
rzecznik rzadu.
Znamy potencjalnego
kandydata

Rzad w koncu zdecydowal sie na
powolanie rzecznika, ktérego brak
niejednokrotnie dawal sie we znaki.
Podczas srodowego exposé potwierdzit
to Donald Tusk, przyznajac, ze
»pobltadzit, sadzac, ze prawda
obroni sie sama“. Komu powierzy
te role? Z ustalen ,Rzeczpospolitej“
wynika, ze premier nie zdecyduje
sie na dziennikarza czy eksperta od
komunikacji, a polityka. Wymienia sie
tu jedno nazwisko.

Gazeta donosi, ze do rekonstrukcji
rzadu ma dojs¢ jeszcze zanim Karol
Nawrocki obejmie urzad prezydenta
— najpewniej na przelomie lipca i
sierpnia.

— Chodzi o to, by dokonat tego jeszcze
prezydent Andrzej Duda — powiedzial
»Rzeczpospolitej“ informator z rzadu.
— Napewno pojawig sie nowe
twarze. Kazdy btadzi, ja pewnie tez
pobtadzilem, sadzac, ze tak jak juz
wspomnialem, prawda, obroni sie
sama. Jeszcze w czerwcu rzecznik
prasowy rzadu, ktérego powolamy,
bedzie reorganizowal takze sposéb
komunikowania i informacji na temat
tego, co robimy w Polsce.

Otrzymalem takze 2ze wszystkich
resortow caly pakiet tych zmian, ktore
za chwile beda mialy miejsce tu w tej
izbie. Oczywiscie jesli zdobedziemy
na koncu tez podpis prezydenta. Nie
mam zbyt wysokich oczekiwan wobec
pana prezydenta i jego gotowosci do
wspolpracy z nami, ale zobaczymy —
mowil Tusk podczas exposé w Sejmie.

»Z mnaszych nieoficjalnych rozmow
wynika, ze prawdopodobnie bedzie to
polityk PO, a nie dziennikarz czy PR-
wiec. Premier Tusk ma postawi¢ na
kogo$ z mlodszego pokolenia w partii“
— pisze z kolei ,Rzeczpospolita“.
Kandydatem na stanowisko rzecznika
ma by¢ wiceminister kultury Maciej
Wroébel, ktéry w przeszlosci pracowat
m.in. w olsztynskim oddziale Polskiego
Radia i w Telewizji Polskiej.

W rzadzie ma dojs¢ takze do zmian
personalnych. W kuluarach méwi sie,
ze premier moze podziekowac¢ Paulinie
Henning-Klosce, ktora zajmuje
stanowisko szefowej ministerstwa
klimatu i Srodowiska. ,Rzeczpospolita“
dowiedziala sie réwniez, ze nastepni
moga by¢ minister rolnictwa Czeslaw
Siekierski, ministra zdrowia Izabela
Leszczyna i ministra kultury
Hanna Wroéblewska. Te ma zastapic
Matgorzata Kidawa-Blonska.

Wierchuszka PiS
namasci Czarnka?
Sa przecieki przed

kongresem

Czarnek w grze o wiadze. Kulisy przed
kongresem PiS.

Po wygranej kandydata Prawa
i  Sprawiedliwosci w  wyborach
prezydenckich partia szykuje sie do
kluczowych wewnetrznych zmian. Jak
ustalita nieoficjalnie Wirtualna Polska,
zarzad PiS planuje wystosowac¢ apel
do Jarostawa Kaczynskiego, by ten nie
rezygnowat z funkcji prezesa podczas
zblizajacego sie kongresu partii. Tym
samym maja zostac przeciete wszelkie

prosto
Z POCSKI

spekulacje dotyczace mozliwej
sukcesji. Na tym nie koniec. Specjalna
funkcje ma otrzymaé¢ Przemystaw
Czarnek.

Kaczynski ma nadal pelne poparcie
wewnatrz ugrupowania, co
potwierdzaja rozméwcy WP z réznych
szczebli partii. — 28 czerwca na
kongresie PiS znéw wezmie udzial
w wyborach na szefa partii i znéow je
wygra — mowi zrodto z PiS.

Z informacji Wirtualnej Polski wynika,
ze cho¢ sam lider ma pozosta¢ na
stanowisku, w samej strukturze partii
szykuja sie zmiany. W zarzadzie PiS ma
pojawi¢ sie nowa twarz — Przemystaw
Czarnek. Byly minister edukacji i
nauki ma zosta¢ nowym wiceprezesem
ugrupowania.

Obok Jarostawa Kaczynskiego i
dotychczasowych  wiceprezesow  —
Mateusza Morawieckiego, Joachima
Brudzinskiego, Mariusza Btlaszczaka,
Elzbiety Witek, Beaty Szydlo i Patryka
Jakiego — ma pojawi¢ sie wlasnie
Czarnek.

To wtasnie Kaczynski wskazuje
kandydatéow na swoich zastepcow,
a delegaci podczas kongresu moga
jedynie ich zaakceptowac lub odrzucic.
— Czarnek mialby stuprocentowe
poparcie, jest dzi§ jednym z czotowych
lideréw naszej partii -  slyszy
WP nieoficjalnie od politykow z
kierownictwa PiS.

Na tym  jednak  nie koniec.
Przypomnijmy, ze w Srode jeden z
politykéw PiS w rozmowie z Onetem
mowil, ze przed PiS-em nie tylko
decyzja o tym, jak bedzie wygladac
samo ugrupowanie, ale cala prawica. —
Dlatego trwa przeciaganie liny miedzy
roznymi frakcjami. Moim zdaniem
to bardzo czytelne, ze Przemystaw
Czarnek jest dzi$ na prostej drodze do
bycia premierem — mowil.

Politycy Prawa i Sprawiedliwosci
wciaz ciesza sie z wynikow wyborow

prezydenckich.  Wygral kandydat
wspierany wlasnie przez to
ugrupowanie.

Prawo i Sprawiedliwo$¢ przygotowuje
sie do jednego 2z najwazniejszych
wydarzen  wewnatrzpartyjnych — w
ostatnich latach. Juz 28 czerwca
odbedzie sie kongres partii, podczas
ktorego wylonione zostang nowe
wladze ugrupowania.

Chociaz lokalizacja kongresu nie
zostala oficjalnie potwierdzona, w
mediach pojawiajg sie spekulacje,
ze moze to by¢ Przysucha — miejsce

symboliczne dla PiS i Jarostawa
Kaczynskiego, gdzie juz wczesniej
odbywaly sie wazne spotkania
partyjne.

Umorzono sledztwo

przeciwko
Gajadhurowi!
»Kompromitacja“
Prokuratura umorzyta S§ledztwo w
sprawie zakupu 33 samochodéw
dla CANARD! ,Ponad rok temu,

po ‘Trewelacjach’ Szefa ITD Artura
Czapiewskiego, Minister Infrastruktury
Dariusz Klimczak biegal za mna po

Sejmie i straszyl mnie wiezieniem!”
- przypomnial Alvin Gajadhur,
byly Gléwny Inspektor Transportu
Drogowego.

Postepowanie \4 sprawie
nieprawidtowosci przy zakupie
33  samochodow dla  Centrum

Automatycznego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym (CANARD) zostalo umorzone
z uwagi na brak ustawowych znamion
czynu zabronionego - poinformowat
rzecznik Prokuratury Okregowej w
Warszawie prok. Piotr Antoni Skiba.

Byla konferencja prasowa, depesza
PAP-u, wiele doniesien medialnych. A
teraz prokuratura, po cichu, umorzyta
postepowanie w  sprawie bylego
gtownego inspektora transportu
drogowego Alvina Gajadhura dot.
przetargu na auta poscigowe —
podkreslil w serwisie X Patryk Stowik,
ktéory na tamach WP napisal o tej
sprawie jako pierwszy.

O umorzeniu postepowania napisat
takze sam zainteresowany.

Ponad rok temu, po ,rewelacjach” Szefa
ITD Artura Czapiewskiego, Minister
Infrastruktury  Dariusz  Klimczak
biegal za mna po Sejmie i straszyl mnie
wiezieniem — zaznaczyl! w mediach
spolecznosciowych Gajadhur, obecnie
doradca prezydenta RP.

Przypomnijmy, w lutym 2024 roku
Glowny Inspektor Transportu
Drogowego Artur Czapiewski zlozyt
zawiadomienie do prokuratury
o suzasadnionym podejrzeniu
popelnienia przestepstwa”. Rzekome
przestepstwo mialo polega¢ na

scelowym  wydatkowaniu  Srodkéw
publicznych” i ,dzialaniu na szkode
interesu  publicznego na skutek
decyzji niewystarczajacego nadzoru
sprawowanego przez GITD, w tym
gtownego inspektora, ktéorym w tym
czasie byt Alvin Gajadhur”.

S

Byly szef GITD Alvin Gajadhur
odnoszac sie do zarzutow dotyczacych
nieprawidlowosci przy przetargu na
zakup 33 pojazdow dla CANARD
zapewnil, ze  wszystkie zakupy
byly realizowane przy stosowaniu
procedur przetargowych i wygrala
najkorzystniejsza oferta. Podkreslit,
ze sa to ,bezpodstawne i absurdalne
zarzuty”.

Wszystkie zakupy byly realizowane
przy zastosowaniu publicznych
procedur przetargowych, czyli jezeli
jest prowadzony przetarg, to wygrywa
najkorzystniejsza oferta. To jest projekt
w 85 procentach wspotinansowany
z funduszy Unii  Europejskiej.
Zadanie dotyczace zakupu tego typu
pojazdéw zostato okreslone w studium
wykonalnosci, ktére powstalo w
latach 2017-2018. GITD miat czas na
zrealizowanie tego projektu i dokonanie
wszystkich  ptatnosci do  konica
2023 roku — zaznaczyl Gajadhur.
Podkreslil, ze nadzér nad wszystkimi
postepowaniami sprawowato Centrum
Unijnych Projektow Transportowych,
jak i Ministerstwo Funduszy.

Na wszystkie zakupy mieliSmy zgode,
na organizowanie przetargow z takim
wyposazeniem samochodéw — podat
Gajadhur.

Czapiewski poinformowat
wczesniej, ze ,niewykluczone sa
dalsze zawiadomienia zwigazane z
weryfikacja dokumentacji zwiazanej z
finasowaniem innych obszaréw tego
samego projektu”. Gajadhur nazwat to
kompromitacja.
Zakup aut poscigowych w GITD byt
zrealizowany zgodnie z przepisami. Ale
GITD brnie dalej i sktada zazalenie na
decyzje Prokuratury — zaznaczyl w
kolejnym wpisie.
Zrédto: PAP, WP wiadomosci, Wprost
Zdrowie, wPolityce.pl, Fakt
Andrzej Wieciorkowski

WYCIECZKI z MARION

(Travel with Marion))

6 Lipiec (Niedziela) Atlantic City . . . ..... ..........$79.00
Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon

56 Passenger bus from Dattco with toilet

Mozesz pospacerowac po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢
jedno z oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejsS¢ sie po przepieknej plazy,
zrobi¢ zakupy w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.

Wyjazd: New Britain 5:45am, Bristol 6:00am, Waterbury 6:15am

W programie:

Tower, Katedra Sw.Patryka

8 Lipiec (Wtorek) Manhattan...................$125.00
Now Offering Private tours to New York by private car.

Central Park, Sth Aleja, Statue Wolnosci, Broadway, 9/11
Memorial, Time Square, Chinatown (Canal St.) Rockefeller Center, Trump

Wyjazd: New Britain 8:15am

wiece;.

21/22 Lipiec (Poniedzialek/Wtorek) Niagara Falls . . . $390.00
Hotel po amerykafiskiej stronie

Przejdziemy na kanadyjska strone, aby zobaczy¢ wodospad.
W programie: Autokar, Hotel, Sniadanie, Boat Ride, Trolly Car Ride i duzo

BILETY KUPISZ
New Britain - Everest Travel (Polish)
113 Broad St. (860) 223-0142
Bristol -Marion - English Only - Cell (860) 620-7126
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Samo Zycie

Zioty owoc dla serca, mozesz jes¢ swiezy
i suszony. Ma duzo potasu i beta-karotenu

»
wieze, orzezwiajace owoce, to idealna przekaska

lub dodatek do slodkiego Sniadania, gdy na dworze
zaczyna robié¢ sie coraz cieplej. Wiosna i latem warto
siegaé przede wszystkim po owoce sezonowe, jednak
te egzotyczne, na przyklad melony, rowniez sprawdza
sie Swietnie, szczegolnie w cieple dni. Sprawdz, jakie
wlasciwosci ma melon kantalupa, i dlaczego warto go

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

jese.

Stodki melon kantalupa ma sporo witamin i mineratow

Wedhug zalecern Swiatowej Organizacji
Zdrowia powinnismy spozywac od 400
do 800 g warzyw i owocow w ciagu
dnia. Warto wybiera¢ roznorodne
produkty, dzieki czemu latwiej
dostarczysz organizmowi wszystkich
potrzebnych sktadnikéw odzywczych.
Dzi§ przyjrzymy sie blizej melonowi
kantalupa, ktéry moze nie nalezy
do najpopularniejszych OWOCOW,
ale zdecydowanie warto poznac jego
prozdrowotnego  dziatania.  Jakie
wlasciwosci ma melon kantalupa?

Melon kantalupa - zdrowy
owoc

Podczas zakupéow w popularnych
supermarketach, wsrod OWOCOW
warto wypatrywaé¢ melona kantalupa.
Poznasz go po charakterystycznej
chropowatej skorce, ktéra przypomina
nieco siateczke, czesto zdobig ja takze
ciemnozielone paski. Najczesciej
wystepuje w jasnozielonym kolorze.
Miazsz owocu jest soczysty i
intensywnie pomaranczowy, a w jego
srodku kryje sie spora ilo§¢ drobnych
pestek. Zazwyczaj osiaga  wage
okoto kilograma. Melon kantalupa
przywedrowal do Europy z Afryki oraz
Azji Poludniowo-Zachodniej. Nazwa
owocu wywodzi sie od wloskiego
miasteczka Cantalupo, ktére znajduje
sie nieopodal Rzymu, to wlasnie tam
pierwszy raz zaczeto jego uprawe w
Europie.

Jakie wiasciwosci ma
melon kantalupa?

Pomaranczowy kolor migzszu melon

kantalupa zawdziecza obecnosci
beta-karotenu, barwnika nalezacego
do karotenoidow, ktéry w organizmie
przeksztalca sie¢ w witamine A. Ma
wlasciwosci antyoksydacyjne, wspiera
walke organizmu ze szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Swietnie
wplywa réwniez na kondycje skory,
pomaga chronié ja przed promieniami
UV. Wspiera réwniez zdrowie oczu,
chroniac je przed chorobami. Owoc
ten jest réwniez zZrédlem witaminy
C, ktora wspiera odpornosé, dziala
przeciwutleniajaco, a takze jest
niezbedna do prawidlowej syntezy
kolagenu, oraz wchianiania zelaza.
Natomiast witamina B6 uczestniczy w
przemianach metabolicznych, wspiera
uklad nerwowy i odpornosciowy.

Melon kantalupa doskonale wplywa
na uklad krazenia, miedzy innymi
wspiera prace serca, oraz dziala
przeciwmiazdzycowo. W jego skladzie
znajdziemy sporo potasu, ktory
pomaga regulowac¢ ciSnienie krwi,
odpowiada za prawidlowa gospodarke
wodno-elektrolitowa, a takze wspiera
uklad nerwowy. Znajdziesz w nim
rowniez magnez, ktéry miedzy innymi
pomaga dbaé¢ o prawidlowa prace
serca, moézgu i miesni.

Nalezy do niskokalorycznych owocow,
w 100 g ma jedynie 34 kcal. Dlatego
dobrze sprawdzi sie jako przekaska dla
osob na diecie redukcyjnej. Zawiera
réowniez blonnik pokarmowy, ktory
wspiera trawienie, reguluje poziom
cukru i cholesterolu we krwi. Owoc ten
ma réwniez dzialanie antyoksydacyjne,
wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne,
spowalnia procesy starzenia, oraz
dziata przeciwnowotworowo.

Melon kantalupa

Swiezy i suszony melon
kantalupa

Melon kantalupa swietnie smakuje jako
samodzielna przekaska. Najprostszym
sposobem na jego spalaszowanie, jest
przekrojenie owocu na pét, wydrazenie
pestek, a nastepnie pokrojenie go

w plastry i ,wygryzienie® miazszu.

Mozesz rowniez od razu odkroi¢ skorke
i pokroi¢ go w kostke. W tej formie
Swietnie sprawdzi sie na przyklad do
salatki owocowe;j.

Bardzo dobrze smakowal bedzie
takze w owocowych koktajlach, czy
sorbetach. Zdrowsza alternatywa dla
sklepowych zelek moze by¢ suszony
melon kantalupa. Pomimo tego, ze

zawiera sporo cukrow prostych,
dostarczy organizmowi cennych
substancji.
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Oliwa z oliwek nie
taka niewinna. Moze
napedzac otyloscé

Spozywanie diety zawierajacej duze
ilosci kwasu  oleinowego, ktory
jest gléownym sktadnikiem oliwy
z oliwek, moze przyczynia¢ sie do
otytosci bardziej, niz inne rodzaje
kwasow thuszczowych. Badania
przeprowadzone przez naukowcow z
University of Oklahoma wskazujac,
ze kwas oleinowy naklania nasze
organizmy do wytwarzania kolejnych
komorek tluszczowych. Kwas ten
wzmacnia bowiem proteine sygnalowg
AKT2 i ostabia aktywnos$¢ proteiny
LXR, ktora m.in. reguluje homeostaze
kwasow ttuszczowych.

Wiemy, ze rodzaje tluszczu
spozywanego przez ludzi zmienialy sie
w czasie epidemii otylosci. ChcieliSmy
sprawdzi¢, czy to otylos¢ jest
spowodowana samym zwiekszeniem
ilo§ci pozywienia bogatego w tluszcz,
czy tez znaczenie ma sklad tych
thuszczéw, mowi profesor Michael
Rudolph.

Naukowcy z University of Oklahoma,
Yale University i New York University
karmili myszy roéznymi dietami,
zawierajacymi rézne kwasy thuszczowe,
w tym ttuszcze z oleju kokosowego, oleju
orzechowego, mleka, oleju sojowego i
smalcu. Zauwazyli, ze kwas oleinowy
powodowal, iz komérki prekursorowe
komoérek thuszczowych ulegaja
wiekszej proliferacji niz w przypadku
innych kwaséw thuszczowych.

L

B

Niestety, unikajac oliwy z oliwek nie
unikniemy kwasu oleinowego, gdyz
jest on obecny w wielu produktach
roslinnych i zwierzecych. Naukowcy
zauwazyli jednak, 2ze ilos¢ kwasu
oleinowego jest wieksza w malo
zroznicowanej  diecie,  szczegOlnie
zawierajacej fast-foody. Najwazniejsze
jest umiarkowanie i zréwnowazona
dieta. Niezbyt duza ilos¢é kwasu
oleinowego wydaje sie korzystna
dla zdrowia, jednak jego nadmiar,
szczegblnie przyjmowany przez dhuzszy
czas, moze zdrowiu szkodzi¢. Jesli ktos
ma juz podwyzszone ryzyko chordb
serca, nie powinien spozywac¢ duzo
kwasu oleinowego, stwierdza Rudolph.

Problemy
z podniesieniem
5 kg to zapowiedz
kiopotow zdrowotnych

Ostlabienie miesni jest czynnikiem

ryzyka wielu choréb. Naukowcy z
Uniwersytetu w Szardzy w Arabii
Saudyjskiej opracowali prosty domowy
test tego ryzyka. Zbadali oni bowiem
zalezno§¢ pomiedzy problemem z
podniesieniem 5-kilogramowego
ciezaru przez osoby w wieku 50 lat

i starsze 2z ryzykiem wystapienia
wielu roznych choréb ukladu
miesniowo-szkieletowego, ukladu
krazenia, metabolicznego i choréb
neurologicznych.

Naukowcy przeanalizowali dane z

badan, w ktérych wzieto udziat ponad
51 000 os6b z 15 krajow. Badania
prowadzonowlatach2013-2020.Wsrod
badanych bylo 10 025 oséb (19,5%),
ktore w roku 2013 mialy trudnosci
z podniesieniem  5-kilogramowego
ciezaru. Po czterech latach okazato sie,
ze u 0sob tych wystepowato zwiekszone
ryzyko wystapienia nizszej jakosci
zycia, depresji, stabszego uchwytu
dioni i osteoporozy. Wieksze ryzyko
wystepowalto u nich réwniez odnosnie

rozwoju artretyzmu, cukrzycy,
nadcisnienia, udaru, choroby
Alzheimera czy zlamania biodra.

Wszystko to po uwzglednieniu takich
czynnikow jak wiek i ple¢ badanych.
Okazalo sie tez, ze mezczyzni, ktorzy
po 50. roku zycia maja problemy z
podniesieniem 5 kilograméw, maja
pozniej wieksze problemy zdrowotne
niz kobiety.
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Uzyskane przez nas wyniki sugeruja,
ze wykonanie w domu takiego prostego
testu sily miesni moze byé cennym
wczesnym wskaznikiem ogdlnego stanu
zdrowia i potencjalnych probleméw w
przysztosci, stwierdzaja autorzy badan.
Spostrzezenie jest tym bardziej cenne,
ze test taki kazdy moze wykonaé w
domu, a do jego przeprowadzenia nie
sa potrzebne zadne specjalistyczne
urzadzenia czy wiedza.

Obecnie brak jest szczegoltowych
statystyk wskazujacych, ile os6b
ma oslabione miesnie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia szacuje

natomiast, ze okoto 1,7 miliarda osob
zmaga sie z réznymi problemami
uktadu miesniowo-szkieletowego,
ktore ograniczaja ich mobilnos¢ i
zrecznos$¢. Szacunki moéwig tez, ze w
USA na ostabienie miesni cierpi okoto
5% os6b powyzej 60. roku zycia.

Ciekawostki

Badania SGGW
i UNM: szypultki
truskawek to cenne
zrodio zwigzkow
bioaktywnych

Truskawki to jedne z
najpopularniejszych OWOCOW
jagodowych na Swiecie, a Polska jestich
znaczacym producentem. Sa waznym
zrodlem substancji bioaktywnych:
flawonoidow, antocyjanéw, witaminy
C czy kwasow fenolowych. To
jedne z najbogatszych owocéw pod
wzgledem zawartosci zelaza, fosforu i
witaminy C. Okazuje sie, ze rowniez
szyputki - traktowane obecnie jak
odpad - moga by¢ cennym zrédiem
zwigzkow bioaktywnych. Takie wnioski

plyna z badan przeprowadzonych
przez naukowcow ze Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
oraz Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego.

Uczeni SGGW - mgr Radostaw
Bogusz, doktor Jarostaw Przybyt,

profesorowie Joanna Brys i Mariola
Koztowska - oraz profesor Tomasz
Sawicki z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego przyjrzeli sie szyputkom
pod katem ich skladu chemicznego i
wilasciwosci bioaktywnych.

Szypulki truskawek zawieraja wiele
cennych sktadnikéw: blonnik,
witamine C, witamine E, zwiazki
polifenolowe (takie jak kwas elagowy,
kwas chlorogenowy, rutyna i
katechina) oraz nienasycone kwasy
thuszczowe omega-3, ktéore dzialaja
przeciwzapalnie i korzystnie wplywaja
na funkcjonowanie moézgu. Obecne
sa w nich réwniez luteina i beta-
karoten — zwiazki o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, odgrywajace
kluczowa role w ochronie wzroku.
Luteina gromadzi sie w siatkowce
oka, gdzie pomaga filtrowac szkodliwe
promieniowanie UV i niebieskie
Swiatlo, natomiast beta-karoten,

jako prekursor witaminy A, wspiera
prawidlowe funkcjonowanie siatkéwki
oraz widzenie o zmierzchu — stwierdzit
Radostaw Bogusz.

Zdaniem wuczonego szypulki mozna
dodawa¢ do smoothie, koktaili,
pesto, po ususzeniu mozna robi¢ z
nich napary czy wykorzysta¢ jako
przyprawe. W  przyszlosci widze
rowniez ich szersze zastosowanie w
branzy spozywczej — jako ekstrakty lub
pojedyncze skladniki wyodrebniane
z tej niedocenianej czesci rosliny. To
pokazuje, ze nawet to, co do tej pory
traktowaliSmy jako ,odpad”, moze
miec¢ ogromny potencjal, podsumowuje
Bogusz.

Niewielka mutacja
wystarczy, by
nowy koronawirus
zaatakowat ludzi

Naukowcy, ktorzy badali jedna z grup
koronawirusé6w - merbekowirusy -
ostrzegaja, ze wystarczy niewielka
mutacja, by jedna z ich podgrup
byla zdolna do zarazania ludzi i
mial potencjal wywotania kolejnej
pandemii. O zagrozeniu tym, odkrytym
przez naukowcow z Washington State
University (WSU), California Institute
of Technology (Caltech) i University of
North Carolina, mozemy przeczytac¢ na
tamach Nature Communications.

chcieli

Uczeni
merbekowirusy -

dowiedzie¢ sie, jak
stabo  zbadany
betakoronawiruséow, do
ktorego nalezy MERS - infekuja
komérki gospodarza. Zauwazyli, ze
o ile wiekszos¢ merbekowirusow nie
stanowi zagrozenia dla ludzi, to ich
podgrupa zwana HKUS, powinna
budzi¢ nasz niepokdj. Merbekowirusy,
a szczegblnie wirusy HKUS - nie
byly zbyt szczegélowo badane, a
my postanowiliSmy przyjrze¢ sie, w
jaki sposob infekuja one komoérki.
OdkryliSmy tez, ze wirusy HKUS moze
dzieli¢ jeden niewielki krok od zyskania
mozliwosci infekowania ludzi, mowi
wirusolog Michael Letko z College of
Veterinary Medicine na WSU.

podrodzaj

W ciagu ostatnich dwoch dekad
uzyskano i skatalogowano sekwencje
genetyczne tysiecy wirusow
wystepujacych u dzikich zwierzat.
Niewiele jednak wiadomo o zdolnosci
tych mikroorganizmoéw to infekowania
ludzi. Letko i jego zespél zajmuja
sie identyfikowaniem potencjalnie
niebezpiecznych wirusow.

AZ
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Izrael, Iran 1 Ameryka,
zapowiada sie gorace lato...

Zapowiada sie naprawde gorace lato,
wymarzone przez globalistycznych
architektow przys$pieszone globalne
ocieplenie. Trwa wojna wyludniajaca
Ukraine, okrutna czystka Gazy,
w wielu amerykanskich miastach
lewactwo organizuje demonstracje i
zamieszkKi i jakby tego byto mato, Izrael
zaatakowatl Iran. Ku zadowoleniu
Putina ceny ropy skoczyly do gory.
Najwidoczniej zbyt dlugo zyliSmy w
jako takim pokoju i teraz nadszed?
czas na gwaltowne zmiany. Nawet
spokojna Polska znalazta sie¢ na
celowniku lideréow NWO z UE i jest i
bedzie atakowana biologiczna islamska
bronia, aby wreszcie zlamacé jej
kulturowa i tozsamosciowa spoistosc.
Tusk jawi sie odwroconym Bierutem,
ktorego Srodek ciezkosci znajduje
sie poza Polska. Zastanawia stopien
oglupienia, bezmysSlnosci powaznej
czeSci spoteczenstwa zaczarowanego
w naiwnym oczekiwaniu: “Unia mi
da”. Jakim$§ cudem ci ludzie ciagle
nie wyrosli z wiary w szczodros¢ $w.
Mikotaja. Pewna nadzieja jest duch
nowego pokolenia uosabiany w osobie
Prezydenta Nawrockiego. Pozostaje
pytanie, czy Netanyahu zdotla wciagnac
USA do swojej wojny o supremacje na
Bliskim Wschodzie. Bedzie to powazny
test dla Trumpa...

Jako$ nie docieraja do nich optakane
rezultaty eksperymentu przyjmowania
zupelnie nie przystajacych  do
norm wspoélzycia w naszym $wiecie
imigrantéow z Bliskiego Wschodu i
Afryki Polnocnej. Ci imigranci nie chca
dostosowac¢ sie do norm zachodnich
spoleczenstw (woda i olej) i nimi czesto
pogardzaja. Interesuje ich zachodni
majatek i kobiety. A przeciez pelno
tegoz Swiadectwa w Paryzu, Brukseli
czy Berlinie, a nawet dzi§ goraco od
niego w Kalifornii i innych stanach
Ameryki. Kazdy rozsadny, rozumiejacy
rzeczywistos¢ lider dbajacy o Narod
i jego bezpieczenistwo chcialby jak
najszybciej i najskuteczniej zatrzymac
grozacy mnam zalew nielegalnymi
imigrantami, wiec jak zrozumiec
postepowanie premiera Tuska?

Przypomnijmy los Cesarstwa
Rzymskiego, kiedy w okresie
wcze$niejszym atakowane bylo przez
najazdy  barbarzynskich  plemion,
rozbijalo ich badz bralo ich Zolnierzy
do legionéw stacjonujac na krancach
imperium. Kobiety i dzieci i dzieci
szty w niewole i “byl” spokéj. Kiedy
w IV wieku nastgpil nacisk Hunéw
i innych plemion, plemiona Gotow,
Galéw, Wandalow i inne prosity Rzym
o przekroczenie Dunaju i innych rzek
i osiedlenie sie po drugiej bezpiecznej
stronie. I tu zaczely sie schody, ludzie
ci nie zostali tym razem rozproszeni,
zyli w zwartych skupiskach kultywujac
wlasng tozsamosé, a ich mezczyzni
stuzyli w legionach i pézniej wracali
do swoich. Z czasem ten brak polityki
asymilacyjnej byl jednym z czynnikow
upadku Rzymu...

Oficjalnie USA nie bierze udzialu w
ataku na Iran (kryptonim “Wschodzacy
Lew”), ale przeciez samoloty (F-15,
F-16, F-35), pociski, amunicja jest
amerykanska, réwniez USA wspiera
czynnie obrone Izraela z ladu, wody

i powietrza. Trump wczesniej dat
Teheranowi 60 dni na negocjacje,
ktorych celem jest zatrzymanie
budowania broni atomowej przez
Persow. Izraelskiatak nastapit 61 dnia.
Zginelo wielu czolowych dowédcow sit
iranskich, jak roéwniez naukowcow
pracujacych nad bronia nuklearna.
Celem Izraela bylo zniszczenie
obiektow i  kadry  technicznej
zwigzanych z uzdatnianiem uranu
jak rowniez zniszczenie obrony
powietrznej Iranu. Ofiary izraelskiej
agresji pochlonely co najmniej 80
os6b i powyzej 320 rannych, Izrael
wykazatl 4 osoby zabite i kilka tuzinow
rannych.

Jak widzimy sytuacja  zmienia
sie, do tej pory lobby izraelskie w
USA (AIPAC) bylo w stanie zlecié¢
Amerykanom niwelowanie zagrozen
dla Izraela rekoma Ameryki, a nawet
NATO tak bylo 2z Afganistanem,
Irakiem, Libig i Syria. OczywiScie
jesli méwimy o wojnach to myslimy
Pentagon, czyli przemyst zbrojeniowy.
Teraz Izrael poczul sie na tyle silny,
aby uzywajac nowych Srodkow walki
w miare samodzielnie kontrolowac

i atakowaé¢ swoich sasiadow. Gen.
Wesley Clark wspomina, ze jeszcze za
prezydentury Clintona newconi (byli
zydowscy marksisci, ktérzy przeszli
na syjonizm) przedstawili liste kilku
krajow sasiadujacych z Izraelem, ktore
w interesie pokoju trzeba zaatakowac,
ale Clinton ich wysmial. Co innego
Bush Jr...

Panuje opinia, ze Izrael od kilku
miesiecy przygotowywal sie do tej
agresji i moze ona potrwa¢ ok. 2
tygodni. Oczywiscie Iran pospieszyt
z odpowiedzig i Izraelczycy siedza
teraz w schronach, obrona prébuje
zestrzeli¢ nadlatujace iranskie pociski
w tym balistyczne, pomagaja im w tym
Amerykanie. Sa juz pierwsze izraelskie
ofiary pociskéw, ktéorym wudalo sie
przedosta¢ przez system obronny
zwany “Zelazna Kopula”. Pytanie, na
ile Izrael zniszczyt potencjal iranskiej
odpowiedzi. Czes¢ atakow  byla
przeprowadzona na wz6r ukrainski
(uderzenie dronéw na bombowce)
z wewnatrz Iranu, przemyconych
wczesniej przez agentow Mossadu, co
réwniez wiele mowi.

Izrael

Z doniesien wynika, ze

kontroluje niebo nad Teheranem
i nad zachodnim Iranem, a agenci
Mossadu szukaja supreme leader
Iranu. Wkrétce okaze sie jak silnym
przeciwnikiem byt i jest Iran, czy moze
Izrael ugryzt wiecej niz bedzie w stanie
przetknac. Zastanawiajaca jest jednak
wczesniejsza historia specjalnej
komérki wywiadu i bezpieczenstwa
Iranu, ktérej zadaniem bylo tropienie
agentow Mossadu wewnatrz Republiki
Islamskiej. Wybucht wielki skandal,
kiedy szef tej komorki wraz ze
wspotpracownikami uciekt do Izraela,
wszyscy byli agentami Mossadu...

Cena ropy poszlta w gore, ale Putin
(obok Xi) ktéry potepit bombardowania
Iranu juz nie moze liczy¢ na dostawy
dronéw od sojusznika z Teheranu w
wojnie na Ukrainie. Maksymalnym
celem izraelskiej agresji bytby upadek
rezimu ajatollahéw, na co tez liczy
czes$c¢ Iranczykow. Izrael i USA sprytnie
rozgrywaja nieche¢ miedzy perskimi
szyitami a arabskimi sunnitami. Persja
to jednak olbrzymi, gérzysty kraj liczacy
92 mln mieszkancow skladajacy sie
z réznych grup etnicznych. Dlaczego
Iran chce posias¢ bron nuklearng? Z
tego samego powodu co chciat Izrael,
Korea Pin., Pakistan i Indie. Bron
nuklearna odstrasza perspektywe
powaznej wojny, Ukraina oddata bron
nuklearna, bo kody do niej byly w
Moskwie. Izrael zaatakowal iranskie
rafinerie. Chiny kupujace rope od
Iranu potepily te bombardowania.
Czy Iran zablokuje wejsScie na Zatoke
Perska i przez Yemen Morze Czerwone
dla swiatowego handlu?

Sekretarz Stanu Marco Rubio
potwierdzil, ze USA nie biora
udzialu w ataku i dbaja jedynie o
bezpieczenstwo swoich sit na Bliskim
Wschodzie zaznaczajac, ze ma
nadzieje, ze Iran ich nie zaatakuje.
Izrael obawiajac sie odwetu na
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wielu poziomach poinformowatl o

zamknieciu swoich ambasad w
wielu krajach swiata. Przypomnijmy,
jest tajemnica poliszynela, ze Izrael
posiada bron atomowa, nad ktora
pracowal nielegalnie jeszcze za
sprzeciwiajacego sie temu prezydenta
JF Kennedy’ego. Trump jest przeciwny
iranskiemu programowi nuklearnemu
argumentujac, ze skoro bron
nuklearna uzyskalby Iran to nastepne
w kolejce bytyby: Egipt, Turcja, Arabia
Saudyjska itd...

Ameryka plonie, lewica zieje ogniem
i buntem, gotowa roznieci¢ ogien,
ktory wypalilby znienawidzong
demokracje w jej republikanskiej
postaci, czyli potrzebna jest rewolucja!
W wielu amerykanskich miastach od
6 czerwca trwaja protesty inspirowane

przez miejscowych 1 zagranicznych
komunistow. Ulice Los Angeles
zapelnione sa zamaskowanymi

kobietami i mezczyznami skaczacymi
po samochodach, rzucajacymi koktajle
Mototowa, podpalajacymi samochody
i amerykanskie flagi, ktorzy dzierzac
obce flagi (najczesciej meksykanskie)
niszcza witryny sklepéw i biznesow,
rozbijajac szyby i kradnac co popadnie,
a z wiaduktéow nad autostradami

rzucaja ciezkie przedmioty w
nadjezdzajace auta.

Pamietajac “lato milosci 2020” ze
swojej pierwszej kadencji Trump

sfederalizowat i wystal do LA oddziaty
stanowej Gwardii Narodowej (2,100)
czemu  sprzeciwiali sie lewicowi
demokraci, gubernator Gavin
Newsom i mer LA Karen Bass, ktora
z ociaganiem wprowadzila godzine
policyjna. Gubernator podal Trumpa
do sadu. Wtedy Trump dolozyt jeszcze
batalion (ok. 700 Zzolnierzy) Piechoty
Morskiej (Marines). Ci pierwsi maja
wspomagacé przywracajacej porzadek
policji, ci drudzy maja chroni¢ budynki

federalne. Trump dodal, ze gubernator
Newsom powinien by¢ aresztowany za
swoja bierna, a nawet sympatyzujaca
postawe z zadymiarzami...

Oblicza sig, ze Biden (a wlasciwie ci
co “trzymali wladze”) otworzyl granice
i przez 4 lata wpuscil bez weryfikacji
kilkanascie milionéw imigrantéw z
calego Swiata, zwykle byli to mlodzi
mezczyzni w poborowym wieku. Ci
imigranci z trzeciego Swiata obciazyli
systemopiekimedycznej, szkoly, system
pomocy spolecznej i czesto przyczynili
sie do wzrostu popelnianych gwattow
i innych kryminalnych aktow. W
odpowiedzi w ostatnich prezydenckich
wyborach Amerykanie wybrali D.J.
Trumpa, ktéry obiecal rozprawic sie
z tym globalistycznym zamachem na
porzadek i bezpieczennstwo w Ameryce.

W weekend komunisSci zapowiadaja
dziesiatki protestow rozlewajacych sie
na caly kraj, zapewne w Kalifornii beda
on przebiegaly z silnie meksykanskim
akcentem. Okazuje sie, ze poboznym
celem organizujacych je i optacajacych
ateistow jest osiagniecie postepu w
zniszczeniu ustroju republikanskiej
Ameryki. Jednoczesnie w Waszyngtonie
przeszla defilada wojskowa z okazji
250 lecia powstania Armii Stanow
Zjednoczonych, bylo patriotycznie
i uroczyscie. W defiladzie wzielo
udzial 6,600 zolnierzy, 150 pojazdéw
wojskowych i 50 samolotow. Koszt
catej imprezy od $25 do 45 mln. Do
tego, prezydent Trump dzi§ obchodzit
swoje 79 urodziny!

Trump dla komunistow jest
przystowiowa plachta na byka, to ze
nakazal spelnienie swoich obietnic

wyborczych, czyli tez deportacji
nielegalnie przebywajacych w
US osobnikéow jest przerazliwie

niesprawiedliwym aktem rasizmu i
czego§ tam, przeciwko czemu trzeba
protestowac. Biedaczki zapomnieli, ze
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ich guru prezydent Obama deportowat
ponad 3 miliony nielegalnych, no tak,
ale to nasz SOB!

zamieszki w  MieScie
Anioléw (LA) wybuchly w ramach
protestu przeciwko aresztowaniu
przez imigracyjna policie ICE (w
porozumieniu z FBI i policja podatkowa
itp.) ludzi przebywajacych nielegalnie,
podejrzanych o przestepstwa
podatkowe i handel narkotykami. Wich
obronie szybko doszto do demonstraciji,
pojawily sie dowozone stosy kamieni,
cegiel a nawet rozdawano bioniczne
tarcze (sztuka kosztuje ok. $60.00).

Oficjalnie

Policja aresztowata Alejandro Orellana,
ktory ze swojej ciezaréwki rozdawat
tarcze uczestnikom. Podejrzany nalezy
do Brazowych Beretow, organizacji
latynoskich Chicano powstatej w
burzliwych latach 60-tych na wzér
Black Panthers paramilitarnej
organizacji  czarnych  aktywistow.
Oczywiscie byla wiceprezydent Kamala
Harris pospieszyla z zapewnieniem,
ze protesty przebiegaja pokojowo
i jesli jest jakis problem to winien
jest Trump przysylajacy tu oddziaty
Gwardii Narodowej. Rzad Trumpa
odpowiedzial, ze protestujacy w LA
walcza o pozostawienie gwalcicieli,
mordercéw i innych kryminalistow na
ulicach LA. Samo miasto LA liczy 3,8
mln, powiat LA 10 mln mieszkancow,
nielegalni imigranci stanowia tu 1,5
min (!)

Jesli nie wiesz o co chodzi to zwykle
jednak chodzi o pienigdze. 9 czerwca na
popularnej stronie Craigslist pojawito
sie ogloszenie o zapotrzebowaniu
na silnych, twardych i odwaznych
mezczyzn, ktorzy chcieliby zarobié
od $6,500 do $12,500 na tydzien. A
wiec chodzi o platnych najemnikow
rekrutowanych  na  projektowane
protesty i zamieszki. Chodzi tu o
trzy konkretne organizacje: Coalition
for Humane Immigrant Rights, Los
Angeles; the Party for Socialism and
Liberation; and the Service Employees
International Union. Ta pierwsza
ChIRLA, otrzymata miliony rzadowych
dotacji. Z ujawnionych podatkowych
dochodéw w wysokosci $45 mln, az $34
mln pochodzily z rzadowych dotacji,
czyli podatnicy ptlacili za demolke i
podpalania na ulicach LA. Protestujacy
telefonicznie zamawiali bezzatogowe
taxi aby nastepnie je spali¢. Jesli
jestes komunistycznym rewolucjonista
musisz zademonstrowac¢ swoj protest,
a do tego mozesz zarobi¢ wiec dlaczego
nie?

Cobyniepowiedzie¢oTrumpietoobiecat
i zamknal granice dla nielegalnych
imigrantéw. Obserwatorzy skromnie
oceniaja liczbe imigrantow przybytych
za 4 letniej administracji Bidena na 12
mln, trzeba do tego dodac¢ ok. 15 mln
nielegalnych imigrantéw przybytych
wczesniej. Powiedzmy, ze dziennie
Customs Enforcement Director Tom
Homan jest w stanie deportowac 800
os6b, ale Biden wpuszczal 10 razy
dziennie wiecej. Przyjmuje sie, ze w
ciagu roku naptywato 3 mln, co daje
liczbe 12 mln, czyli daje nam to ok.
250,000 miesiecznie i 8,000 dziennie!
Przypomnijmy, ze w stanie Kalifornia
wiele miast przyjeto status sunctuary
i odmawia wspoélpracy z policja ICE
ukrywajac = nawet  kryminalistow,
podobnie jest z sadami. Okazalo sie,
ze NGO’sy nocami z potudniowego
Meksyku amerykanskie samoloty pod
ostong nocy przewozily nielegalnych
imigrantéw z nizin spotecznych do
amerykanskich miast.

Wracajac do organizatoréow zamieszek,

przewodniczacy poteznego zwiazku
zawodowego  Service  Employees
International Union (SEIU) David
Huerta zostal aresztowany podczas
zadymy. Protestujacy niesli plakaty
Party for Socialism and Liberation
(PSL), ktéra jest Scisle powiazana ze
Srodowiskami Komunistycznej Partii
Chin. Protesty w wielu miastach
przebiegaja pod hastem “No Kings”,
skierowane przeciwko Trumpowi. Wiele
z tych protestow stawia na przemoc
i “socjalizm” sa dobrze finansowane,
zorganizowane i koordynowane przez
globalistycznych  miliarderow  jak
George Soros, Bill Gates, Hansjorg
Wyss, Mark ZuckerbergiReid Hoffman.
Tworza oni grupe Arabella Advisors
finansujaca lewicowe NGO’sy na ok.
$100 mln, w tym weekendowy marsz
“No Kings” skierowany przeciwko
Trumpowi i uwaga  przeciwko:
“miliarderom”!

Marksistowska Party for Socialism
and Liberation odznaczyla sie silna
obecnoscia na antyizraelskich
protestach w Columbia University i
ma wiele powiazan z Komunistyczna
Partia Chin. Jej hojnym sponsorem
jest socjalistyczny miliarder Neville
Singham i jego zona Jodie Evans
zalozycielka niestawnej grupy Code
Pink. Ojciec Neville, Archie tez byt
komunista i czlonkiem redakcji
lewackiej The Nation, aktywny w U.S.
Peace Council, czeSci World Peace
Council sterowanej z Moskwy.

Wybuchta wiadomos§é, ze w stanie
Minnesota przebrany za policjanta 57
letni dr Vance Boelter zastrzelit Melisse
Hortman, demokratyczna postanke
i jej meza w ich domu. Hortman
kilka godzin wczesSniej zaglosowata z
republikanami za odebraniem zasitkow
nielegalnym imigrantom. Tej samej
nocy morderca, ktérego wczesniej gub.
Tim Walz powotat do rady dyrektorow
jednej z stanowych spoétek, ciezko
ranit inne malzenstwo z tych samych
powodow, poscig za morderca trwa.

Sasiedni Meksyk otrzymuje 5%
swojego budzetu od swoich obywateli
przebywajacych tez nielegalnie w USA,
Trump zapowiedzial opodatkowanie
pieniedzy przesylanych do Meksyku.
Meksykanie, ktorzy w pogoni za
lepszym  zyciem  przybyli (czesto
nielegalnie) do USA wuczestnicza w
demonstracjach z meksykanskimi
flagami i czasem pala flage kraju, ktory
ich gosci i zapowiadaja wprost walke o
przytaczenie potudniowo- zachodnich
stanow do Meksyku. Te ziemie zajete
byty najpierw przez Hiszpanow, ale nie
przez Meksyk i nastepnie przytaczono je
do USA. Z badan wynika, ze wczesniejsi
imigranci z Meksyku i innych krajow
coraz mniej sympatyzuja z nowo
przybylymi imigrantami i popieraja
polityke Trumpa.

Wstepnie protestom udzielita poparcia
nowa prezydent Meksyku Claudia
Sheinbaum, réowniez prezydent
meksykanskiego Senatu wystapil z
ostrym poparciem dla protestujacych
nawolujac na tle starej mapy do
odebrania Jankesom ziemi, Kktora
wczesniej nalezala do Hiszpanii.
Ponownie ujawnila sie posadzana o
rasizm latynoska grupa La Raza.

Prezydent Trump obchodzi swoje
urodziny i C¢wieréwiecze narodzin
Army US, nie wypowiada sie odnosnie
izraelskiej agresji na przeciez
suwerenne panstwo jakim  jest
Iran, zobaczymy, jak zachowa sie¢ w
najblizszych dniach...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2025/06/ 15
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Gdy instynkt zawiedzie

Anna Rawska

Senat stanu Nowy  Jork
zatwierdzil w projekt ustawy,
ktoéraumozliwiaosobom Smiertelnie
chorym zakonczenie swojego zycia
na wlasnych warunkach. Zdaniem
zwolennikow tego typu ustaw daje
to ludziom, ktérzy nie maja szans
na wyleczenie, pewna autonomie w
ostatnich dniach ich zycia.

Ustawa czeka na podpis gubernatorki
NYS, a tymczasem- oprocz
oczywistych kontrowersji- powrécila
dyskusja o tym, czy S$mier¢ w
asyscie jest samobojstwem i jak to
zdefiniowac.

Beznadziejnie chory, ktory otrzyma
zgode wieloosobowej komisji na
skrocenie swojego zycia, moze to
zrobi¢ w domu, w otoczeniu rodziny,
lub w hospicjum. Wszyscy bliscy moga
skorzystac¢ z pomocy psychologicznej
i innego, koniecznego wsparcia,
zeby pogodzi¢c sie z ta decyzja i
przygotowa¢ emocjonalnie. To jest
zreszta jeden z powodéw dla ktérych
niektorzy chorzy wybieraja ten rodzaj
$mierci; boja sie, ze ogarnieci bolem,
bez dalszej mozliwosci znieczulenia,
zaczna blaga¢ wspotmaltzonka o
skrocenie cierpien, lub zrobig to sami
i naraza rodzine na Sledztwo.

W zadnym z 11 Stanéw w ktérych to
prawo juz dziala, nie otrzymuja zgody
na samobbdjcza Smier¢ w asyscie
osoby, ktore sa zdrowe fizycznie,
a cierpia z powodu niemozliwej
aktualnie do wyleczenia depresji lub
innych zaburzen psychicznych. W
takich wypadkach zaktada sie, ze jakis
najnowszy lek moze doprowadzi¢ do
wyleczenia i powrotu checi do zycia.
Instynkt przetrwania jest najsilniejszy
ze wszystkich i jesli znika, to uznaje
sie to za stan patologiczny, ale nie
beznadziejny.

Przy okazji, poniewaz temat wrocit,
okazalo sie réwniez, ze pomimo
roznego typu akcji, wiedza na
temat samobodjstw jest wcigz mala,
a to oznacza, ze nie podejmuje
sie  krokow, ktore potencjalnie
moglyby uratowac czyjes zycie. W
NYC wuruchomiono kilka lat temu
program, ktory pozwalal kazdemu
chetnemu przejs¢ catodniowy kurs
prowadzony w réznych szpitalach
przez przeszkolonych specjalistow.

Uczono na nim, miedzy innymi, jak
zauwazy¢, ze bliska osoba zmaga sie
z mysSlami samoboéjczymi, jakie sa
sygnaly, ze cos sie dzieje, jak pomoc.
Niestety, z powodu pandemii, kursy
tz zostaly przerwane.

Nie jest na przyktad prawda, ze
najczesciej ludzie zabijaja sie poézna
jesienia i zima. Owszem, jest to pora,
gdy zaczynaja sie fale tzw.depresji
sezonowej, ale najwiecej samobojstw
przypada na p6zna wiosne i lato. Na
razie nie znaleziono wytlumaczenia
tego faktu.

Nastepny mit; to celebryci najczesciej
sie zabijaja.

Samobojstwa celebrytow sa
naglasniane i przypominane, stad to
wrazenie, a tymczasem, jesli chodzi
o grupy zawodowe, to najczesciej

zabijaja sie gornicy, pracownicy
budowlani i le$ni oraz osoby
opiekujace sie¢ chorymi, starymi i

niepelnosprawnymi.

Z wymienionych grup zawodowych
najlatwiej zrozumie¢ ostatnia z
wymienionych. Moga na to wplywac
szczegblnie mocno czynniki, ktore
szereguje sie jako ,sprzyjajace“. Praca
ta nie jest doceniana, cho¢ jest ciezka
i odpowiedzialna, brakuje mozliwosci
odreagowania stresu, a w wypadku
sprawowania opieki catodobowej,
traci sie kontakt z realiami wlasnego
zycia. Bardzo czesto opiekun wiaze
sie emocjonalnie z podopiecznym i
w rezultacie przestaje sie angazowac
w cokolwiek ,poza praca“, ogranicza
kontakty z innymi, moze tez miec
wiekszy niz przecietnie lek przed
staroscia i choroba oraz obawe, Ze nie
bedzie w stanie zapewni¢ sobie tak
dobrej opieki, jaka daje innym.

Nie jest tez prawda, ze osoby
napomykajace o tym, ze chca popelnic
samobdjstwo, nigdy tego nie robia. To
mit. Ludzie nie lubia stuchac¢ takich
napomknien, lekcewaza je i dopiero
po fakcie uswiadamiaja sobie, ze byt
to ,krzyk o pomoc“.

Kolejny mit; ludzie majacy zamiar sie
zabié, sa smutni. To przekonanie nie
sprawdza sie w praktyce. Przyklad
pierwszy z brzegu; czternastolatek z
NJ , ktory kilka lat temu, namowit
rodzicownawizytewNYC.Wtymczasie,

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

—

Jeanne Hébuterne, malarka i modelka, towarzyszka zycia Amedeo Modiglianiego.
Popetnita samobdjstwo dwa dni po jego $mierci. /public domain/

ze wzgledu na poprzednie wypadki,
wstep na Vessel byt ograniczony.
Przeszkolony w wyszukiwaniu ,
samotnych i depresyjnych® os6b
personel decydowal, kogo mozna
wpusci¢. Tu nie mieli watpliwosci;
wszyscy usSmiechnieci i nastawieni
entuzjastycznie do zobaczenia czegos
nowego. Gdy doszli do najwyzszego
miejsca tej konstrukcji, chlopiec
pozegnal mtodsza siostre, przeprosit
i  wyskoczyl. Dostownie chwile
wczesniej, obydwoje rozesmiani,
Scigali sie na kolejnych poziomach.
Sledztwo wykazalo, ze czternastolatek
mial w przeszlosci epizody depresji
i probe samobodjcza, jednak ostatnio
wydawal sie mie¢ Swietny nastréj i
byt dla wszystkich wyjatkowo mity.

Samobodjca zdecydowany na swoj
czyn, moze nawet dos¢ diugo
szuka¢ najwlasciwszego miejsca i
okazji, planowac, wyobrazaé¢ sobie
co i jak =zrobi, moze by¢ wrecz
podekscytowany; decyzja zostala
podjeta.

Trzeba wiedziec, ze kazda poprzednia
proba samobdjcza zwieksza
prawdopodobienistwo nastepne;j.
Nagla zmiana nastroju- w obydwie
strony- to rowniez dzwonek alarmowy.

Jak podaje Children’s Hospital
Association, przecietnie ok.2
milionow dzieci i nastolatkow rocznie
podejmuje proby samobdjcze. Na
szczeScie wiekszo$¢ jest nieudana,
ale i tak 25% Smierci w tej grupie
wiekowej to samobdjstwa i nieustajaco
wzrasta liczba i préb i samobdjstw

wsrod dzieci w wieku 5-10 lat.

Nie mniej, to nie nastolatki decyduja
procentowo. Osoby po 65 roku zycia
sa najwieksza grupa samobodjcow
ze wszystkich grup wiekowych, a
wsroéd nich mezczyzni po 75 roku
zycia. Starzy mezczyzni boja sie na
przyktad, ze ich dlugotrwale leczenie
obcigzy rodzine. Inni wiedza, ze
ich choroba bedzie si¢ rozwija¢c w
kierunku, ktorego nie sa w stanie
zaakceptowac.

I najczesciej jest to akt dobrze
przemyslany. Przypuszcza sie w
zwiazku z tym, ze nie wszystkie
przypadki tego typu sa wychwycone.
Gdy stary, samotny i chory cztowiek
umiera, bo np. zaprzestaje brania
okreslonych lekow i nie zostawia
zadnego listu pozegnalnego, na
ogoél nikt nie podejrzewa, ze chodzi
o samobodjstwo. Bardzo czesto
decyzja taka zapada tez po Smierci
wspotmalzonka. Dla wielu oséb,
zycie wydaje sie wtedy niemozliwe do
zniesienia.

Zaden z tych przypadkéw nie
kwalifikuje sie do wystgpienia o
»Smieré w asyscie“.

To na pewno nie sg latwe tematy, ale
omijanie ich w dyskusjach- z dzie¢mi,
rodzicami, przyjaciélmi- prowadzi
do wiekszej alienacji tych, ktorzy sie
ze swoimi mysSlami samoboéjczymi
zmagaja i boja sie ich ujawniania. A
powinno by¢ odwrotnie.
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Zapraszamy na pierwsze
Swiaowe Spotkanie POlOI‘IIa

Miodej Polonii — Camp

Jesli masz 18-30 lat, mieszkasz poza
granicami Polski i identyfikujesz sie
jako osoba polskiego pochodzenia,
to Polonia_Camp 2025 jest wiasnie
dla Ciebie.

Wiecej informacji
znajdziesz na stronie
www.poloniacamp.pl

Rejestracja
na wydarzenie
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* Nastepna nowos¢ w American

Museum of Natural History, niezwykty
show: Encounters to the Milky Way.
Wizualizacja tego wszystkiego, co dziato
sie, dzieje i bedzie sie dziac za miliardy
lat w naszej galaktyce. Kazdy szczeg6l
tego pokazu zostal stworzony na
podstawie badan i zdje¢ przesytanych
przez sondy kosmiczne i teleskopy. W
jego tworzeniu brali udziat naukowcy,
artysci i astronomowie. Tak doktadnag
mape naszej galaktyki udato sie
opracowac dzieki Europejskiej Agencji
Kosmicznej, ktora przez kilkanascie

lat prowadzila ,Misje Gaja“. Jej
celem bylo stworzenie najwiekszej,
najdoktadniejszej tréjwymiarowej

mapy Drogi Mlecznej poprzez zbadanie
1% z okoto 100 miliardéow gwiazd
naszej galaktyki. Misja sie powiodla
i jej efekty wida¢ w tym niezwyklym
pokazie. Przed wejSciem mozna sobie
zrobic¢ test z wiedzy o naszej galaktyce.

*

Museum Mile Festival, ktory
rekomendowaliSmy w  poprzednim
numerze, odbyl sie zgodnie z planem
i byt zdecydowanie najlepsza tego typu
impreza od wielu lat. Organizatorzy
tym razem postawili na muzyke. Na

zamknietej dla ruchu 5th Avenue,
miedzy 84th-115th Street, mozna
bylo postuchaé¢ zespolow; salsy,

ballad, etno, jazzu, prezentowaly sie
zespoly taneczne i klezmerskie. Co
kilkadziesiat metrow proponowano
tez zréznicowane zajecia dla dzieci w
réznym wieku.

Nie zabraklo pokazow artystycznego
malowania cial. Kolejki do muzeow
byly zdecydowanie dluzsze niz w
zeszlym roku. Do Cooper Hevitt, na
czterdziesci minut przed zamknieciem,
kolejka byla taka sama, jak godzine
przed otwarciem. Do Guggenheim
wita sie w potréjnych rzedach.
Przyczyna moze by¢ i to, ze muzealne
wystawy sa coraz bardziej atrakcyjne,
ale bilety coraz drozsze. Nie mniej
wielkim powodzeniem cieszylo sie w
tym roku takze El Museo del Barrio-
najtansze z mnowojorskich muzeéw.
Oprocz atrakcji wewnatrz, El Museo
zorganizowato kilka koncertéw, pokaz
tannica do ktorego kazdy moégt sie

wlaczy¢ i zajecia dla dzieci i dorostych
w kilku stoiskach. Na zakornczenie
Festiwalu, na schodach Met, zagrali
Ebony Hillbillies- jest to znakomity,
wieloosobowy  zespét  kultywujacy
tradycyjna muzyke afroamerykanska
w nowych aranzacjach.

*W siedzibie Fundacji Kosciuszkowskiej
na Manhattanie pokazal i omowit
swoje prace artysta z Polski, Krzysztof
Franaszek. Rzezby, rysunki i filmy
zaprezentowane podczas wernisazu,
zostaly stworzone dzieki stypendium,
ktore z tej Fundacji otrzymat i
wykorzystal na tworcze poszukiwania.
Jest zreszta doswiadczonym,
wizualnym artysta tworzacym rzezby,
rysunkiiinstalacje multimedialneijego
prace byly wielokrotnie prezentowane
na wystawach w Polsce i wielu innych
krajach na calym swiecie.

Od 2021 roku ma stopien doktora
habilitowanego sztuk pieknych. Jest
zwiazany z Akademia Sztuk Pieknych
w Warszawie. Zebranym przedstawila
go wiceprezeska KF, dyrektorka ds.
kultury, Ewa Zadworna, a sam artysta
krotko opisal symbolike swoich prac.

* Swietna wystawa w Museum of
the City of New York- tym razem
wszystko o tancu w Nowym Jorku,
od lat najdawniejszych, do hip-hopu.
Duzo eksponatéow, mnéstwo zdjec,
suknie balowe, buty 2z kolejnych
dekad, instrumenty, ale tez Swietne
opisy opowiadajace o tym, jak fatalng
prase mialy niektore tance. Tango
na przyklad uznano za niemoralne.
Dodatkowa atrakcja; sala balowa tak
skonstruowana, ze wydaja sie w niej

tanczy¢ postaci z najrézniejszych
czasow i mozna do nich dolaczyc.
Duzo muzyki, bardzo kolorowo,

zdecydowanie warte polecenia, dla

kazdego wieku.

* Uliczny festiwal kulinarny, na ktérym
mozna skosztowac¢ wielu japonskich
przysmakow, m.in. puszystych
naleSnikow od Softbite, ramenu od
Menya Jiro i takoyaki od J’s Kitchen.

Ewa Zadworny i Krzysztof Franaszek w siedzibie Fundacji Ko$ciuszkowskiej. Na

ekranie jedna z jego instalacji filmowych

Nowojorska mieszanka

Swoje potrawy prezentuja kuchnie
takze spoza NYS. Festiwale te odbywaja
sie od 10 am do 6 pm. w kolejne
niedziele; 22 czerwca na Amsterdam
Avenue, miedzy 85th-86th Street, a 28
czerwca w Bryant Park.

* A to impreza, ktoéra warto zaplanowac,
zeby na pewno miec¢ czas: 13 lipca, od
potudnia do Spm na Madison Avenue
od 59th Street do 63rd Street zaczna
sie obchody Dnia Bastylii. Wystepy
i pokazy reklamujace francuska

L

Wystawa w Museum of the City of New York

kulture, sztuke i poszczegélne miasta,
oraz oczywiScie mnéstwo stoisk z
francuskim jedzeniem i slodyczami.

Natomiast od 5-10 pm. Konsulat
Generalny Francji w Nowym Jorku
zaprasza do Central Park na festiwal
muzyki francuskiej z okazji obchodow
Dnia Bastylii. Wystapi wielu znanych
artystow, a wsréd nich hip-hopowy
duet braci Bigflo & Oli. Maja ponad
miliard wyswietlen na YouTube, ponad
milion sprzedanych albuméw, 11
NRJ Music Awards i 3 MTV Europe
Music Awards. Pochodzacy z Tuluzy
bracia, oczarowali publicznosé

energia i tekstami pelnymi humoru,
a jednoczesnie wgladu w roznego
typu problemy spoteczne. Zaraz po
koncercie w NYC wyruszaja w trase po
Europie.
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca
HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Adult Family Living

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
TRUDNYCH CHWILACH

Ol basciciclund jest paliea rodsina.
kliha 3apqd3a 3akladen. G)/Wafwwy o polskw

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue
Newington
860-666-0600

BURRITT HILL

FUNERAL HOME
332 Burritt Street
New Britain
860-229-9021

V
DUKSA

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

www.duksa.net

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczenh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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SENIOR PLANNING

ﬂ‘t\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta
Dodatkowe Lokalizacja w New Britain
plany 195 West Main Street,

n , New Britian, CT 06052
UbeZpleczen Pon- Pt 9:00am-4:00pm

Sobota: Tylko by appointment

POLONIA

Lokalizacja w Southington

360 North Main Street Suite 5
Southington CT, 06489

Tylko by appointment

(2 0 3) 6 9 9 -2 6 11 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com

AUTO ONE LLC

Co kolwiek twoje samochody potrzebujg, my
sie tym zajmiemy!

Wiosna juz sie zbliza, jest super czas zeby
przygotowac swoj samochod na te wiosenne |
letnie wyjazdy!

Wheel Alignment - ZbieZnosc kot
Wymiana oleju & Wszystkich ptynow
Petny serwis transmisii

Wymiana filtrow powietrza i w

kabinie

Sprzedaz | wymiana opon
Ozonowanie - oczyszczanie powietrza |
klimatyzacji

Blacharka & malowanie samochodéw

Diagnostyka

860-505-0816

1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
Mon - Fri 8:00am - 5:00pm  Sat 8:00am - 1:00pm

SN
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Promocje na sezon
@ Wwiosenny

Filtry powietrza & kabinowy
10% OFF
Ozonowanie
$59.99
Zbieznosc¢ kot
$20 OFF z $110
Darmowy przeglad przed wiosenny
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3 Months CD 4.25% APY~*

Offer Only Available at New Britain Branch,
Located at 233 Main Street.

+ $250,000 max dollar amount - Fixed rate of return for the entire term
 Only $1,000 minimum to open » FDIC insured up to applicable limits

Damian Milewski Huascar Beato
Assistant Branch Manager L Branch Manager
DMilewski@ThomastonSB.com ‘ HBeato@ThomastonSB.com
“Chetnie pomoge w jezyku polskim!” N\ “Feliz de ayudar en Espafiol!”

Th ~ VISITUS TO -
omaston “GET STARTED!™

Savings Bank ThomastonSB.com | 860.283.1874

*Annual Percentage Yields (APYs) and other terms are accurate as of 6/6/2025 and are subject to change without notice. Withdrawals and fees may
reduce earnings. Interest is compounded daily and credited to the account every month. A penalty may be imposed for early withdrawal of principal
prior to maturity from certificate accounts. The annual percentage yield assumes that interest remains on deposit until maturity. You must maintain
a minimum balance of $1,000.00 in the account each day to obtain the disclosed annual percentage yield. Member FDIC

- STONE & GARDEN

"|NGT©N LLC

W OFERCIE:

® Przesiewana ziemia ogrodowa
e Kamienie ozdobne - duzy wybor
200 FRANCIS AVENUE ® Dekoracyjne sciétki z kory
NEWINGTON, CT 06111 naturalne i koloryzowane

860.666:TREE (8733)" ® Drewno kominkowe

Piasek murarski
Miat kamienny

Tony Colagiovanni - wiasciciel
www.newingtonstoneandgarden.com
- MOWIMY PO POLSKU!
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AJIJMUIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939S
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

Odkryj Wyjatkowe Serwisy
Wysytkowe i Wi SC?' w
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT Paczkido Polski | Europy
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny
agent firmy Dompak, zapewniamy
szybka | sprawng wysytke paczek
do Europy. Odwiedz nas, aby nadac
swojg paczke i jednoczesnie odkryc
naszag bogata oferte ksigzek,
pamigtek, ozdob, patriotycznych
koszulek, gadzetow, | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz i zamowienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej
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'Y FESTIVAL FOLKLORYSTYCZNY- SHELTON, CT

P
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Reportaz z podrozy do Iranu
Ambasadorowie Polski na motocyklach

Przejechali na motocyklach przez
15 krajow, aby dotrze¢ do Iranu.
Po powrocie do doméw Sredni
przebieg - zaleznie od miasta
zamieszkania - wynosil od 12 do 13
tysiecy kilometrow.

Mowaouczestnikach IIl Rajdu Pamieci
Armii gen. Andersa, cyklicznym
wydarzeniu zainicjowanym  przez
Stowarzyszenie = Kocham  Polske,
ktore podaza Sladami Polakéow
ewakuowanych =z Syberii podczas
II wojny swiatowej. W 1942 roku, w
owczesnej Persji, blisko 120 tysiecy
naszych rodakow znalazto bezpieczna
przystan. Wsrod nich bylo wiele
dzieci, takze sierot i potsierot. Miatam
okazje poznaé¢ czes¢ z nich - juz
jako senioréow. Iran wspominali jako
prawdziwy raj na ziemi, gdzie spotkali
sie z ogromna zyczliwoscig miejscowe;j
ludnosci. Niestety nie wszyscy rodacy
przezyli tulaczke po wydostaniu sie z
ZSRR. Wycieniczeni, zmarli w drodze
do ojczyzny. Iranczycy do dzis dbaja
o ich groby i polskie cmentarze.
Uczestnicy motocyklowej wyprawy
odwiedzili te miejsca i podziekowali
Iranczykom za okazana dobro¢. W
ten sposob Rajd stat sie przyktadem
wzorowej postawy i budowania
oddolnej dyplomacji.

WYPRAWA Z MISJA

Motocyklistom  towarzyszylam z
kamera (26.04-17.05. 2025), aby
uwieczni¢ to historyczne wydarzenie
w filmie dokumentalnym. W trakcie
wyprawy regularnie zamieszczalam
relacje w mediach spotecznosciowych,
co wywolalo spora sensacje wsrod
polskich odbiorcow - udostepnienia,
lajki i komentarze szybko podbijaly
ich  popularnosc. Publikowatam
relacje z polskich cmentarzy w Iranie
oraz krotkie filmiki z pogodnym
przestaniem. Na przyktad zamiescitam
wideo, na ktorym iranscy oficjele
wreczali czerwone roéze przybyszom
z Polski. Te urocze gesty z kwiatami
towarzyszyly nam niemal na kazdym
kroku w Iranie. Innym razem
pokazatam, jak iranskie kobiety z
matymi dzie¢mi spontanicznie siadaty
na motocykle naszych chlopakow
i radosnie pozowaly do zdjec. W
Iranie najczesSciej nosiltam ciemne
okulary. Po pierwsze z powodu
razacego stonica, po drugie - by ukry¢
wzruszenie. Wciaz mialam w pamieci
poruszajace rozmowy z Polakami,
ktorzy kilkadziesiat lat temu znalezli
tam schronienie. Wsréd nich byla
Maria Gordziejko, ktora zaszczycila
nas swoja obecnoscia podczas
uroczystosci  inaugurujacej Rajd
przy Grobie Nieznanego Zolnierza w
Warszawie. Pani Maria podzielita sie
z nami przejmujacym Swiadectwem
niezwyklej dobroci narodu perskiego,
ktorej osobiscie doswiadczyla w
dziecinstwie. Ci ludzie, sami dotknieci
wojenna bieda, z naturalna empatia
dzielili sie z wycienczonymi Polakami
owocami i chlebem. Dlatego kiedy i ja
doswiadczytam iranskiej zyczliwosci,
wzruszenie ogarniato mnie
podwojnie. Do tej pory zwiedzitam
juz wiele krajow, spotkalam mnostwo
ciekawych ludzi i relacjonowatam

wyjatkowe wydarzenia, ale to, co
zobaczylam w Iranie, poruszylo
mnie najmocniej. W czasie, gdy
ten kraj jest demonizowany na
arenie miedzynarodowej, Iranczycy
najbardziej zyczliwy narod, jaki
znam - za poSrednictwem polskich
motocyklistow zaapelowali do
Swiata: ,Nie chcemy wojny!” Wideo
z tym pokojowym przestaniem,
zwienczone scena, w ktorej iranska
dziewczynka w stroju ludowym
wrecza bukiet kwiatow Michalowi
Szelidze, prezesowi Stowarzyszenia
Kocham Polske, =zamiescilam na
Facebooku, X (Twitterze), Telegramie,
TikTo ku i innych platformach.
Euforii w komentarzach nie bylo

konca. Media gléwnego nurtu w
Polsce, ktore przemilczaly nasz
rajd do Iranu, zazwyczaj serwuja
odbiorcom zte wiadomosci. Gdy

natomiast opublikowalam cos tak
pieknego, jak serdeczne przyjecie
Polakéw i wyrazane przez Iranczykow
pragnienie pokoju, reakcje moich
obserwatoréw pokazaly mi, ze wielu

ludzi ma dos¢ przygnebiajacych
informacji i  pragnie zobaczyé
co§ pozytywnego. Co znamienne,

iranskie media niemal na okraglo
relacjonowaly nasza motocyklowa
ekspedycje z Polski. WzbudzaliSmy
tam ogromna sensacje i autentyczny
podziw za wlozony trud w te nielatwa

wyprawe.

SLADAMI PAMIECI

i S

Wzruszajacym  momentem  bylo
wreczenie daréw sierocincowi w

Isfahanie. Wypelnili bowiem polskie
obowiazki, o ktorych nie zawsze
pamietaja przedstawiciele panstwowi.
Pamietam, jak w 2014 roku odslonieto
Tablice Wdziecznosci Narodowi
Iranskiemu za pomoc uchodzcom
armii gen. Andersa. Umieszczono ja
na skwerze przy Ogrodzie Krasinskich
w Warszawie, niedaleko pomnika
upamietniajacego Bohaterow Bitwy
o Monte Cassino. Uroczystosc
zgromadzita ocalonych  Polakéw,
kombatantéw, duchowienstwo oraz
przedstawicieli polskich wladz. Strone
iranska reprezentowal personel misji
dyplomatycznej. Na te wyjatkowa
okazje prosto z Iranu przyjechat takze
bur mistrz miasta Bandar-e Anzali,

e

dawniej Pahlawi. Sek w tym, zZe
tablice ufundowata osoba prywatna
-  Wiadystaw Czapski, zalozyciel
Stowarzyszenia ,Dzieci Isfahanu”.
Z jego inicjatywy powstal Komitet
Organizacyjny Srodowiska Ocalonych
przez Narod Iranski. Wyprawa
do Iranu, zorganizowana przez
Stowarzyszenie Kocham Polske, to
kolejny przyktad oddolnej inicjatywy,
w ktorej Polacy biora sprawy w swoje
rece. To swoista sztafeta pokolen. Nasi
dzielni motocyklisci poswiecili swoj
czas - rajd trwal ponad trzy tygodnie,
z czego tydzien to przejazd przez
Iran; przeznaczyli na to takze spore
Srodki - wyprawa przez tyle krajow
to niemaly wydatek. I wreszcie, choc¢
rajd byt bogaty w duchowe przezycia,
okazal sie¢ bardzo trudny fizycznie.
TrafialiSmy na skrajnie ciezkie
warunki: trudne do pokonania gory,
ulewne deszcze, palace slonice, potezny
wiatr wytracajacy z rownowagi,
burze z piorunami, a nawet burze
piaskowa. Bywaly momenty, gdy
Smier¢ zagladata nam w oczy. Z jedna
z grup utknetam w goérach Iranu - z
powodu poteznej ulewy i burzy nie
mogliSmy jechac¢ dalej, a byla juz
noc. Opiekujacy sie nami Iranczyk,
Reza, spontanicznie zorganizowat
nocleg w przydroznym barze. Dopiero
rano, gdy zrobito sie jasno, dotarto do
nas, jak wielkie niebezpieczenstwo
nam grozilo - tuz obok drogi byly
glebokie skarpy i przepascie. Jazda
w takich warunkach noca mogla

R NG

skonczy¢ sie tragicznie. W drodze do
Iranu czesto spaliSmy w warunkach
polowych, wiec gdy padal deszcz, nie
bylo jak wysuszy¢ ubran. Nazajutrz
rajdowcy wsiadali na motocykl
w mokrych kombinezonach - to
ogromne poswiecenie i obciazenie dla
organizmu. Pragnienie pokonywania
trudnosci zrozumie tylko ten, kto
ma w zyciu pasje i odwage, by ja
realizowac¢. Domyslam sie, ile stresu
przezywaja  bliscy  motocyklistow
w swoich domach. Kazdy, kto ma
cho¢ odrobine wyobrazni, wie, ze
takie wyprawy to ogromny wysilek
i niemale ryzyko. Z drugiej strony
maja powody do dumy - ich mezowie
i ojcowie godnie reprezentuja Polske.

WIELKIE
PRZEDSIEWZIECIE

Na szczeScie organizatorzy wykazali

sie rozsadkiem, bo zabrali ze
soba najbardziej doswiadczonych
motocyklistow,  ktérzy  wczesniej
szlifowali swoje umiejetnosci na

Miedzynarodowych  Motocyklowych
Rajdach Katynskich.

Przy okazji warto wspomnieé¢, ze
wyprawa do Iranu wpisuje sie w
kontynuacje dziela $p. Wiktora
Wegrzyna, zalozyciela i komandora
Rajdow Katynskich. Poznalam obie
inicjatywy odsrodka, wiec mam
pewien oglad tej sprawy. Poza tym
dostrzegtam w Michale Szelidze,
liderze naszej grupy, cechy, ktore
rowniez wyrozniaty Wiktora.
Michat, mimo mlodego wieku (byt
najmlodszym uczestnikiem rajdu),
nie tylko okazal sie Swietnym
organizatorem, lecz takze dysponuje
silna i stabilna osobowoscia, dzieki
czemu inni go stuchaja. To kluczowe
na tego typu wyprawach, gdzie trzeba
zachowac¢ hierarchie, porzadek i
dyscypline. Na takich rajdach nie ma
miejsca dla slabeuszy i mieczakow.
Trzeba mie¢ odpornos¢ fizycznag
i psychiczna. [ wreszcie, nalezy
rozumiec¢ po co sie jedzie i dla jakiej
sprawy jest ten caly trud. Wojciech
Borzym, komandor III Rajdu Pamieci
Armii Gen. Andersa, spisal sie na
medal. Nie opuszczal go przy tym
humor ani dobre samopoczucie,
co podbudowywalo  pozostalych
uczestnikow.

Komandor wyprawy do Iranu- na
co dzien burmistrz Drohiczyna
- potwierdzil swoja postawa, ze
wielkie idee  dodaja  skrzydel.
Benek i Ania z firmy Verifis zadbali
o wszelkie rajdowe gadzety dla
motocyklistow. Przygotowali rowniez
bus Stowarzyszenia - jego wnetrze
przystosowano m.in. do funkcji
kuchni polowej, a z zewnatrz pojazd
zostal oklejony polskimi symbolami w
bialo-czerwonych barwach oraz mapag
naszej diugiej trasy. Dzigki takiemu
przygotowaniu byliSmy  jeszcze
bardziej zauwazalni we wszystkich
krajach, przez ktore przejezdzaliSmy.
Cate przedsiewziecie nie dosztoby do
skutku z takim rozmachem, gdyby
nie zyczliwo§¢ i pomoc iranskiego
korpusu dyplomatycznego. Dr
Hossein Gharibi, ambasador Iranu w
Polsce, od samego poczatku byl nam
bardzo przychylny, co zaowocowalo
sprawna wspolpraca. Z rekomendacji
pana ambasadora nasza wyprawa
zaopiekowala sie agencja turystyczna
Fotros. Jeszcze w Warszawie, w
siedzibie ambasady, odbylo sie
spotkanie Z przedstawicielami
iranskiej organizacji oraz
kierownictwem Stowarzyszenia
Kocham Polske.

Niezawodna ekipa, ktora kierowal
Hossein wraz Mehdim, byta do naszej
dyspozycji przez caty pobyt w Iranie.
Ich pomoc okazala sie nieoceniona:
zapewnili sprawne przejScie przez
granice, zalatwili formalnosci,
organizowali tankowanie, noclegi oraz
zwiedzanie historycznych miejsc, itd.
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Co najwazniejsze, Iranczycy dotozyli
wszelkich staran, abysSmy mogli
odwiedzi¢ wazne dla nas miejsca
pamieci - polskie cmentarze, dawny
polski sierociniec oraz historyczny
port w Pahlawi, gdzie przyplywaty
statki z ewakuowanymi z Syberii
Polakami. Towarzyszyta nam
przy tym godna oprawa, w tym
uroczyste powitania przez dostojnych
przedstawicieli Iranu, na przykltad
gubernatorow.

Prace agencji wspierat Klub
Turystyczny i Samochodowy
Islamskiej Republiki Iranu

(Touring & Automobile Club of the
Islamic Republic of Iran) ktérego
glownym zadaniem bylo wysytanie
motocyklistow, aby witali nas przed
wjazdem do kazdego miasta.

ROZNE SWIATY

Szczegblnie pomocna byla eskorta
przez iranskie miasta, do ktoérej obok
lokalnych motocyklistow przylaczala
sie policja. Nie wiem co bySmy zrobili
bez ich zaangazowania, gdyz na
iranskich ulicach (kto pierwszy ten
lepszy) panuja zupelnie inne zasady
niz w Europie. Z jednej strony jest
tam wielki chaos, z drugiej strony
jednak nie widzialam ani jednego
wypadku czy sttuczki, wiec jakos$ to
dziata.

Wydawalo sie, ze kazdy tam jezdzi jak
chce, a jednoczesnie nie zauwazytam
miedzy kierowcami zadnych klotni
czy agresji. W niektérych miastach
nie bylo nawet sygnalizacji swietlnej
- zamiast tego niezliczona ilosS¢
progow zwalniajacych. Na polska
kieszen szczegolnie ciesza iranskie
ceny paliw. Podczas naszego
pierwszego tankowania odnotowatam

nastepujace przeliczniki: olej
napedowy (ON) za okoto 0,27 zt/l,
benzyna subsydiowana (do 60 1
miesiecznie) za okolo 1,34 zl/1 oraz
benzyna niesubsydiowana (powyzej
60 1 miesiecznie) za okoto 2,69 zt/l.
Nasza ekipa miala jeszcze taniej, bo
w sumie za 50 euro zatankowaliSmy
wtedy do pelna wszystkie motocykle
(30 sztuk) oraz 2 auta.

Nietrudno sie domysli¢, ze przy tak
korzystnym przeliczniku cen paliw,
Iraniczycy moga liczy¢é réwniez na
wyjatkowo tanie taksowki zamawiane
przez aplikacje, takie jak Snapp. Dla
zobrazowania: przejazd z lotniska
Teheran Mehrabad, obstugujacego
loty krajowe, do centrum miasta na
trasie liczacej okoto 10 kilometrow -
kosztuje niespetna 2 euro. Tradycyjne
taksowki sq wprawdzie nieco drozsze,
ale wciaz pozostaja bardzo przystepne
cenowo. Za kurs z centrum stolicy na
najblizsze lotnisko miedzynarodowe,
oddalone o okoto 50 kilometrow,
pasazer zaptaci mniej wiecej 10 euro.

Oczywiscie Srednie zarobki
Iranczykéw sa znacznie nizsze niz
w Europie. Niemniej jednak ceny w
tym kraju zdecydowanie powinny
zacheca¢ turystow do odwiedzin.
Dla przy ktadu: kazdy uczestnik
rajdu zaplacil zaledwie 50 euro za
obiadokolacje na caly tydzien, co
w przeliczeniu daje okoto 7 euro
dziennie. A jedliSmy smacznie i do
syta - w wykwintnych restauracjach,
na najwyzszym poziomie. W zadnym
z pozostalych 14 krajow, ktore
mijaliSmy po drodze, nie dalo sie
zjes¢ rownie dobrze za taka cene.
Orientacja w iranskich pienigdzach
byla duzym wyzwaniem, gdyz trwa
tam proces reformy walutowej,
majacy na celu zastapienie riala nowa

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

jednostka - tomanem. Widziatam, ze
na jednym banknocie widnieja dwa
nominaly - stary i nowy. Oficjalna
walutgq sa riale, ale w praktyce
poshuguja sie tomanami, czyli np. 10
milionéw riali to 1 milion to manéw.
1 000 000 tomanoéw to ok. 10 euro,
100 000 tomandéw (czyli 1 milion
riali na banknocie) to ok. 1 euro.
Jednak glowy nie dam, ze dobrze to
zrozumiatam.

Po powrocie do Polski zapytalam
sztuczna inteligencje o komentarz w
tej zagmatwanej sprawie. «W maju
2025 roku Bank Centralny Iranu
oglosit, ze planuje usuniecie czterech
zer z riala, co oznacza, ze 1 nowy
toman bedzie rowny 10 000 riali.
Ta zmiana ma na celu uproszczenie
transakcjifinansowychidostosowanie
oficjalnego systemu walutowego do
powszechnie stosowanej praktyki
wsrod  Iranczykow,  ktorzy — od
dawna uzywaja terminu ,toman” w
codziennych tran sakcjach, mimo ze
oficjalng waluta pozostaje rial.

Kwestie materialne i logistyczne
odl6zmy na bok. Najwazniejsze byly
spotkania z ludzmi. Iranczycy - od
oficjeli po zwyklych przechodniow
-reagowali na przybyszow z Polski
nadzwyczaj serdecznie. Zagadywali
nas z ogromna kulturg osobista.
Miatam wrazenie, jakby niemal kazdy
chciatl zrobi¢ sobie z nami zdjecie -
przy czym zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety byli w tym bardzo taktowni,
dalecy od nachalnosci. Po prostu byli
nas ciekawi i okazywali to w niezwykle
uprzejmy sposob.

ODKLAMAC
PROPAGANDE

Przy okazji pragne zdementowac
pewne mity, powielane przez
zaklamane media na Zachodzie.
W Iranie chrzeScijanie nie sa
przesladowani, o czym zapewniali
nas Ormianie 2z Isfahanu, gdzie
przyjal nas na po czestunek sam
biskup. W Teheranie odwiedziliSmy
nuncjusza apostolskiego, co
potwierdza  istnienie  oficjalnych
stosunkow dyplomatycznych Iranu z
Watykanem.

Kazdego dnia rajdowi kapelani
odprawiali w Iranie Eucharystie dla
polskich motocyklistow. Iranczycy
widzieli te celebracje, a niekiedy
byli tuz obok - na przyktad podczas
uroczystosci na polskim cmentarzu,
gdzie wspoélnie z nami oddawali hotd
spoczywajacym tam Polakom.

Iraniskie kobiety nie sg gnebione
ani tlamszone. Wrecz przeciwnie
- pelia wazne funkcje i ciesza

sie duzym powazaniem. Podczas
wizyt na uniwersytetach mogliSmy
sie przekonac, ze uczelnie wyzsze
sa zdominowane przez kobiety,
ktore posylaly w nasza strone
promienne usmiechy. Wsrod licznych
dziennikarzy towarzyszacych naszej
wyprawie wiekszos¢ stanowily wlasnie
kobiety. Podczas catego pobytu w
Iranie nie doswiadczylam ani jednej
nieprzyjemnej czy niebezpiecznej
sytuacji ze strony drugiego czlowieka.
Na kazdym kroku spotykala nas
zyczliwosé, ktéra w najmniejszym
stopniu nie byta udawana (po moich
doswiadczeniach z ludzmi jestem
wyczulona na ewentualny fatsz).

Iranczycy to  ludzie  pokojowo
nastawieni, dumni ze  swojej
diugiej historii, przebogatej kultury
i silnej tozsamosci. Przytym sa
ciekawi Swiata i otwarci na innych.
Bolaczka pozostaja bezduszne
sankcje, ktére trzymaja ten kraj w
izolacji. Ogromnym utrudnieniem
jest blokada bankowosci - turysta z
Europy nie moze tam ptacic¢ karta ani
nawet wyjac¢ gotowki z bankomatu.

Ostatniej nocy w Iranie zatrzymaliSmy
sie w hotelu, w ktorym akurat
odbywalo sie wesele. Natychmiast
zostaliSmy zaproszeni na przyjecie,
przy czym zgodnie z iranskim
zwyczajem kobiety 1 mezczyzni
bawia sie osobno. Oddzielitam sie od
naszych motocyklistow i posztam na
kobieca czes¢ imprezy. Iranki przyjety
mnie bardzo cieplo. Bawily sie
fantastycznie - z tancami wlacznie - i
to wszystko bez kropli alkoholu.

Zabawa i tance na trzezwo byly tez u
panow. Nazajutrz Zbigniew Jarzabek,
ktory przez caly rajd bezpiecznie
przewozil mnie swoim autem,
opowiedzial, jak wygladalo wesele w
czeSci przeznaczonej dla mezczyzn.
Najbardziej poruszyla mnie scena,
w ktorej wspomnial o rozmowie z
miodym Iranczykiem - jednym z
gosci. Mezczyzna zaczal moéwié o
grozbie wojny przeciwko Iranowi. Byt
wyraznie przerazony. Perspektywa
napasci na jego kraj nie jawila mu
sie jako abstrakcyjna mozliwos¢, lecz
jako realne zagrozenie - bezposredni
skutek polityki panstw dazacych do
unicestwienia Iranu.
To nie byla zwykla rozmowa, lecz
Swiadectwo leku, ktory przenika
codziennos¢ ludzi zyjacych pod
presja obcych intereséw i w cieniu
nieustannej grozby zbrojnej
interwencji. Nie powinno to by¢ losem
tak otwartego, goscinnego i pokojowo
nastawionego narodu. Iranczycy
absolutnie na to nie zastuzyli.
Agnieszka Piwar
Piwar.info

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski
Desery

1

Tel:

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje

203787075730
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Mamy nowego Prezydenta.

A co na to niemieckie media ?

e wszystkich artykulach -

widnieje to, co spotkaliSmy w
rezimowej prasie na terenie Polski
w czasie kampanii wyborczej -
klamstwa, klamstwa, klamstwa...

W szwajcarskiej gazecie
Ziircher Zeirung*: :

,Neue

»Wybory prezydenckie maja charakter
decydujacy i poglebiaja konflikt w
trwajacej juz od dwoch dekad zacieklej
walce miedzy obozem PiS a Platforma
Obywatelska. Rowniez  polityka
zagraniczna Polski, zmierzajaca do
zblizenia z Europa, moze ulec zmianie
pod rzadami trumpisty Nawrockiego.
Wraz z takimi sgsiadami jak Viktor
Orban na Wegrzech i Robert Fico na
Stowacji moze powstac blok panstw,
ktory bedzie dazyl do konfrontacji z
Europa”.

,lriumf Nawrockiego uniemozliwi
Tuskowi realizacje obietnicy cofniecia
reform sadownictwa PiS, ktore
europejskie sady uznaly za niezgodne
z prawem. A obsadzenie stanowisk
w Trybunale Konstytucyjnym byloby
podstawa do przywrocenia pewnosci
prawa w Polsce. Zmieni¢ moze si¢
rowniez stanowisko Polski wobec
Ukrainy: utrata dotychczasowego
wsparcia dla Kijowa moze byc¢
powaznym ciosem dla Europy”.

Frankfurcka gazeta
Allegemiene Zeitung”

zastanawia sie, dlaczego
Nawrocki a nie Trzaskowski

sFrankfurter
(FAZ)
wygrat

Pierwsze stowa artykutu pt. ,Dlaczego
wygral (z matla przewaga gtosoéw) Karol
Nawrocki” — powtarzaja opis sytuacji,
jaka my, obserwujacy z napieciem
przebieg wyboréow dobrze znamy -
jeszcze dos¢ obiektywnie, jeszcze bez
klamliwych komentarzy, ktore pojawia
sie w tekscie pozniej. ,Wczesniej
miata miejsce emocjonujaca
kampania wyborcza, jakiej Polska
jeszcze nie widziata. Juz w sondazach
przed wyborami zapowiadala sie
zacieta rywalizacja. O godz. 21:00,
po zamknieciu lokali wyborczych,
instytut Ipsos opublikowal pierwsze
prognozy oparte na sondazach
powyborczych. Rafal Trzaskowski,
kandydat liberalno-konserwatywnej
Koalicji Obywatelskiej (KO) premiera
Donalda Tuska, uzyskat 50,3%
glosow, wyprzedzajac Nawrockiego,
ktory otrzymal 49,7% glosow. Obaj
kandydaci podczas wystapien przed
swoimi zwolennikami byli pewni
zwyciestwa. ,WygraliSmy minimalng
przewaga” — krzyknal Trzaskowski.
SWygramy” — oswiadczyt Nawrocki.

Przytoczone sa w artykule bardzo
wazne stowa Zwyciezcy: ,Udalo nam
sie zjednoczy¢ caly obdz patriotyczny
w Polsce. Caly obo6z ludzi, ktérzy chca
normalnej Polski”

Jednak w dalszej czeSci reportazu —
bez chwili zastanowienia niemiecki
korespondent tej gazety (Stefan
Locke) wlacza do tekstu caly stek
lgarstw, zniestawien 1 zniewag,
ktorych dopuszczat sie obo6z rzadzacy,

chcac wystawi¢ na posmiewisko —
groznego dla niego - kandydata
obywatelskiego. Bezkrytycznie i
bezczelnie cytuje on ktamstwa z Onetu
i innych obcych mediéw, istniejacych
w Polsce — na przyklad: ,, teraz bedzie
musial ( Nawrocki) udowodnié, czy
rzeczywiScie nadaje sie na urzad
prezydenta. Dotychczas pelnione
przez niego funkcje kierownicze
poddaja to w watpliwosé: zostat
mianowany przez PiS dyrektorem
Muzeum II Wojny Swiatowej w
Gdansku, a obecnie jest szefem
Instytutu Pamieci Narodowej,
ktoéry jest podobny do bylego Biura
Ewidencji Stasi w Niemczech.(!!!)

Poniewaz przypuszczam, ze ten stek
perfidnych klamstw i insynuacji jest
znany takze poza granica naszego
panstwa - nie bede tego calego
zestawu, przedstawionego w artykule,
dalej prezentowac.

Przytocze natomast tytuly réznych
gazet, ktore odzwierciedlaja nastroj i
niemal przerazenie Niemcow decyzja
wiekszosci Polakéw, ktérzy mimo
takiej nieznanej w historii naszego
panstwa zmasowanej nagonki obozu
rzadzacego na zagrazajacego mu
Kandytata - oddali swoj gtos na niego
wlasnie.

A wiec:

Lewicowa gazeta ,TAZ”:
stanie sie antyniemiecka

»Polska

sDeuschlandfunk”: Nowy Prezydent
Polski — nie jest przyjacielem Niemiec”

I w tej samej gazecie: ,Impas
polityczny czy kurs reform?”

»Der Westen”: ,Wyniki wyborow
sa szokiem dla Niemiec. Prawica

triumfuje w Polsce!”

sBayerische Rundfunk” komentuje:
»Zwyciestwo to jest porazka dla rzadu
premiera Tuska

WDR: ,Zwyciestwo Nawrockiego -
nielatwe dla Europy”

Rundschau”:

wFrankfurter
,Kandydat PiS Karol Nawrocki
wygrywa wybory prezydenckie
W Polsce. Jego Zwyciestwo
prawdopodobnie poglebi podziaty
polityczne”

W wymienionym wyzej artykule pt
,Dlaczego Nawrocki wygral” — (FAZ)
autor zastanawia sige, dlaczego
Trzaskowski przegral: ,obietnice takie
jak lberalizacja prawa aborcyjnego,
na ktéra Tusk zostal wybrany,
nie powiodly sie z powodu braku
wiekszosci w jego wlasnej koalicji”
To - zaszkodzilo Trzaskowskiemu,
komentuje gazeta. Martwi sie ona
o przysztos¢ faworyzowanej parti —
jeszcze — rzadzacej w Polsce, piszac:
»Partia, ktorej przewodzi Kaczynski
ma nawet szanse na catkowity
powrét do wladzy, poniewaz
rzqdzenie moze teraz staé sie jeszcze
trudniejsze dla Donalda Tuska. Moze
sie tak staé, jesli sity odsrodkowe w
kruchej lewicowo-liberalnej koalicji
rzadzacej Tuska wzrosna w zwiazku
z wynikiem wyboréw prezydenckich,
umozliwiajgc nowe wybory przed
regularnym terminem jesieniq 2027

roku”. Proba odpwiedzi, dlaczego
nie wygral niemiecki faworyt — moze
by¢ nastepujace zdanie felietonu:
, wielu Polakéw deklarowato w
sondazach, ze nie chce koncentracji
wladzy w jednych rekach - t. w
partii Tuska - i dlatego chce gtosowaé
na Nawrockiego. I wreszcie, co byto
juz widoczne w pierwszej turze
glosowania, zalew skandali, za ktére
odpowiedzialny jest Karol Nawrocki,
mégt  doprowadzi¢  do efektu
solidarno$ci z nim. Wydaje sie, ze PiS
zdotal nawet pozyskaé wyborcow,
wskazujac na rzekomaq kampanie
oszczerstw 1 spisek  parnstwa
przeciwko swojemu kandydatowi”

O skutkach tego wyboru mozna
przeczyta¢ w monachijskim medium
»It Boltwise , ,Polski krajobraz
polityczny przed przetomem: mozliwe
nowe wybory? Zwyciestwo to ma
daleko idace konsekwencje dla
obecnego centrolewicowego rzadu
Donalda Tuska”

Takze w ,Stuttgarter
,mozliwe przedterminowe
parlamentarne w tym kraju”.

Zeitung”:
wybory

W  kilku gazetach mowi sie o
negatywnych skutkach  wyboru
Karola Nawrockiego dla kotchozu
europejskiego, np.: ,Wybory te
nie sq rowniez dobrq wiadomoSciq
dla wspdtpracy w ramach Unii
Europejskiej. Jako duzy i silny
gospodarczo kraj, Polska jest waznym
graczem w UE. Tusk staral sie
wykorzystacé te site na korzys$é swojego
kraju, podczas gdy PiS, podobnie jak
podczas swoich rzqdéw do 2023 r.,
szkaluje Bruksele jako ,,eurokotchoz”,
ktory stuzy w szczegdlnosci Niemcom,
aby ograbié Polske z jej niezaleznosci
i  suwerennosci. Narracja ta,
wykorzystywana réowniez w
kampanii wyborczej Nawrockiego,
jest szczegdlnie chwytliwa dla tych
Polakoéw, ktérzy nie tylko postrzegaja
podziat i okupacje swojego kraju
jako historyczna traume, ale takze
krytykuja - rzekomo i faktycznie -
aroganckie traktowanie ich kraju
przez Europe Zachodniq, przez
Niemcy, po 1989 roku.”

Pierwsze reakcje niemieckich kot
rzadowych sa skape 1 ostrozne.
Nowy przyjaciel Tuska - kanclerz
Merz nie wypowiedziat sie jeszcze
wcale, a prezydent Frank-Walter
Steinmeier pogratulowal Zwyciezcy
i zaprosil go do Berlina. ,Przyjazn
niemiecko-polska jest mi bardzo
bliska. Razem wzmacniajmy przyjazn
miedzy  naszymi  narodami” -
powiedzial Steinmeier w oficjalnym
oswiadczeniu. ,Réwniez ze wzgledu
na historie jesteSmy wdzieczni, ze
Polska i Niemcy sa dzi$ bliskimi
partnerami w Unii Europejskiej i
NATO”. Zas Ursula von der Leyen
zlozyta gratulacje Nawrockiemu i
wyrazilana platforme X przekonanie,
ze: ,UE bedzie kontynuowaé bardzo
dobrq wspétprace z Polska“ {...)
yJestesmy wszyscy silniejsi razem w
naszej wspodlnocie pokoju, demokracji
i wartosci”

Zelefiski napisatl na platformie X co
nastepuje: , Gratuluje @NawrockiKn
(Karolowi Nawrockiemu) wyboru w
wyborach  prezydenckich. Polska,
ktora chroni site swojego narodowego
ducha i wiare w sprawiedliwo$é, byla
i pozostaje fundamentem regionalnego
i europejskiego bezpieczeristwa oraz
silnym glosem w obronie wolnosci i
godnosci kazdego narodu. Licze na
dalszq owocnqg wspétprace z Polskaq
i Panem Prezydentem osobiscie” -
podkreslit ukrainski prezydent.

Oczywiscie - komentarze \4
niemieckiej prasie beda sie mnozyé
dalej, z godziny na godzine. Ja -
chcialam panstwu przedstawic¢ tylko
te pierwsze, spontaniczne, ktore
pojawity sie na goraco i ktére swiadcza
o niezwyklym, niespodziewanym
przez Niemcow rozwoju sytuacji
politycznej w Polsce .

Ich niepokdj - jest dla nas powodem
do dumy, bo upewnia nas o wielkim
uporze Polakéw w walce o zachowanie
naszego ducha narodowego i o
umilowaniu niezaleznosci od obcych
nacji i wptywow, gdyz jak powiedziat
Ignacy Paderewski ,Wolnos¢ - to
najwyzszy skarb narodu”.

Maria Legiec

Little Ellﬂgeﬁ Home Care LLC

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Prezydent
dr Karol Tadeusz Nawrocki...

A wiec zwyciestwo i w jego konsekwencji
nie wszystko co polskie, patriotyczne i
konserwatywne wciagnie brunatno-
czerwona brukselska dziura! Jednak
Naréd posiada samozachowawczy
instynkt i mimo codziennej dawki
lewackich idei zamazujacych
rzeczywistosé, wie skad wyrastaja
mu przystowiowe nogi. Mimo
mozliwej ponurej wizji rumunskiego
scenariusza, dzieki liderom partii
prawicowych Polacy w wystarczajacej
liczbie zachowali sie jak trzeba. Czyli
uklony dla Konfederacji Mentzena
i Konfederacji Korony  Polskiej
Brauna, Jakubiaka i innym liderom
pomniejszych ugrupowan. Benjamin
Franklin powiedzial: “Musimy trzymaé
sie razem, w przeciwnym razie
powieszq nas wszystkich pojedynczo”.
Oczywiscie pomagajac  zwyciezy¢
Karolowi Nawrockiemu, madrze
pomagali sobie zwiekszajac szanse na
wlasne powodzenie w nadchodzacych
wyborach parlamentarnych.

Jak zawsze sukces ma wielu ojcow,
poczynajac od Karola Nawrockiego,
ktorego tzw. elity na globalistycznym

zoldzie przeczolgaly w obrzydliwej
kampanii  oszczerstw, tajnych i
jawnych jadowitych, nienawistnych

atakow i pomowien. Jednak zle trafili,
na mezczyzne z krwi i kosci i bytego
boksera, dlatego ich miekki kandydat
Trzaskowski polegl, co prawda na
punkty w II rundzie. Prezydent elekt
Nawrocki jest bezpartyjnym 42 letnim
doktorem historii i od 2021 r. prezesem
znienawidzonego przez lewakow
gardzacych patriotyzmem i polskoscia
Instytutu Pamieci Narodowe;.

Wydaje sie, 2ze jego zwyciestwo
wprowadza w obszar polityczny mtode
pokolenie zwiazane z prawica, ktore
czuje sie polskimi patriotami i ma dos¢
dotychczasowych przepychanek w
ukladzie politycznym stworzonym na
licencji gen, Kiszczaka w Magdalence.
Na te spoleczne przewartoSciowania
pracowalo wiele mniejszych osrodkow
obstugujacych potrzeby spoteczne
w zakresie polityki, wiary i mediow.
Oprocz juz tych znanych jak telewizja
i radio TRWAM, zapewne wielkie
znaczenie  mialo  powstanie TV
REPUBLIKA i jej satelit obecnie lidera
w obsludze informacyjnej Polakow
, jak 1 zespolu wPOLSCE24, oraz
wyrastajacych jak grzyby po deszczu
wielu patriotycznych stron i kanalow
internetowych smiato konkurujacych z
mainstreamowymi mediami. Waznym
czynnikiem zanikania poparcia
dla rzadzacej koalicji Tuska jest
pogarszajaca sie sytuacja ekonomiczna
ibrak realizacji jej wyborczych obietnic,
zaniechanie realizacji wielkich planéw
rozwojowych jak CPK.

Widocznie mtlode pokolenie
energicznych  Polek i  Polakow,
ktéore 10-15 lat temu zniesmaczone
miejscowa sitwa i ukladami wyjezdzato
do Londynu, czy Paryza dzis ogladajac
makabryczne sceny z ulic tych
“cywilizowanych” miast chce zostac
w bezpiecznej Polsce i przeciwstawia
sie  unijnej  polityce  wdrazania
wyniszczajacych szanse na sukces,
kulture i bezpieczenstwo i logicznie
przykleja sie do prawicy.

Generalnie moéwiac obéz Tuska
“przegrzat” obrzydliwy proces
obrzucania blotem kandydata
Nawrockiego tak bardzo, ze zwykli

o=
ek

—
- -
Polacy ujrzeli
zaczeli utozsamiac sie z ofiarg atakow.

uczciwi te ohyde i
Gwozdziem do trumny kampanii
Trzaskowskiego byta wypowiedz Tuska
w programie u Rymanowskiego, gdzie
emanowal czysta desperacja, plujac
jadem eksponujac beznadziejny
stan swojego umyshlu. Powinien
porozmawia¢ z psychiatra Bogdanem
Klichem, p.o. obowiazki ambasadora
w Waszyngtonie. Swego czasu ten
biedny psychiatra zdiagnozowat
bardzo negatywnie Trumpa, dlatego
jego nominacji nie podpisal Andrzej
Duda...

Szczegbdlnie duze znaczenie dla
ugruntowania sie opozycji wobec pro
niemieckiej elity rzadzacej w Polsce
miata stacja TV REPUBLIKA ze swoja
linia informacyjna i propagandowa,
bedaca niejako schroniskiem dla sit
patriotycznych. Przypomina to bardzo
sytuacje w Ameryce i zakup za $44 mld
platformy X (dawnego Tweetera) przez
Elona Muska, co ztamato dos¢ szczelny
i bezczelny monopol informacyjny
lewicy i wyzwolito opér spoteczny wobec
zwariowanych programéw lewicy, a
sytuacja ta z kolei doprowadzila do
zwyciestwa D.J. Trumpa.

Na
naczyn
lewicowych

zasadzie funkcjonowania
potaczonych przegrana
globalistow w  USA
stworzyla sytuacje mozliwosci
nacisku na rozwichrzone rzady
powolnego brukselskim globalistom
Tuska. Chodzi tu o przestrzeganie
praworzadnosci i przeprowadzenia w
miare uczciwego procesu wyborczego,
ktory nie powtorzylby u nas sytuacji
rumunskiej. Stad list senatorow
amerykanskich bezposrednio do
Brukseli nawoltujacy do przestrzegania
praworzadnosci i potrzebie reakcji na
niecne praktyki rzadu Tuska. Pomogla
rowniez  “wyjazdowa”  konferencja
Swiatowych konserwatystéow CPAC
zorganizowana w Rzeszowie, na ktorej
Trumpa reprezentowala sekretarz
bezpieczenstwa wewnetrznego Kristi
Noem, nie =zabraklo tez bliskiego
wspotpracownika obojga Corey
Lewandowski i przedstawicieli ruchow
konserwatywnych z calego swiata...

Pewnie jednak jednym z
najaktywniejszych graczy w tych
wyborach byl nowy amerykanski
ambasador w Warszawie Tom Rose.
Podejrzewam, Ze to on zorganizowat
spotkanie kandydata Nawrockiego
z Trumpem i mial wplyw na
zorganizowanie listu amerykanskich
senatoréow do Ursuli von der Leyen
W sprawie naruszania prawa przez
rzad Tuska, jak roéwniez pomagat

e

-

w organizacji konferencji CPAC w
Rzeszowie we wspélpracy z zespolem
TV Republika...

Przypomnijmy, ze Polska rzadzona
przez Tuska byla mocno podlegta
globalistycznej Unii  Europejskiej
i poprzedniej amerykanskiej
administracji Bidena Tusk w znanych
nam beznadziejnych atakach na
kandydata i prezydenta Trumpa
dokonat swoistego harakiri. Innym
symptomem nowej sytuacji = w
ofiarowaniu poparcia polskiej opozycji
wobec represyjnych i brutalnych
zachowan rzadu Tuska bylo przyjecie w
Bialym Domu przez prezydenta Trumpa
dr Karola Nawrockiego. Wskazuje to
na wielkie zainteresowanie Polska w
planach administracji Trumpa i jej
widzeniu roli Polski w postrzeganiu
uktadu sit w Europie, szczegdlnie w
obliczu toczacej sie wojny na Ukrainie,
ktorej Trump nie jest zwolennikiem i
chcialby ja jak najszybciej zakonczyc.
W Polsce znajduje sie¢ ponad 10,000
amerykanskich Zolnierzy.

Jednak okazuje sie,
wyrezyserowana z jednej strony
imperialne sny wypasionego na
handlu energia z Niemcami Putina, a
z drugiej przez zachodnich globalistow
od zawsze wpatrzonych w przepastne
obszary najwiekszego panstwa na
Swiecie, Rosji. Wydaje sie, ze w interesie
ambitnych elit UE jest wykorzystanie
tej wojny do budowania wlasnego
scentralizowanego superpanstwa i
wypchniecie Ameryki z Europy. To nie
byta wojna Trumpal

ze ta wojna

Trump nie jest zainteresowany
kontynuowaniem tej wojny, a jego
mysl zajmuje Daleki Wschod i
chinski apetyt na przejecie Tajwanu.
Dlatego nie bardzo mu sie podoba,
ze oslabiony wojna i sankcjami
Putin szuka $cislejszej wspoélpracy z
Chinami, szeroko otwierajac dla Xi
Jinpinga przepastne energetyczne
zasoby Rosji. Trump raczej pozyskat by
Putina ofertami wspélnej eksploatacji
rosyjskich zasob6w przy pomocy
amerykanskiej technologii niz dazylby
do militarnego bezsensownego starcia z
zasobna w tysiace gltowic nuklearnych
Rosja. Tym bardziej, ze przejeta
przez Trumpa Ameryka jest okropnie
zadluzona na co najmniej 120%
PKB, dlatego Trump szuka sposobow
obcinania wydatkéw, a nie pchania
sie w nastepne awantury zwiekszajace
zadluzenie, a kazda wojna kosztuje.

Po wyborach prezydenckich polskie
centrum i prawica (w przeliczeniu) ma
szans¢ na konstytucyjng wiekszosc
w nastepnych parlamentarnych

wyborach. Trzaskowski tak naprawde
w tych wyborach byl nieobecny,
Polacy gtosowali przeciwko premierowi
Tuskowi i to on w koncowce
kampanii najbardziej zaszkodzit
Trzaskowskiemu. Ci z nas interesujacy
sie polityka wiedza, ze Tusk to Boa
dusiciel i w swojej karierze (jak Stalin)
zawsze wykanczat i niszczyt wszystkich
konkurentow we wlasnej partii.
Dlatego Tusk toleruje tylko czysci
butow i szatniarzy eliminujac kazda
potencjalna konkurencje. Dobiera
ludzi tak, jak dobrali jego w UE...

Te wybory mialy dokonaé¢ wyboru
prezydenta Polski, ale dotyczyly rowniez
wciskanej nam na site z Brukseli
i Berlina zabdjczej dla ekonomii
polityki klimatycznej, zielonego
ladu, rujnujacego kraj i obyczaj
zalewu nielegalnych imigrantéw
i ideologii LGBT. Zaniepokojenie
Swiadomych historii Polakéw budzi
polityka Unii Europejskiej dazaca
do centralizacji, zdominowanej przez
Berlin, co przypomina niemiecki plan
Mitteleuropa podporzadkowania sobie
Europy z okresu I wojny swiatowej, czy
pozniejsza radykalna wersje wdrazana
przez  Adolfa  Hitlera.  Ogromna
wiekszos§¢ Polakéw posiada instynkt
samozachowawczy i obserwujac
unijne dyrektywy niszczace polska
suwerennos¢ jest zdecydowana dac
temu odpor.

W amerykanskim systemie Trump
reprezentuje wladze wykonawcza, jest
jednoczes$nie premierem i prezydentem,
w mysl polskiej konstytucji rola
prezydenta sprowadza sie do funkcji
reprezentacyjnych, zatwierdzania
ambasadoréw, sedziow, choc¢ daje
prezydentowi inicjatywe ustawodawcza
i  mozliwos¢  wetowania  ustaw.
Wybierajac mlodego bezpartyjnego
prezydenta, ktéry pochodzi nie z elit,
ale z ludu, za ktérym Putin wystat
list goniczy za usuwanie nachalnie
stawianych na  ziemiach  Polski
pomnikéw  sowieckich  okupantow
otwiera nowa karte w najnowszej
historii Polski. Wedlug deklaracji
prezydent elekt Karol Nawrocki bedzie
wdrazal polityke zgodna z interesami
Narodu Polskiego w opozycji do
unijnego i pro niemieckiego rzadu
Tuska. Wydaje sie, ze moze liczy¢ na
zrozumienie prezydenta Trumpa i jego
poparcie.

Prezydent Nawrocki bedzie nalezat do
klubu lideréw strzegacych intereséw
narodowych obok Trumpa, Orbana,
Fico, Erdogana. Kandydat Karol
Nawrocki zdecydowanie zwyciezyl w
polskich wyborach prezydenckich w
Ameryce i Kanadzie.

Moja osobista sympatia do prezydenta

dr Karola Nawrockiego zwiazana
jest rowniez z jego ksiazka “Sprawa
kwidzynska 1982; internowanie,

pobicie, proces”. Tak sie zlozylo, ze
w stanie wojennym po zamknieciu
Osrodka Odosobnienia w ZK w Lowiczu,

pozostata grupe internowanych
przewieziono wlasnie do ZK w
Kwidzynie. Bylem tam internowany

od 2 sierpnia do 4 grudnia 1982
r. wiec sprawy pacyfikacji naszego
wieziennego protestu sa dla mnie
bardzo bliskie. Jaki§ czas temu
napisalem wspomnienie o sytuacji
w wiezieniu przed i po pacyfikacji.
Bylem wtedy po ukonczeniu studiéw
historycznych, studentem socjologii
na UL. Stad mam sympatie do pracy
historyka dr Karola Nawrockiego,
historyka i teraz PREZYDENTA Polski,
ktoremu chcialbym zlozy¢ serdeczne
gratulacje i zyczy¢ pomyslnosci.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/06/ 04
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Michat Probierz
zrezygnowat!

Podaje powody swojej
decyzji

Robert Lewandowski, Michat Probierz

Michat Probierz zrezygnowal z funkcji
selekcjonera pilkarskiej reprezentacji
Polski — poinformowal o tym w
osSwiadczeniu opublikowanym przez
PZPN. Jak tlumaczyl, doszed? do
wniosku, ze to najlepsza decyzja dla
przysztosci druzyny narodowe;j.

»sDoszedlem do wniosku, ze w obecnej
sytuacji najlepsza decyzja dla dobra
druzyny narodowej bedzie moja
rezygnacja ze stanowiska selekcjonera“
— przekazal 52-letni Probierz, ktéry
selekcjonerem byl od 20 wrzesnia
2023 roku.

,Pelnienie tej funkcji byto
spelnieniem moich zawodowych
marzen i najwiekszym zyciowym
zaszczytem“ — dodat szkoleniowiec,

ktory jednoczesnie dzieckowal PZPN,
wszystkim wspolpracownikom i
kibicom, ktérzy towarzyszyli mu w tym
etapie zawodowej kariery.

Probierz powadzil reprezentacje w
21 spotkaniach; bilans to dziewiec
zwyciestw, pie¢ remiséw i siedem
porazek. Bramki: 34-29 na korzysc
biato-czerwonych.

Wewtorek PolacyprzegraliwHelsinkach
z Finlandia 1:2 w meczu eliminacji
mistrzostw Swiata. To spotkanie
bylo  podsumowaniem = burzliwego
zgrupowania, ktére zdominowal temat
Roberta Lewandowskiego. Najpierw
jego absencja, ktora oglosit pod koniec
maja, tlumaczac sie zmeczeniem
sezonem ligowym, po6zniej przyjazd do
Polski na towarzyski mecz z Moldawia
(1:0), ktory byt pozegnaniem z druzyna
narodowa Kamila Grosickiego, a
nastepnie  decyzja  Probierza —
thumaczona... dobrem druzyny — o
odebraniu 36-letniemu napastnikowi
Barcelony opaski kapitana. W reakcji
na to ,Lewy“ zrezygnowal z gry w
zespole narodowym do czasu, gdy jego
szkoleniowcem bedzie Probierz.

Tuz po meczu w Helsinkach trener
wykluczal podanie si¢ do dymisji, w
Srode 11 czerwca rozmawial na ten
temat 2z prezesem PZPN Cezarym
Kulesza, ktéry nie podjal decyzji, za
to zapowiadal probe negocjacji miedzy
Probierzem a Lewandowskim.

Jak ttumaczyl w czwartek 12 czerwca
szef federacji, Probierz zadzwonil do
niego w S§rode wieczorem i powiedzial,
ze wszystko na spokojnie przemyslat, a
najlepsza bedzie jego rezygnacja.

sZamykamy ten etap. Rozpoczynamy
poszukiwania nowego selekcjonera® —

spuentowal Kulesza.

Probierzby!51. whistoriiselekcjonerem
pitkarskiej reprezentacji i juz piatym
w ciagu pieciu lat. Kulesza, ktory
rozpoczal kierowanie PZPN w sierpniu

2021, w ,spadku® po Zbigniewie Bonku
otrzymal Paulo Souse. Na poczatku
stycznia 2023 Portugalczyka zmienil
Czestaw Michniewicz, a juz rok pézniej
stery kadry przejat Fernando Santos. Z
nim rozstano sie po o§miu miesiacach.
Wtedy Kulesza postawil na Probierza,
ktorego znal z czaséw wspoélpracy w
Jagiellonii Biatystok, a juz jako prezes
zwigzku powierzyt mu kierowanie
reprezentacji mlodziezowej, z ktorej
sprzeskoczyl“ do seniorskiej.

Na gieldzie nazwisk potencjalnych
nastepcow Probierza numerem jest
Jan Urban. Byly reprezentacyjny
pitkarz i doswiadczony trener od
marca jest bez zatrudnienia, po tym
jak zostat zwolniony z Gornika Zabrze.
63-latek juz wczesniej byt wymieniany
jako kandydat do tej funkcji.

Jego notowania, jak i innych polskich
szkoleniowcow, wzrastaja po stowach
Kuleszy, ze kadre narodowa powinien
objac ktos, kto ja dobrze zna.

Poszukiwania 1 negocjacje maja
potrwac¢ kilka tygodni. Jest czas,
bo kolejne mecze czekaja biato-
czerwonych na poczatku wrzesnia,
kiedy w eliminacjach mistrzostw swiata
zmierza sie z Holandia w Rotterdamie
i Finlandia na Stadionie Slaskim w
Chorzowie.

Na razie w tabeli grupy G zajmuja
trzecie miejsce z dorobkiem szeSciu
punktow za marcowe wygrane z Litwa
(1:0) i Malta (2:0). Prowadzi Finlandia
— siedem, ale w czterech wystepach, a
druga jest Holandia — sze$¢ w dwoch.

Robert Lewandowski po dymisji
Michala Probierza: Mam teraz inne
rzeczy na glowie

Robert Lewandowski w czwartek 12
czerwca pojawil sie w Sadzie Rejonowym
dla Warszawy-Srédmiescia, gdzie trwa
jego proces z Cezarym Kucharskim.
Byt to drugi dzien jego zeznan.

W drodze do sadu zostal otoczony przez
dziennikarzy, ktorzy probowali uzyskac
od niego ,na goraco“ komentarz
dotyczacy decyzji selekcjonera.

— Wréci Pan do kadry? Probierz
podat sie do dymisji - zapytat
Lewandowskiego dziennikarz sport.pl
Kacper Sosnowski.

Byly kapitan reprezentacji Polski

odpowiedziatl tylko jednym zdaniem.

— Mam teraz inne rzeczy na glowie —
stwierdzil i zniknal za drzwiami sali
rozpraw.

Lewandowski
pokazal, co znaczy
klasa. Real nie
wiedzial, co sie dzieje

Robert Lewandowski strzelit ponad 40
goli dla Barcelony w sezonie 24/25
i walnie przyczynit sie do zdobycia
trzech trofeéow, w tym mistrzostwa

Hiszpanii. Ostatecznie Lewandowski

przegral walke o tytul krola strzelcow
Primera Division z Kylianem Mbappe.
Teraz dzieki jednemu z trafien Robert
Lewandowski jest nominowany w
kategorii ,gol sezonu®.

Przez wiekszos$¢ sezonu 24/25 Robert
Lewandowski byl liderem klasyfikacji
strzelcow ligi hiszpanskiej. Ostatecznie
Polak nie zdobyl tej nagrody, bo
najlepszy okazal sie Kylian Mbappe
z Realu Madryt, ktory strzelit 31 goli.
Lewandowski mial o cztery trafienia
mniej. Indywidualnie ma jednak za

soba bardzo dobry sezon, o czym
Swiadcza 42 gole i trzy asysty w 52
meczach, liczac wszystkie rozgrywki.
- Jestem bardzo dumny z tego, co
osiaggneliSmy w tym sezonie - mowit

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg(}~\ .
T.C. Dental —

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honom]emy wigksz0$¢

// " ubezpieczeri medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Lewandowski po meczu z Athletikiem
(3:0), w ktorym zaliczyt dublet.

Gol Lewandowskiego trafieniem

sezonu? ,Co za minuty“

FC Barcelona opublikowala ankiete w
swojej aplikacji na urzadzenia mobilne
na najladniejszego gola poprzedniego
sezonu. W pierwszym poétfinale jest
jedno z trafien Lewandowskiego. Mowa
o golu Roberta w pazdziernikowym
El Clasico, wygranym 4:0 przez
Barcelone. To byla 56. minuta meczu
na Estadio Santiago Bernabeu.
Alejandro Balde dosrodkowal pitke
z lewej strony boiska w pole karne
Realu, a tam Lewandowski pokonat
Thibauta Courtoisa, uderzajac pitke
glowa. - Co za minuty Lewandowskiego
i Barcelony - krzyczeli komentatorzy.

Lewandowski nie przyjedzie
zgrupowanie. ,Mam was w d...”

na

W przyszlym sezonie Lewandowski
wejdzie w ostatni rok swojego kontraktu
z Barcelona. Tuz po ostatnim meczu
w sezonie Robert poinformowal, ze
nie wezmie udzialu w czerwcowym
zgrupowaniu reprezentacji = Polski,
po konsultacji z trenerem Michatem
Probierzem. ,Czasem organizm daje
sygnal, ze trzeba na chwile odetchnac.
Biorac pod uwage okolicznosci
oraz natezenie sezonu klubowego,
wspoélnie z trenerem uznaliSmy, ze
tym razem nie wezme udzialu w
czerwcowym zgrupowaniu® - przekazat
Lewandowski.

W  zwiazku z ta decyzja na
Lewandowskiego spadto sporo krytyki.
- Dla mnie to o jeden most za daleko.
Nie jestem w stanie tego zrozumiec.
Nie moéwimy o braku przyjazdu

yhormalnego pitkarza“, tylko kapitana
reprezentacji Polski - komentowat
Mateusz Borek. - Nie znam innego
zawodnika, ktory by sobie wybierat
mecze, w ktérych chce zagraé, bo
jest zmeczony. Dla mnie to jest nie
do przyjecia! To jest skandal! ,Jestem
zmeczony, mam was w d... i jade na
wakacje“ - podsumowatl Grzegorz Lato.

Burza po decyzji
Michata Probierza!
Byli kadrowicze
przeciwko Robertowi
Lewandowskiemu

Robert Lewandowski odsuniety
od bycia kapitanem reprezentacji
Polski! Ta decyzja spodobala
sie bylym juz kadrowiczom.
sBrawo“ — mnapisal w mediach
spolecznosciowych Kamil Glik. A to
nie wszystko!

Sensacyjne wieSci ze zgrupowania
reprezentacji Polski! Polski Zwiazek
Pitki Noznej przekazal, ze decyzja
Michata Probierza Robert Lewandowski
stracit opaske kapitana kadry. Jego
role na state przejmuje Piotr Zielinski.
Na reakcje w tej sprawie nie trzeba
bylo dtugo czekac. A glos zabrali takze
byli reprezentanci Polski!

,Brawo“ — napisat pod postem Laczy
Nas Pitka Kamil Glik, a to nie wszystko!

,Dzieje sie!“ — dodal Kamil Grosicki.

,Ciekawe czy Probierz powiedzial to
Lewemu wprost, czy przez telefon.

Ogodlnie decyzja na plus, bo RL9
pitkarzem jest Swietnym, ale nie
kapitanem W Barcelonie tez to widza“
— dodat Lukasz Grabowski.

»lego sie po Probierzu nie
spodziewatem! Bylem pewien ze Lewy
bedzie kapitanem kadry do konca
kariery w kadrze. Co sadzicie? Btw.
za**bisty kapitan na tej fotce® —
stwierdzit Michat Pol.

»,Czyli koniec reprezentacyjnej kariery
Roberta Lewandowskiego“ — stwierdzit
Grzegorz Rudynek z ,Przegladu
Sportowego“.

Robert Lewandowski zrezygnowal z
gry w reprezentacji Polski, po tym,
jak Michat Probierz pozbawil go
kapitanskiej opaski. Napastnik juz
w przesztosci narzekat na réznych
treneréw, cho¢ nigdy nie zrobil tego
w tak zdecydowany sposob, jak teraz.
Obrywalo sie nie tylko selekcjonerom
kadry.

Do  historii przeszta jednak jego
krytyka Franciszka Smudy po Euro
2012. Pozwolil sobie na nia, gdy ten
juz nie prowadzit kadry. — Franciszek
Smuda miatl duzo czasu, by nas
wlasciwie przygotowacé. Nie zrobit
tego — powiedzial Lewandowski w
wywiadzie dla ,Gazety Wyborczej“,
gdy zarzucil szkoleniowcowi bledy
w przygotowaniach zespolu do tego
turnieju.

Nie przepadaltezzaJerzym Brzeczkiem,
a stynne bylo jego milczenie przed
kamerami TVP na pytanie, czy kadra
miala jakis plan.

Z Adamem Nawalkg mial lepsze
relacje, ale i pod jego adresem potrafit
sobie pozwoli¢ na krytyke. - W

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda
e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzysé.
» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

druzynie pojawita si¢ niepewnosc¢, a
na mundialu niepewnos$é to koniec —
powiedzial w pazdzierniku 2018 r., gdy
Nawalka juz pozegnat sie z kadra.

Nie podobal mu si¢ tez styl kadry za
czasOw Czestawa Michniewicza. -
Oczywiscie rado$¢ z gry jest wazna.
Jesli gramy bardziej defensywnie, to tej
radosci nie ma — przyznal.

Krytykowal tez Fernando Santosa,
cho¢ pod tym wzgledem wpisal sie w
powszechna tendencje. — To nie bylo
jego podworko. Trafil na teren, ktéry
dla niego byt obcy, nie wiedzial pewnie
wielu rzeczy. Nie potrafit sie odnalezc.
Brak komunikacji miedzy trenerem
a innymi osobami to bylo dla niego
cos, co powodowalo, ze ciezej mu
bylo pracowa¢ - powiedzial dla WP
Sportowe Fakty.

W Bayernie Robert Lewandowski tez
miewatl problemy z trenerami.

W pilce klubowej tez nie zawsze byt
zadowolony z treneréw. Gdy w 2018
r. trener Bayernu Jupp Heyckes go
zmienil w meczu z Koeln, to poszedl
wprost na tawke i nie podat mu reki.

Miatl tez mniejsze czy wieksze problemy
z Carlo Ancelottim, Niko Kovacem czy
Julianem Nagelsmannem, cho¢ unikat
krytykowana ich w mediach.

Takze z Xavim w Barcelonie nie
mial specjalnie  bliskich relacji,
szkoleniowiec  planowal z niego
zrezygnowad, ale sam zostal zwolniony.

Na podstawie PAP, informacje wlasne,
Przeglad Sportowy

Andrzej Wieciorkowski

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Pigtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

0
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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Plaskoziemca po S$mierci trafit do
Nieba. Spotyka Boga i pyta:

- To jak to w konicu jest z ta Ziemig?

- Okragla - odpowiada Bog.
Plaskoziemca odchodzac mamrocze do
siebie:

- A niech to..., ten spisek siega dalej,
niz myslatem.

*kk

Na lekcji nauczycielka pyta Jasia:
- Widziates kiedys zywa sarenke?
- Tak, w telewizorze.

- Aw lesie?

- Nie zabieram telewizora do lasu.

*khk

Matzenistwo pojechalo w gory. Zona
patrzy i méwi do meza:

- Ten widok odbiera mi mowe.

- I tu wlasnie chciatlbym zamieszkac.

*kh*k

Pewien policjant zatrzymat auto jadace
z naprzeciwka do kontroli:

Dwoéch matlolatéow w srodku:

-Witam! Prawko, dowdd rejestracyjny i
ubezpieczenie.

Mtody kierowca wszystko podat oprocz
prawka.

-Jeszcze prawko panie kierowco.
-Niestety, nie ma.
-Tak? A gdzie jest?
Mlody  kierowca
powiedzie¢, pyta:
-Ma Pan sierzant kota?
-Nie mam.

-Ta? A gdzie on niby jest?

zamyslony  co

*kk

Maz dowiedzial sie o nowym
kosmetyku. Pobiegl do Zony i mowi:

— Ej, wiesz, ze wynaleziono kosmetyk,
ktory jest w stanie wszystkie kobiety
upiekszyc¢?

— Oczywiscie, ze wiem. Przeciez go
uzywam...

— Od poczatku czulem, ze jest z nim
cos$ nie tak...

*kk

Kobieta spedza mito czas zkochankiem:
Nagle rozlega na caly dom dzwonek:

— Osz kurde! — krzyczy kobieta. — To
moj maz! Chowaj sie w tazience!
Kochanek chowa sie, kobieta otwiera
drzwi. A tu drugi kochanek. Ida do
16zka z tym drugim. Po kilku minutach
znéw dzwonek do drzwi.

— Och, teraz to juz na pewno moj maz!
Schowaj sie¢ w kuchni, szybko!
Kobieta otwiera, wchodzi trzeci
kochanek. Ledwo zdazyli sie rozebrac,
rozlega sie kolejny dzwonek.

— Teraz to na pewno méj maz! Schowaj
sie gdziekolwiek!

Otwiera drzwi i tym razem wita meza.
Malzonkowie ida do sypialni, kiedy z
kuchni wychodzi pierwszy kochanek.
— Szanowna Pani, zlew przetkany. Do
widzenia — i wychodzi.

Z tazienki wychodzi po chwili drugi
kochanek:

— Spluczka naprawiona, delikatnie z
kranem — i wychodzi.

Maz z zong skupiajg sie na sobie, gdy
nagle zbroja stojaca dotad w kacie
wychodzi na §rodek pokoju i pyta:

— Przepraszam, na Grunwald ktéredy?

kK%

Z racji zblizajacych sie urodzin, maz
pyta zone:

— Zblizaja sie Twoje urodziny myszko,
moglaby$s mi podpowiedzie¢ co Tobie
kupic?

— Chce rozwodu!

Chwila konsternacji, maz ,moéwi:

— Wiesz co, az tyle nie planowalem
wydawac!

kK%

Ston i mrowka postanowili wybrac sie
na wisnie.

Przez plot przeszli do ogrodka sasiada,
nagle slysza czyjes kroki. Mrowka
mowi:

— Stoniu, schowaj sie za mna! Ja sie
mniej rzucam w oczy!

kK%

Do szkoly nauki jazdy przychodzi
dziadek.

— Witam! Chciatem sie¢ zapisaé na kurs
prowadzenia autobusu.

— Hmm a nie za p6zno na takie kursy?
— Wilasnie nie... Bylem wczoraj u
doktora na badaniu, zeby przedtuzyc
prawo jazdy kategorii B i mi powiedzial,
ze w moim wieku to najlepiej jezdzic
autobusem!

*kk

Pan domu budzi sie okolo poludnia
w Nowy Rok na zimnej podlodze w
przedpokoju.

Wtos niechlujny, szata plugawa... Ze
Sci$nietego gardia wydobywa sie staby
szept:

— Maksiuuuu, Maksiuuuu...

Whbiega radosny jamnik potrzasajac
uszami i weszac dookola.

—Ja chuchne - a ty szukaj...

kKK

Stoja dwa duchy przed cmentarzem i
patrza na fajng fure.

Jeden do drugiego moéwi:

— Jedziemy?

Drugi:

—No!-iznika gdzies§ na chwile. Po chwili
sie pojawia z tablica nagrobkowa.

— Po co Ci to?

- Bez dokumentéow
prowadzic!

nie mozna

*k*k

Przychodza dwie blondynki do sklepu.
Jedna mowi:

- Poprosze zeszyt w kotka.

Sprzedawca na to:

- Niestety, ale nie ma takich zeszytow.
Sa tylko w kratke, w linie lub czyste.
Blondynka odchodzi, na to druga
mowi:

- Ale ona glupia, chciata zeszyt w
kotka.

- No c6z - méwi sprzedawca. Rozni sg
ludzie. No ale co dla pani?

- Poprosze globus Krakowa.

kK%

Z ruskiej fabryki wychodzi facet i
spotyka szefa:

- Pan to pracuje u nas juz dwadziescia
lat. Nalezy sie panu czek na 10 tys.
rubli.

- Och, dziekuje! - odpowiada facet, a
szef na to:

- Niech sie pan tak stara dalej, to moze
nawet ten czek podpisze.

kKK

Biskup przyjechal na wizytacje do
pewnej parafii. Odwiedzil takze szkote
specjalng. Pyta tam dzieci: - Kim
chciatybyscie zostac?

Jedni méwia: lekarzem, inni aktorem,

D frasicsirets

Rozwiaz krzyzéwke: wpisz stowa-odpowiedzi do odpowiednich komérek.
Dowiedz sie ,tajnego stowa".
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1. Kazdego dnia ma by¢ ... na $wieiym powietrzu.
2. Miejsce, gdzie sprzedajg leki.

3. Rosng na grzedach, sa pozyteczne dla zdrowia.
4. Kiedy utrzymujesz ciato i wlasne rzeczy w czystosci.
5. Obowigzkowy odpoczynek w nocy.

6. Zawsze zyczymy tego na dodatek do zdrowia.

7. Roslina, uzywana jako przyprawa kuchenna oraz
jako $rodek leczniczy.

8. Zrédto energii dla cztowieka.

9, Substancje, potrzebne w matej iloci dla
funkcjonowania organizmu.

10. Ewiczenia ruchowe wyko ne w celu
uzyskania ogélnef sprawnosci fizycznej.
ﬂ IgelcarzTI ktdry e_cgy ozée_bv. o

. Specjalny sposob odiywiania.
13. Rosng na drzewach, sq stodkim Zrédiem witamin.
14, Szkodliwe drobnoustroje, moggce spowodowac
chorobe cztowieka.
15. Wzmocnienie zdrowia za pomocg storica,
powietrza, wody.
16. Przezroczysta ciecz — podstawa fycia na Ziemi.
17. Srodek do mycia rak.
18. ... jest droisze od pieniedzy”.

LAINE stowo” [ 11111000

modelka, itd. Biskup pyta Jasia:

- A Ty kim bys$ chciat zostac?

- Ja? Biskupem oczywiscie...

- Ale wiesz, to trzeba do takiej specjalnej
szkoty chodzié.

- No, przeciez chodze, no nie?

*k*k

Do urzedu przychodzi gosc. Jest rok
1989, niedtugo po upadku komuny:

- Dzien dobry, chce zmieni¢ nazwisko.
- A jak sie pan nazywa?

- Bezjajcow. To takie staromodne,
chcialbym nazywaé sie jako$S po
amerykansku.

- Dobrze. Niech pan przyjdzie za
tydzien po dowod.

Po tygodniu go$é¢ przychodzi, odbiera
dowdd i czyta nazwisko: Yonderbrack...

*kk

Urzedniczka na poczcie;

- Ten list jest za ciezki! Prosze dolepic¢
jeszcze jeden znaczek!

- Pani naprawde mysli, ze od tego list
zrobi sie 1zejszy?!

*k*k

- To straszne, czym dzisiaj zajmuja
sie lekarze! - moéowi dyrektor wydziatu
pewnego urzedu do burmistrza.

- Wyobraz sobie, ze dzi$ rano ksiegowa
zwolnila sie u mnie, zeby po6jS¢ do
przychodni, a wrécila z nowsa fryzura.

kK%

- Nareszcie zona troche
wyladnialal

- Po czym tak sadzisz?

- No widzialem cie z nig wczoraj
wieczorem w samochodzie.

- A nieee, to mojego buldoga wioztem

do weterynarza.

twoja

*kh*k

Para wybrala sie do zoo poogladac
zwierzaczki.

Nagle ku zdumieniu wszystkich
zwiedzajacych drzwi od klatki z dzikimi
malpami otworzyly sie i wataha
wscieklych matlp pobiegla w strone
wyjscia. Zwiedzajacy zaczeli uciekacd
w poplochu. Wszyscy oprocz pewnego
staruszka.

Gdy sytuacja sie opanowata zdumiona
para zapytata dziadka:

- Panie, jak to sie stalo ze pan sie nie
przestraszyl, tylko spokojnie siedzial?
- Lee... przyzwyczajony jestem. Przez
cate zycie bylem kierowca szkolnego
autobusu.

*khk

- Chodza plotki, ze listonosz miat
romans ze wszystkimi kobietami z tego
bloku, z wyjatkiem jednej - moéwi maz
do zony.

- Zaloze sie, ze nie zapukal do tej
brzydkiej Kowalskiej z drugiego
pietra...

Opracowat Jacek Zawojski
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SERDECZNA RADA

Codziennie zaczynaj

Od nowa — nic wiecej

A zycie w Twych czynach
Uswietni intencje.

Obawy swe blade
Oddalaj czym predzej
Bo to, co ma nadejsé
To przyjdzie, jak bedzie.

Zyj prawdy swej moca
I nie czuj sie winny
Ze jedni odchodza

By mogli przyjs¢ innil!

Krzysztof Cezary Buszman

SZTUCZNA ROZA

Dzis datem Ci sztuczna roze
Dowéd mitosci prawdziwej
Sztuczne — trzymayja sie dtuze
Niz rézne roze prawdziwe.

Smutne jest serce poety

Gdy szepce do ucha mu Amor
Ze wszystkie kolce niestety
Zawsze rania tak samo.

Pamietaj o tym codziennie
Kiedy sie budzisz nad ranem
Predzej ta roza zwiednie

Niz ja Cie kochac¢ przestane!

Krzysztof Cezary Buszman

DOBRA STRONA
KONCA

Razem razno idZzmy Rajem
Zawsze mila tylko przez...
Chociaz rzadko sie wydaje
Cos$ tym, czym naprawde jest.

e

Kacik

Przed snem dobre stowa mi mow
A co dobre, dobrze wiesz

Sen mnie chroni od zlych czynow
Szkoda, ze od dobrych tez.

Za spojrzenie swe nie recze

Bo bym sie zwyczajnie bat
Gdzie nie spojrze widze wiece]j
Nizbym w zachtannosci chciat.

Koniec ma swa dobrg strone
Od zbytecznych chroni spraw...
Smutne zycie poswiecone

Na szczesliwy jeden traf!

Krzysztof Cezary Buszman

NIE JEST LATWO 2YC
LEKKO

Nie jest tatwo zy¢ lekko na plazy

I bezpiecznym zajmowac sie zyciem
Patrze¢ w morze i czasem zamarzyc¢
O wyprawach na wyspy dziewicze.

Nie jest latwo zy¢ lekko na fali

Wsréd codziennych w kipieli zanurzen
Po raz setny swa skore ocali¢

By przygoda moc cieszy¢ sie dhuzej.

Ale zywie nadzieje
Ze i trudno tez nie jest
Ze i trudno tez nie jest!

Nie jest latwo zy¢ lekko na chmurze
By¢ Aniolem, co zna Nieba przestrzen
Wiedzie¢ o tym, ze nie da sie diuzej
Sta¢ na chmurze, co stanie
deszczem.

sie

Nie jest tatwo zy¢ lekko gdziekolwiek
Gdzie bys$ nie byl, lub bedziesz za
moment

Jesli zycia czar Ciebie nie porwie

Na czarowna, barwnag swa strone!

Krzysztof Cezary Buszman

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie = wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Poezji

Deklinacja

Przepadt
osobisty dokument
mojego istnienia

Jak zwykle

Jak zwykle...

a ty tego nie lubisz.

Bawi cie innosc.

. . Czy nie braknie pomyslow
Nie ma mnie

) na blef?
Sa zas Sa cykle,
mojé winy w ktorych wielu sie gubi;
n%edope‘lm.en{a kto$ traci zwinnosg¢,
n1edorr‘10yvlen1a zawodzi plynnosc...
ptatnosci Ale dzieje sie cos. Dzieje sie.
zwlaszcza one

Jak zwykle...

Zaptace idzie szczerosc do ludzi.
za zwrot

To nie nadczynnosé;

taki rzeczy stan. I nic tu

za - wbrew.

Sa cykle...

powtarzalnos¢ cie nudzi,
rani niewinnos¢,

wiec zgarniasz ile chcesz,
bo chcesz.

mojej tozsamosci.

Kazimierz Kocharski

Slad weglowy

To nietatwe

- a upasc¢ nie umiesz -
nie chcesz oddac¢ swojego,
bo twoje.

Beda pisa¢,

juz mowia, z pamieci
recytuja poemat

pokoju.

Kazimierz Kochariski

FRASZKI
A jak tak, to tak

Praca bez sensu nie ma sensu

- bez filozofii, bez proroctwa —
summa summarum, to podstawa
naukowego obiboctwa.

Przesiewaja

- powietrze — szukaja,
moze znajda, przynajmniej
powody.

I ukarza,

Bo wiedza co lepsze;
pomijajac plonaca
niezgode.

Myslac kompleksowo

Propozycja wazna
i to z wielu wzgledow;
moze by uchwalié¢
patriotyzm z urzedu?

W handlu popyt,
szczegolnie na czyjes.
Wraca wiosna - tez marzysz
o Swicie.

Ptacac sobag

za takie pomyje.

Taki klimat. Kosztowne jest
zycie.

O, zero

Cho¢ kazdy chce by¢ podziwiany,
mnie ni do $miechu ni do ptaczu;
czasami aplauz za plecami

Kazimierz Kochariski . -
stysze, lecz nie ta tres¢ w wotaczu.

Kazimierz Kochariski

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazdg
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Polskie drogi do swietosci

Ks. Franciszek Blachnicki wychowywat
miodych do prawdziwej wolnosci

Ks. Franciszek Blachnicki wychowywal mlodych do prawdzi-
wej wolnosci — powiedzial dyrektor lubelskiego oddzialu IPN
dr Robert Derewenda, ktory w niedziele, 15 czerwca zainau-
gurowal wystawe poSwiecona kaplanowi, Zolnierzowi, tworcy

Ruchu Swiatlo-Zycie.

Dr Derewenda podczas prezentacji
wystawy powiedzial, ze ks. Blachnicki
wprowadzil ,,mode na oazy, na spedzanie
czasu z Panem Bogiem, na rozwijanie sie
przy Kosciele“. ,Wychowywat miodych
ludzi do prawdziwej wolnosci i kiedy
powstata Solidarnos$é w latach 80. XX w.
wielu oazowiczéw wprost zaangazowato
sie w ruch Solidarnosci“ - stwierdzil.
Dodal, ze ich zaangazowanie w sprawy
spoleczne bylo ,pewnym sprawdzianem
ich formacji wewnetrznej“.

Zdaniem historykawtadze komunistyczne
obawiatly sie ks. Blachnickiego, poniewaz
byt ,odwazny i skuteczny“. Przypomniat,
ze podczas II wojny Swiatowej kaptan
przezyl KL Auschwitz i inne niemieckie
obozy, a po wojnie komunisci wiezili go
za dziatalnosc¢ trzezwosSciowa.

Historyk przekazal, ze wedlug ustalen
prokuratorowIPNwokoét ks. Blachnickiego
w Carlsbergu w Republice Federalnej
Niemiec dziatali tajni wspélpracownicy,
agenci komunistycznych stuzb. , Wiemy
juz ponad wszelkq waqtpliwosé, ze (ks.
Blachnicki) zostat zamordowany, otruty“
— przyznatl.

Ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987)
byt zalozycielem i duchowym ojcem
Ruchu Swiatto-Zycie - jednego z ruchéw
odnowy Kosciola wedlug nauczania
Soboru Watykanskiego II.. Walczyl z

okupantem niemieckim w czasie II wojny
Swiatowej, trafit do KL Auschwitz. Po
wojnie byl represjonowany przez wtadze
komunistyczne - od lat 50. XX wieku do
naglej Smierci w 1987 roku w Carlsbergu
w Niemczech byt obiektem szykan
i inwigilacji, ktore mialy ograniczy¢
zasieg jego oddzialywania na polskie
spoteczenstwo.

W 2023 r. ks. Franciszeki Blachnicki
odznaczony zostal poSmiertnie przez
Prezydenta Andrzeja Dude Orderem Orla
Biatego. Podczas uroczystosci Andrzej
Duda podkreslit, ze Order Orta Biatego
jest ,odznaczeniem wolnej, suwerennej,
niepodleglej Rzeczypospolitej“. ,Dlatego
tak  szczegdlnie ks. Franciszkowi
Blachnickiemu ten order sie nalezy.
Za walke o niepodleglta, suwerenna
Rzeczpospolita“ - stwierdzit.

Wyjasnil, ze ks. Blachnicki walczyl o
niepodlegla Rzeczpospolita ,poprzez ten
element, ktéry jest najwazniejszy, bez
ktorego nigdy jej nie bylo i nie bedzie:
bez Polakéw, ktérzy maja wewnetrzne
poczucie wolnosci i suwerennoS$ci®.
,To wlasnie to wewnetrzne poczucie
wolnodci, niezaleznosci i gltebokiego
oparcia na fundamencie dalszym niz
Jjakikolwiek ustrédj paristwowy, budowat
ks. Franciszek Blachnicki, zaczynajac od
naprawy spoteczeristwa poprzez Krucjate

Trzezwosci“ - przypomniatl.

Ks. Franciszek Blachnicki byt
zalozycielem i duchowym ojcem Ruchu
Swiatto-Zycie — jednego z ruchéw odnowy
Kosciola wedlug mnauczania Soboru
Watykanskiego II, dzialajacego dzi§ w
ponad 30 krajach — oraz wspélnoty zycia
konsekrowanego Instytutu Niepokalanej
Matki Ko$ciota. Byt inicjatorem Krucjaty

Wstrzemiezliwosci, zalozycielem
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka,
Chrzescijanskiej Stuzby Wyzwolenia
Narodow oraz Miedzynarodowego

Centrum Ewangelizacji Swiatlo-Zycie w
niemieckim Carlsbergu.

,Jakze to gleboko symptomatyczne i

przerazajace, ze Franciszek Blachnicki
przezyt zlo II wojny Swiatowej, przezyl
czasy stalinowskie, nie stracil swojego
zZycia w komunistycznym wiezieniu,
a zostat zamordowany - jak ustalili

prokuratorzy IPN - w roku 1987,
kiedy Swiat, Europa, Polska jeszcze
komunistyczna, znajdowaly sie w

poczatku czaséw transformacji“ — mowil
prezes IPN Karol Nawrocki, dodajac,
ze dlatego wazne jest ,poszukiwanie
prawdy o polskiej historii“.

» Wielkosé  ducha, wielkos$é mysli
Franciszka Blachnickiego, ale tez blask
jego czynu, dawat Polakom w czasach
komunistycznych nadzieje na to, ze beda
mogli zyé w paristwie, w ktérym zyjemy
dzisiaj my, niepodlegltej, suwerennej,
demokratycznej Rzeczpospolitej“ -
zaznaczyl podczas uroczysto$ci prezes
IPN.

Natomiast ks. Marek Sedek (moderator
generalny Ruchu Swiatto-Zycie)
stwierdzit ,Wiele by mozna méwi¢ o
zastugach ks. Franciszka Blachnickiego,
dzi$ kandydata na ottarze, w dziedzinie
wytyczania drég prowadzqcych do
obalenia systemu komunistycznego bez
uzywania przemocy, przede wszystkim
poprzez formowanie sumient prawdziwie
wolnych ludzi, dla ktérych podstawowym
punktem odniesienia jest chrzescijariska
wiara“.
Od 1995 r. prowadzony jest proces
beatyfikacyjny w sprawie ks. Franciszka
Blachnickiego.
PAP
Dziej.pl

Uczniowie z Bridgeport

na Balu
Osmoklasistow!!!

8 czerwca w Garfield, NJ odbyt sig
uroczysty Bal Osmoklasistow
zorganizowany przez Centralg Polskich
Szkot Doksztatcajacych w Ameryce.

To wyjatkowe wydarzenie zgromadzito
uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz
dyrektorow szkot, aby wspdlnie swigtowac
zakonczenie waznego etapu edukacji w
polskich szkotach sobotnich.

Byly wzruszenia, podzigkowania,
pamiatkowe dyplomy, a przede wszystkim —
rados¢ i duma z osiagnig¢ naszych mlodych

absolwentow.

Z Polskiej Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego
im. Sw. Jana Pawla IT w Bridgeport z
naszych 5 absolwentow wzigto udzial w balu
trzech uczniéw, ich rodzice oraz
wychowawczyni klasy.

Dyrektor szkoly pani Paulina Zdanowicz
oraz nauczycielka 6smej klasy pani Zofia
Wigciorkowska zostaly nagrodzone
pamigtkowymi dyplomami Prezesa Centrali
Polskich Szkét Doksztalcajacych w
Ameryce.

Serdecznie gratulacje dla wszystkich
6smoklasistow. Zyczymy Wam dalszych
sukcesow, odwagi w realizacji marzen i

nieustannej dumy z polskich korzeni.

Andrzej Wigciorkowski
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W cenie wycieczek:
o przelotzkazdego gtéwnego portu
lotniczego w USA
e transport, noclegi
e polskojezyczny przewodnik
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ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Hawajski sen - odkryj magie Oahu
22-27 (29).07.2025
cena: 2399 $ (przedtuzenie z doptata)

Arizona: Sedona, Monument Valley,
Antelope Canyon, Grand Canyonlinne
17-21.07.2025

Cena:1.350 5

Magia Yellowstone
05-09.09..2025
cena:1.850 5

Top West USA - Las Vegas, Los Angeles....
29.08-02.09.2025
Cena:1.250 %

xeride tra

m-lmmf ! g'
u — x-ﬂw
WSZYNGTNf 39900$ 3
ST(M.ICA USA
. WLPI@UEGE

EJi edzi
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CUD, Aﬂ"UR"Y{

\WIODOSPAD m

* JNIAGARA ‘- 715 LircA 2005
420,00 $

Zapraszamy na {Iwucimowa .r.ryueczke podczas kcoreJ
bedziern Yy z achw wyc ac sie urokami 12.000-letn £g0
n'!tury Wodospadu Niagara.

NWW.LUXERIDETRAVELS.COM

OFFICE:
40 BROAD STREET
06053 NEW BRITAIN
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POTRZEBUJESZ
NOWEGO SAMOCHODU?

KREDYTY SAMOCHODOWE
PSFCU JUZ 0D

3.90n

A Z DODATKOWYM ZABEZPIECZENIEM
CZESCI MECHANICZNYCH SAMOCHODU
ASSUREGUARD UNIKNIESZ KOSZTOWNYCH
RACHUNKOW ZA NAPRAWY?

St POLISH < 1.855.PSFCU.4U (1.855773.2848) N e

—\ ’ A H Hational Credit Unics A alls. hgency
&SLA IC nd www'pSfcu'com | www'Naszaunla'com P&SFCU is an Equal Opportunity Lender.
FEDERAL CREDIT UNION
1. Najnizsze dostepne oprocentowanie na 60-misigczne kredyty na nowe samochody oferowane wnioskodawcom z ocen zdolnosci kredytowej 740 Wb wyzsza. E o E
Dostepne sq réwniez inne stawki i okresy sptaty kredytu. Promoacja rozpoczyna sig dnia 1czerwca 2025 r. i koriczy 30 czerwca 2025 r. Podstaw zatwierdzenia
= Euzyczkl jest ocena historii kredytowe] i 2dolnosci do sptaty kredytu. Uzyskana rata jest uzalezniona od historii kredytowej i innych kredytowych wskanikow. .
ZNAJDZ NAS NA ferta, oprocentowanie | warunki pozyczki moga ulec zmianie bez powiadomienia. Kredyty PSFCU nie sg dostepne we wszystkich stanach. Oferta wytacznie dla ﬁ'géﬁl\‘ﬁ

Cztonkdw PSFCU. Bez automatycznej sptaty z konta czekowego w PSFCU, oprocentowanie jest wyisze o 0.25%. Inne ograniczenia moga obowigzywac. 2.
AssureGuard to opcjonalny plan zabezpieczenia, ktéry mozna nabyé za optatg, ktdrej wysokos¢ zalezna jest od wybranego planu, wieku, marki, modelu i przebiegu

n n pojazdu. Plan gest zarzgdzany przez Interstate National Dealer Services, Inc, P.0. Box 830637, Birmingham, AL 35283-0637 i jest odrebny od akJe]kolmek gwarancji
na produkt lub ustuge, ktéra moze byc udzielona przez producenta, importera lub sprzedanrcg



