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Wola ludnosci stolicy bylo daé¢ wyraz
pamieci i holdu tym, ktérzy polegli
w Warszawie w walce z hitlerowskim
okupantem. Dlatego to 30 lipca 1956
Stoleczna Rada Narodowa podjeta
decyzje o budowie w stolicy pomnika
Bohateréw Warszawy.

Na ogloszony w lutym 1957 pierwszy
konkurs wptynelo 196 prac z kraju
i zagranicy, jednak nie przyniést on
rozstrzygniecia. W  styczniu 1959
rozpisano drugi konkurs z udzialem
laureatéw i autoréw prac wyréznionych
w pierwszym konkursie. Sposréd
106  projektow  zwyciezyla  praca
Nike Warszawy rzezbiarza Mariana
Koniecznego oraz architektow
Zagremmy 1 Adama Koniecznych.
W mitologii greckiej Nike to bogini
zwyciestwa.

Pomnik przedstawia poéllezaca postac
wznoszacej sie kobiety z mieczem
uniesionym nad glowa i wzniesiong do
gory lewa reka. 10-tonowa rzezba ma
wysokosé 7 oraz dtugo$é 6 metrow. Na
granitowym cokole umieszczono napis:
Bohaterom Warszawy 1939-1945.

W 1963 roku wykonana w skali
1:1 makiete pomnika ustawiono na
placu Teatralnym. Sprawdzono dwie
potencjalne lokalizacje monumentu:
przed frontonem gmachu Teatru
Wielkiego oraz vis-a-vis gmachu, w
miejscu zniszczonego w czasie II wojny

Swiatowej patacu Jablonowskich.
Poniewaz obie lokalizacje budzity
zastrzezenia, zdecydowano sie

usytuowac pomnik blizej palacu Blanka
i zgrupowania zieleni przy trasie W-Z.

Rzezba zostala odlana w Gliwickich
Zakladach Urzadzen Technicznych.
Najwiekszym wyzwaniem bylo odlanie

szeSciometrowego miecza o wadze
okolo 1000 kilograméw. Specjalna
konstrukcja  wtopionych  wewnatrz
stalowych pretow sprawia, ze przy

bardzo silnym wietrze miecz moze
odchyla¢ sie od swego polozenia o
okolo 15 centymetréow. Monument
zostal przewieziony w dwoch czesciach
ze Slaska specjalnymi platformami
kolejowymi na Dworzec Gdanski.

Pomnik zostal odstoniety na placu
Teatralnym 20 lipca 1964 roku
(obecnie w tym miejscu znajduje sie
zrekonstruowany patac Jablonowskich).

Monument upamietnia wszystkich,
ktorzy zgineli w miescie w latach
1939-1945, m.in. uczestnikow

obrony Warszawy we wrzesniu 1939,
uczestnikow  obydwu  powstan -
powstania w getcie warszawskim i
powstania warszawskiego — oraz ofiary

terroru niemieckiego w okupowanej
stolicy. Budowa monumentu zostata
sfinansowana ze sktadek spotecznych
oraz ze Srodkéw Spolecznego Funduszu
Odbudowy Stolicy. Twarza Nike stata sie
dziewczynka z Grochowa, Anna (Hania)
Tarczynska.

Marian Konieczny, w dniu odsloniecia
monumentu, scharakteryzowal swoje
motywy twoércze, co do formy pomnika,
na lamach prasy:

Pragne, aby dzielo moje bylo przez
wszystkich  zrozumiane. Nie neci
i nie bawi mnie pogoni za -efektem
formalnym, ktéry wywoluje nieokreslone
przezycia. Zywie wrodzong niecheé do
zaskakujacych pomystéw i szokujacych
nadzwyczajnosci, wole moje
»ograniczenie“ wrazliwosci i wyobrazni,
ktore kaze mi budowaé pomnik
sprawdzalny w odczuciu spotecznym,
rzezbe niejako »Przyziemnag“ w
powszechnej jednoznacznosci jej
odbioru.

Zabierajqc sie do pracy, to znaczy
do projektu, staralem sie pamietacé o
takim akcencie plastycznym, ktéry
bytby tatwy do zapamietania, jak np.
Kolumna Zygmunta... Moim marzeniem
byto stworzyé nowy symbol Warszawy,
tej najnowszej Warszawy, nasiaknietej
wojna 1 barykadami powstariczymi,
romantycznej i heroicznej, tragicznej i
zwycieskiej...

Druga lokalizacja pomnika

Na poczatku lat 90. XX wieku, w zwiazku
z projektem odtworzenia zabudowy
poélnocnej pierzei placu Teatralnego,
pojawita sie konieczno$¢ przeniesienia
monumentu w nowe miejsce.

14 listopada 1995 pomnik zostal zdjety
z cokolu, a figure poddano konserwacji.
Projekt adaptacji pomnika w nowym
miejscuzleconojegoautorowi, Marianowi
Koniecznemu. W czasie prac pojawity
sie miedzy innymi rozbieznosci co do
wysokosci cokotu. Marian Konieczny
wyobrazal sobie Nike szybujaca w
chmurach, planujac umiesci¢ rzezbe na
bardzo wysokim, 20-metrowym cokole.
Na to z kolei nie chcialy zgodzi¢ sie
wladze miejskie, proponujac piedestat
o wysokosci 6,5 metra. Ostatecznie w
drodze kompromisu ustalono wysokos¢
cokotu na 14 metrow.

Nowy cokél zostal zaprojektowany
przez Marte Pinkiewicz-Wozniakowska.
Poniewaz pomnik mial stanaé na
skarpie powstalej z nasypu gruzu,
konieczne bylo wykonanie glebokiego
fundamentu. Cokét zostal wykonany
z  zelbetu imitujacego naturalny
kamien. Jest on w Srodku pusty, co
ulatwia dostep do rzezby podczas prac
konserwacyjnych.

15 grudnia 1997 rzezbe umieszczono
na nowym cokole w nowym miejscu
przy Trasie W-Z.

Wikipedia
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Wystawa Marii Robinson

w Naugatuck

Urodzony w Polsce a mieszkajaca  Whittemore Memorial
CT Maria Robinson,

artysta plastyk zaprasza na wystawe

w Seymour,

lipca tego roku.

artystyczna kolekcji gobelinow
tkanin  wspolczesnych.  Wystawa Prezc.anicowam.a prace sa rezultatem
prezentowana  jest w Howard  Pr#e#y¢ zwiazanych  z

Library w
Naugatuck przy 243 Church Str.
Wystawa ma by¢ otwarta do konca

Polska i

zamilowania Marii do malarstwa
polskiego. Zawod artysty plastyka o
profilu tkactwa artystycznego uzyskata
Maria Robinson w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Tarnowie.
Wyksztalcenie i dos§wiadczenie w tym
kierunku jak i fascynacja natura
pozwala rowija¢ jej te umiejetnosci i
kontynuowac rozwéj artystyczny.

Artystka  ogromne  doswiadczenie
wyniosla pracujac dla Spétdzielni
Rekodzieta Ludowego i Artystycznego
im. St. Wyspianskiego w Krakowie.

Malarstwo

ulubionego
odzwierciedla sie wiec w jej kilku
gobelinach.

artysty

Maria  Robinson od momentu
przyjazdu do USA Sledzi rozwdj
tkaniny artystycznej zwiedzajac galerie
i muzea oraz uczestniczy w wystawach.
Jest czlonkiem American Tapestry
Alliance (ATA), Tapestry Weavers in
New England (TWiNE), Handweavers
Guild of Connecticut i Stratford Arts
Alliance.

KK

Tutaj dla New Britain.
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Proba zabojstwa
prezydenta Trumpa...

Wnaszej pamieci pozostanie
obraz skrwawionego Trumpa
z podniesiona zacisnieta piescia
i slowami: “Walczcie!”. Na wiecu
w  Butler, zachodniej czesci
Pensylwanii po pierwszych 5
minutach przemowienia Trumpa
ze 125 metrow rozlegla sie seria 3
strzalow, nastepnie 5-6 strzalow.
Pocisk trafit wlasnie odwracajacego
glowe Trumpa w ucho w prawej
strony. O zastrzelonym przez
ochrone 20 letnim zabéjcy (Thomas
Matthew Crooks) jeszcze nie mamy
pewnych informacji, tylko poszlaki,
ze to moze by¢ “pokojowa” operacja
Antify, cho¢ zaskoczeni Demokraci
juz méwia, ze to moze ustawka.
Lewicowe media od dawna grzmia,
ze to Trump jest zagrozeniem dla
Demokracji (chyba socjalistycznej!)
i trzeba go odstrzelic. 5 dni temu
po glosnej porazce w debacie
z Trumpem, Biden wyjasnit
lewicowym darczyncom: “Wiec
skonczmy z méwieniem o debacie,
nadszedt czas aby ustawi¢ Trumpa
na muszce”

Z pewnoscia to wydarzenie nie
przyniosto chwaty ochronie
prezydenta Trumpa, nie zapobiegli
tragedii. Kto§ napisal, ze zabdjca
z pewnoscia byl Demokrata, bo
spudtowat...

WYCIECZKI'z MARION

Wypada sie zastanowi¢ jakie
dalsze plany ma “grupa trzymajaca
wladze”. Wypada sie zastanowic,
czy jesteSmy w przededniu pro-
jektowanej przez globalna lewice
wojny domowej? Powstaje tez pyta-
nie, dzi$ chcieli odstrzeli¢ Trumpa,
jutro ofiara moze by¢ Joe Biden
przy naglosnieniu, ze dokonat tego
zadny zemsty zwolennik Trumpa.

Jedno jest jasne, albo Trump wygra
i przywréci swiety zdrowy rozsadek
Amerykanom, albo wszystko, nie
tylko w Ameryce pojdzie do diabta.

Trump jawi sie dzis jako mityczny,

28 lipca (Niedziela) New York (Manhattan). . ... .. .$99.00

W programie: Central Park, 5th Aleja, Statue Wolnosci, Broadway, Time
Square, Empire State Building, Chinatown (Canal St.) (911 Memorial) Rockefeller
Center, Trump Tower, Katedra Sw. Patryka

Wyjazd z New Britain 8:00am

4/5 sierpnia (Niedziela-Poniedziatek) Niagara Falls .$385.00

Hotel on American Side
We will also cross over to the Canadian Side to see the falls.
W programie: Autokar, Hotel, Wjazd na wieze obserwacyjna, zwiedzanie
Niagary w dzien i w nocy. Wycieczka statkiem pod wodospad. Podréz wagonikami
po Koziej Wyspie, przejscie w ptaszczach pod wodospadem. Nastepnego dnia w
hotelu, serwowane bedzie darmowe $niadanie.

Wyjazd z New Britain 7:30am

18 sierpnia (Niedziela) Boston

W programie: Najstynniejszy uniwersytet na $wiecie: Freedom Trail, Fanual
Hall, Harvard University (Czas na zakupy pamigtek z Harvardu) Historyczny,
zaglowiec USS Constitution Muzeum, USS Constitution, Quincy Market

Wyjazd z New Britain 8:00am

25/26 sierpnia (Niedziela-Poniedziatek) Washington D.C . $399.00

W programie — Hotel, Breakfast, Cmentarz Drugiej Wojny Swiatowej, pomnik
Polegtych w Vietnamie i Korei, Cmentarz Arlington, Amerykarskie Muzeum Historii,
White House, US Capitol, Lincoln Memorial, Washington Monument

Wyjazd z New Britain 6:15am

BILETY KUPISZ
New Britain - Agnieszka - Everest Travel (Polish)
213 Broad St. (860) 223-0142
Irena - Polish - (860) 502-4439
Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

heroiczny lider, nie do zdarcia.
Tyle streséw, atakéw, wyniszcza-
nia, wdeptywania w ziemie, blo-
kowania, impeachmenty kreowane
z powietrza przez Deep State,
uruchomienia potegi sadéw do
zniszczenia finansowego i polity-
cznego - i nic! Po kazdej repres;ji
jego popularnos¢ w sondazach
szla w gore. Na dzis facet hardnieje
i staje sie symbolem nieugietego
patriotycznego heroizmu.

Z zainteresowaniem szukalem
pierwszych reakcji lewicowych
mass mediow, ktore oszczednie
raportowaly jakis glosny halas
(CNN) na wiecu Trumpa, po ktorym
udatl sie on do szpitala. Lewicowe
media wczeSniej poréownywaty
Trumpa do Hitlera (on byt przeciez
narodowym socjalista!l), nazywajac
go tez rasista, faszysta i biatym ek-
stremistg. Z doSwiadczenia mozna
powiedzie¢, ze o to o co oskarza
ciebie lewica to wlasnie, to ona juz
to zrobita, badz zrobi.

Zamach na zycie bytego i przysztego
prezydenta Trumpa jest dowodem
na kleske obecnej administracji na
odcinku “secret service” ochrony
bylego prezydenta i kandydata na
prezydenta Trumpa. Zamachowiec
byl nie wykryty na dachu o 125 m
oddalonego budynku. Uczestnicy
wiecu zauwazyli czolgajaca sie
postac z karabinem i natychmiast
zaraportowali to policji, ktora nie
zareagowala.

Prezydencka kampania Trumpa
wielokrotnie zwracata sie do ad-
ministracji Bidena o wzmocnienie
ochrony kandydata Trumpa. Kilka
dni temu na wiecu z Trumpem
byl jego najmtodszy syn Baron.
Podobnie o podstawowa ochrone
poprosit niezalezny kandydat na
prezydenta FR Kennedy Jr, ale
spotkat sie z odmowa. Pamietamy,
ze zostal zamordowany  prezy-
dent, jego stryj JFK i pdzniej jego
ojciec (1968 r.) RFK, ktory rost
w prezydenckich sondazach w
poréwnaniu z prezydentem LBJ.
Jego ojciec podobno zostal zamor-
dowany ( w LA) przez palestynczy-
ka Sirhan Sirhan, tyle, ze on stat

kilka stop przed RFK, a strzat padt
w tyl glowy, czyli przypominato to
zamach na Indire Gandhi przez
jej ochrone (SIKHOWIE). Podobnie
byto z prezydentem JFK, ktérego
wedlug wersji oficjalnej zamor-
dowat Lee Harvey Oswald, jednak
Smiertelny strzal nadszed! nie z
tytu, ale z przodu...

Innym bylym prezydentem, i kan-
dydatem na prezydenta, ktorego
probowano zamordowaé¢ podczas
wyborczego wiecu byl “Teddy”
Roosevelt. Zostal najmtodszym
prezydentem (43 lata, 1901- 1909))
po zabodjstwie prezydenta Mckin-
leya (zabojca lewak Leon Czolgosz).
W 1912 roku startowal ponownie
na prezydenta i podczas wiecu zos-
tat postrzelony w klatke piersiowa,
ale nie przerwal przemowienia (!).

Przypomnijmy, ze instytucja “Se-
cret Service” zostala powotana po
zamordowaniu prezydenta Lin-
colna w 1865 r. Szefem, ktéremu
podlega bezpieczenstwo i “secret
service” jest zalgany Alejandro
Mayorkas, natomiast bezposred-
nim  zwierzchnikiem  ochrony
prezydenta, bylych prezydentow i
kandydatéw jest Kimberly Cheat-
le, ktoéra wczesniej pracowata dla
Pepsico. Republikanska wiekszosc
w Kongresie zaprositla ja juz na
dywanik, aby wyjasni¢ jak moglo
dojs¢ do proby zamordowania
Trumpa.

Sprawa bardzo $mierdzi gdyz nied-
awno demokrata, czarny kongres-
men Thompson przedstawit projekt
ustawy aby “skazanych” bytych
prezydentow pozbawi¢ ochrony
“secret service”. Znany i popularny
host programu radiowego i pod-
castu Dan Bangino, byty ochroni-
arz kilku prezydentéw domaga sie
rezygnacji szefowej Secret Service i
reformy tej shuzby.

Z dodatkowych informacji wynika,
ze Trump od poniedziatku miat otr-
zymac dostep do tajnych raportow
rzadu USA o sytuacji na Swiecie
i nadchodzacych zagrozeniach.
W poniedziatek tez zaczyna sie
wyborcza Konwencja Partii repub-
likanskiej (GOP).

Nadchodza doniesienia, ze na-
jbogatszy cztowiek 1 wlasciciel
platformy X Elon Musk zaraz po
zamachu na Trumpa udzielil mu
oficjalnego poparcia i otworzyt dla
niego swo6j zasobny portfel.

Powstaje pytanie, czy to byt ostatni
publiczny wiec w tej prezydenck-
iej kampanii i reszta kampanii
wyborczej bedzie przypominac
“czasy kowidowe” tak, aby ukry¢
wielotysieczne tlumy na wiecach
Trumpa w poréwnaniu do setek
“entuzjastow” Bidena...

Kilka tygodni temu Tucker Carlson
skonkludowal, ze po wyprébowaniu
wszystkich dostepnych sposobow
wyeliminowania Trumpa, Deep
State pozostaje tylko z ostateczna
decyzja, z fizycznym morderstwem
Trumpa.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2024/07/ 14
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Kiétnia na unijnym
szczycie

Sprzeczka na unijnym szczycie w
Brukseli. Donald Tusk mial wsciec sie
na kanclerza Niemiec Olafa Scholza
i premiera Holandii Marka Rutte’go -
podaje RMF FM. Polskiego premiera
wspierata szefowa wloskiego rzadu
Giorgia Meloni.

Niemcy i Holandia mialy torpedowac
dyskusje o unijnym finansowaniu
inwestycji w obronnos¢. Spor dotyczyt
w  szczegolnosci sformulowania o
ysuzupelnieniu krytycznych luk w
zdolnosciach® obronnych krajéow UE.

Donald Tusk na szczycie apelowal o
wsparcie wschodniej granicy UE oraz
tarczy  przeciwlotniczej.  Polskiego
premiera wspieraly kraje battyckie, ale
takze Wlochy. Premier Giorgia Meloni
miala by¢ ,bardzo ostra w swoich
sformutowaniach®.

Jak moéwi wysoki ranga unijny
dyplomata, Donald Tusk ,wsciekl sie
na kanclerza Niemiec Olafa Scholza i
premiera Holandii Marka Rutte’go“ w
zwiagzku z ich podejsciem.

Finalnie zapis w dokumencie zostat
nieco zmieniony.

Niemcy i Holandia to platnicy netto.
Wedlug nich wystarczy, by kraje UE
zwiekszyly wydatki na obronnosé do
2 proc. PKB, a srodki na unijne plany
sie znajda. Przekonuja tez, ze nie ma
sensu szczegélowo dyskutowaé, bo to
kwestia przysztego budzetu UE.

Raport KE nie
pozostawia zludzen

Polska wprowadzi euro?
Komisja Europejska
najnowszy raport na temat
konwergencji krajow czltonkowskich,
ktore nie nalezg do strefy euro.
Dokument, ktéory jest przedstawiany
co dwa lata, ma na celu ocene, na ile
panstwa te zblizyly sie do spelnienia
kryteriow niezbednych do przyjecia
wspolnej waluty. Najnowsze wyniki nie
pozostawiajg nam ztudzen.

opublikowata

Jak wynika z raportu opublikowanego
przez KE w Srode, 26 czerwca, Polska
nie spelnia warunkéw przyjecia do
strefy euro. Nie spelnia ich takze
pie¢ innych krajow cztonkowskich
UE, ktore planowaly wprowadzenie
wspolnej waluty.

Aby przystapi¢c do strefy euro, kraje
czlonkowskie musza spelnia¢ cztery
glowne warunki. Pierwszy z nich dotyczy
stabilnosci cen i wymaga, aby inflacja
nie przekraczala s$redniego poziomu
cen obliczonego dla trzech panstwach
strefy euro z najnizsza inflacja o wiecej
niz 1,5 pkt proc. Obecnie Polska nie
spelnia tego kryterium.

Drugim warunkiem jest stabilnos¢
finansow publicznych. Deficyt
budzetowy nie moze przekracza¢ 3%
PKB, a dlug publiczny nie moze by¢
wyzszy niz 60% PKB. KE, z powodu
przekroczenia limitu deficytu,
objeta Polske 19 czerwca procedura
nadmiernego deficytu, wraz  z
szeScioma innymi krajami.

Trzecim warunkiem jest stabilnosc

waluty. Panstwo chcace przystapic¢
do strefy euro musi uczestniczyé¢ w
mechanizmie kursowym ERM II przez
co najmniej dwa lata. Polska nie jest
uczestnikiem tego mechanizmu, co
automatycznie wyklucza ja zmozliwosci
przyjecia euro w najblizszym czasie.

Czwarty warunek dotyczy
dtugoterminowych stép procentowych.
Moga one by¢ wieksze najwyzej o 2 pkt
proc. od Sredniej obliczonej dla trzech
panstw strefy euro z najnizszymi
stopami procentowymi.

Komisja Europejska zauwazyla takze,
ze Polska nie dostosowala swojego
prawa do wymogéw traktatowych,
co stanowi dodatkowa przeszkode
na drodze do przyjecia wspodlnej
waluty. Brak zmian legislacyjnych
uniemozliwia Polsce spelnienie
wszystkich  formalnych warunkéw
przystapienia do strefy euro.

Zgodnie z raportem KE, Polska obecnie
nie spelnia zadnego ze wspomnianych
warunkow. To jasno pokazuje, ze
Polska jest jeszcze daleka od spelnienia
wymogow przyjecia do strefy euro.

To juz pewne: Wegry
odebratly Polsce CPK!

Gdy w Polsce CPK staje sie areng
politycznej gry w luke wchodzi premier
Wegier!

Gdy w Polsce CPK staje si¢ arena
politycznej gry w luke wchodzi premier
Wegier! I stawia wyrazna deklaracje —
to jego kraj zbuduje wielki, strategiczny
dla catego regionu hub transportowy!
Jak donosi portal wPolityce.pl:
rzecznik wegierskiego rzadu przekazal,
ze premier Viktor Orban oglosit plany
przeksztatcenia budapesztanskiego
lotniska im. Ferenca Liszta ,w
odnoszacy najwicksze sukcesy wezet
lotniczy w Europie Srodkowe;j”.

Informacja ta wzbudzilta w Polsce
gorace emocje! Dlaczego?

Jak wskazuje portal wPolityce.pl:
,Orban rozmawia z @VINCI, ktéry miat
by¢é zaangazowany w projekt CPK” -
opisuje Adam Eberhardt, b. dyrektor
OSW. ,,Swiat nie czeka na audyty Laska.
Inwestor chetny do inwestowania w
Polsce, wobec zablokowania procesu
inwestuje na Wegrzech” - zauwaza posel
PiS Marcin Horala, byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK.

Wydano nakazy
aresztowania
Siergieja Szojgu
i Walerija Gierasimowa
Miedzynarodowy  Trybunal Karny
wydatl nakazy aresztowania byltego
ministra obrony Rosji Siergieja
Szojgu 1 szefa sztabu generalnego

Walerija Gierasimowa - podat MTK w
komunikacie zamieszczony na swojej

stronie internetowe;j. Dowédcom
zarzuca sie celowe kierowanie atakow
na obiekty cywilne, powodowanie

nadmiernych i przypadkowych szkod
wymierzonych w cywili, a takze
popelnianie przestepstw polegajacych
na czynach nieludzkich.

Jak czytamy w komunikacie
Miedzynarodowego Trybunatu
Karnego, nakazy aresztowania

wobec Siergieja Szojgu oraz Walerija
Gierasimowa wydano ,w kontekscie

sytuacji w Ukrainie 1 w zwiazku
z domniemanymi zbrodniami
popelionymi co najmniej od 10

pazdziernika 2022 roku do co najmniej

9 marca 2023 roku“.

Obydwa nakazy aresztowania zostaly
wydane w poniedziatek 24 czerwca
w nastepstwie wnioskow zlozonych
przez prokurature - przekazal MTK z
siedziba w Hadze.

Sedziowie doprecyzowali, ze
motywacja wydania aktu sa ,zbrodnie
wojenne polegajace na kierowaniu
atakow na obiekty cywilne“ oraz
,ha spowodowaniu nadmiernych i
przypadkowych szkod wsrod ludnosci
cywilnejiobiektow cywilnych®. Ponadto
zarzuca sie im dokonanie ,zbrodni
przeciwko ludzkosci polegajacych na
czynach nieludzkich®.

W czasie, o ktorym mowa w dokumencie
MTK, Szojgu pelnit funkcje ministra
obrony narodowej Federacji Rosyjskiej,
z kolei Gierasimow piastowal urzad
szefa sztabu generalnego armii oraz
pierwszego wiceszefa MON.

slzba Przygotowawcza II uznala, ze
istnieja uzasadnione podstawy, aby
sadzi¢, iz obaj podejrzani ponosza
odpowiedzialnos¢ za ataki rakietowe
przeprowadzone przez rosyjskie sity
zbrojne na ukrainska infrastrukture
elektroenergetyczng” - czytamy.

Dookreslono rowniez, ze MTK
dostrzega przestanki jakoby podczas
dokonywania  ostrzalow  obiektow
wojskowych przez armie rosyjska
dochodzilo réwniez do nalotow na
budynki cywilne, co bylo jednak
niewspoimierne Z oczekiwana
korzyscia militarna po stronie Kremla.

ystnieja zatem uzasadnione podstawy,
aby sadzi¢, ze podejrzani umyslnie
spowodowali wielkie cierpienie albo
powazny uszczerbek na zdrowiu
psychicznym lub fizycznym, ponoszac
w ten spos6b odpowiedzialnosé karna
za zbrodnie przeciwko ludzkosci
polegajaca na czynach nieludzkich® -
podkreslili autorzy komunikaty.

W dalszej czeSci stwierdzono, ze
,majac na uwadze, ze kluczowe
zarzuty faktyczne zostaly mnalezycie
poparte dowodami i innymi istotnymi
materiatami przedstawionymi
przez prokurature na tym etapie
postepowania, Izba  uznala, ze
spelnione zostaly ustawowe przestanki
do wydania wnioskowanych nakazow
aresztowania“.

Tres¢ nakazéw zostala formalnie
wydana jako ,tajna“ w celu ochrony
Swiadkow i zabezpieczenia Sledztwa,
jednak z uwagi na charakter zarzutow
MTK zdecydowatl sie opublikowac ich
tresc.

,Swiadomo§é spoteczna (...) moze
przyczyni¢ sie do zapobiegania
dalszemu popelnianiu przestepstw, (...)
dlatego II Izba Przygotowawcza uznala,
ze w interesie wymiaru sprawiedliwosci
lezy upowaznienie Kancelarii do
publicznego ujawnienia faktu istnienia
nakazéw, nazwisk podejrzanych i
zbrodni, za ktore wydano nakazy
aresztowania“ - uzasadniono.

Zakonczenie wojny
na Ukrainie.

Ujawniono szczegotly

planu Trumpa

Donald Trump, jesli wygra wybory
prezydenckie w USA, moze zazadac
od Ukrainy rozpoczecia negocjacji
pokojowych z Rosja pod grozbag
odciecia dostaw amerykanskiej broni.
Przewiduje to plan rozwigzania
konfliktu, ktéry opracowalo dwoéch
kluczowych doradcéw Trumpa -
szefowie sztabu Rady Bezpieczenstwa
Narodowego w czasie jego prezydentury
(2017-2021) - emerytowany general
broni Keith Kellogg i Fred Fleitz.

Plan ujawniony przez agencje prasowa
Reuters zaktada, ze Waszyngton
bedzie grozit Moskwie zwigkszonym
wsparciem dla Kijowa w przypadku
odmowy negocjacji. Jednocze$nie
rozmowy pokojowe maja by¢
prowadzone w oparciu o istniejaca
linie frontu“.

Fleitz powiedzial w rozmowie 2z
Reutersem, ze zgodnie z tym planem
Ukraina nie musi formalnie oddawac
terytorium Rosji. Dodat jednak, ze jest
malo prawdopodobne, aby Ukraina
w najblizszej przysztosci odzyskata
skuteczna kontrole nad calym swoim
terytorium. Wedtug niego dla trwatego
pokoju na Ukrainie USA beda musiaty
uzbroi¢ Kijow ,po zeby“ i zapewnic
dodatkowe gwarancje bezpieczenstwa.

Rzecznik Trumpa Steven Cheung

powiedzial, ze jedynie oswiadczenia
zlozone przez Trumpa lub
upowaznionych cztonkow jego

kampanii nalezy uwazac za oficjalne.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow
stwierdzil natomiast, ze kazdy plan
pokojowy zaproponowany przez
ewentualng przyszta administracje
Trumpa bedzie musiatl odzwierciedlaé
S<rzeczywisto§é w terenie“, ale prezydent
Rosji Wladimir Putin pozostaje otwarty
na rozmowy. Zdaniem Pieskowa
swarto§¢ kazdego planu lezy w
niuansach®.

14 czerwca Putin oglosilt warunki
zawieszenia broni i rozpoczecia
negocjacji. Zazadal od Kijowa wycofania
wojsk z obwodéw  tuganskiego,
donieckiego, chersonskiego i
zaporoskiego, a takze zapewnienia, ze
Ukraina nie przystapi do NATO.
Daniel Fried, byly asystent sekretarza
stanu, ktory pracowal nad polityka
Rosji, stwierdzil, ze plan Kellogga
i Fleitza oznaczalby oddanie przez
Ukraine catego terytorium, ktére Rosja
obecnie okupuje.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych
Ukrainy nie odpowiedziato na prosbe
Ruetersa o komentarz w sprawie planu
Trumpa.

Zrédto: Radiozet.pl, 02, wp.pl. Onet,
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Polscy naukowcy
stworzyli konkurencje
dla fotowoltaiki. Dom

ogrzejesz nawet

bimbrem

Polscy naukowcy stworzyli konkurencje
dla fotowoltaiki. Dom ogrzejesz nawet
bimbrem

Czy dom mozna ogrza¢ bimbrem?
Okazuje sie, ze tak. Naukowcy 2z
Politechniki Warszawskiej opracowali
prototyp ogniwa paliwowego, ktore
wytwarza cieplo i prad z uzyciem
alkoholu.

Naukowcy z Politechniki Warszawskiej
przedstawili  prototyp  urzadzenia
MCeFC, czyli Molten Carbonate e-Fuel
Cell

MCeFC stuzy do produkcji energii
elektrycznej i cieplej z wykorzystaniem
alkoholu

Twoércy  zapewniaja, ze  MCeFC
umozliwi gospodarstwom domowym
uzyskanie niezaleznosci energetycznej

MCeFC, czyli Molten Carbonate e-Fuel
Cell, to ogniwo paliwowe opracowane

przez dr. inz. Olafa Dybinskiego
z Politechniki Warszawskiej. Jak
informuje twoérca prototypu, jego

zamyslem bylo stworzenie ogniwa, w
ktorym mozna wykorzysta¢ alkohole
mniej lub bardziej oczyszczone,
takie jak metanol, etanol, propanol i
butanol, ale i wszystkie inne produkty
fermentacji alkoholowej, podlegajace
reformingowi parowemu. —
Ostatecznie sprowadza sie to zatem do
tego, ze ogniwo MCeFC bedzie mozna
zalac¢ takze zwyklym bimbrem — mowi
dr inz. Olaf Dybinski w rozmowie z
serwisem portalsamorzadowy.pl.

Projekt jest na tyle interesujacy,
ze otrzymal  dofinansowanie z
Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju. Jest to jednak poczatkowy
etap, a obecnie trwaja prace nad
projektem konstrukcji samego MCeFC.
Weczesniej naukowcy pod kierunkiem
Dybowskiego badali mozliwosé
zastosowania alkoholu w ogniwach
paliwowych. — Po dostarczeniu
ich tam bezposrednio — wlasnie w
postaci plynnej — zachodzit tzw.
reforming parowy, czyli wydzielenie
wodoru, ktoéry bierze udzial w procesie
elektrochemicznym oraz wydzielenie
dwutlenku wegla, ktory takze pojawia
sie w ramach reformingu i jest
wykorzystywany w calym procesie.
Na pewno udowodniliSmy jedno: to
dziata i bedzie mozna wykorzystac
ogniwa MCeFC do produkcji energii

elektrycznej i cieplta — podkresla
twoérca ogniwa.
MCeFC bedzie konkurencja dla

paneli fotowoltaicznych i pomp
ciepta — uwaza dr inz. Olaf Dybinski.
Jego zdaniem koszt urzadzenia
wynosic bedzie maksymalnie
kilkadziesiat tysiecy zltotych, a bedzie
mozna je wykorzystac w domach
jednorodzinnych, wielorodzinnych,
a nawet blokach mieszkalnych.
Do ogrzania przecietnego domu

jednorodzinnego potrzeba okoto 50-60
kilograméw paliwa miesigcznie.

Molten Carbonate e-Fuel Cell ma by¢
wielkosci urzadzen AGD — jak pralka
czy lodéwka, by mozna bylo je tatwo
zmies§ci¢ w piwnicy i je tam wnies¢. Na
pytanie o to, czy ,realna staje sie wizja
tego, by kazdy Polak byt catkowicie

niezalezny  energetycznie“  twoérca
MCeFC odpowiada, ze jest to mozliwe.
— Z technicznego, a wlasciwie

procesowego punktu widzenia, jest
to mozliwe. Bedziemy mogli sami
wytwarzaé cieplo i prad z bimbru
wlasnej produkcji, o ile wtasnie
zuzyjemy go na potrzeby energetyczne,
zamiast wlewa¢ w siebie — wyjasnia

dr inz. Olaf Dybinski — Na razie
natomiast mamy akcyze zaréwno
na paliwa, jak i alkohol (...) . Jako

prosty inzynier mam inna wizje, ktora
wydaje sie unikaé¢ skomplikowania
w nazewnictwie alkoholu i paliwa.
Mogtlaby to byc¢ instalacja, do ktoérej
wrzucamy odpady spozywcze, np.
owoce czy innego rodzaju kompost.
Po dodaniu drozdzy, nastepowalaby
fermentacja i wytwarzalby sie alkohol
— przekonuje.

Coraz wieksza
przewaga. Alarm dla
partii tworzacej rzad

KO cieszy sie najwiekszym
poparciem - wynika z najnowszego
sondazu preferencji wyborczych dla
»sRzeczpospolitej“. Na drugim miejscu
znalazto si¢ PiS, ale nie to zaskakuje
najbardziej.

Na Koalicje Obywatelska zaglosowatoby
34 proc. respondentéw. PiS, ktoére
uplasowalo si¢ na drugim miejscu,
wskazalo natomiast 33,7 proc.
badanych. Na najnizszym stopniu
podium umocnita sie Konfederacja, na
ktora swoje glosy oddatoby 10,8 proc.
ankietowanych.

Badanie pokazuje takze negatywny
trend dla Trzeciej Drogi, ktéra z
poparciem na poziomie 9,2 proc.
uplasowala sie¢ na czwartym miejscu.
Lewica natomiast uzyskataby wynik
identyczny z tym z ostatnich wyboréw
do Parlamentu Europejskiego - 6,3
proc.

- To kolejne potwierdzenie naszego
systemu partyjnego. Przemiany w
nim maja charakter ewolucyjny i nie
naruszajg struktury calosci - uwaza
prof. Rafal Chwedoruk, politolog
z Uniwersytetu Warszawskiego,
ktéory skomentowat sondaz dla
,Rzeczypospolitej“.

- KO wykorzystata stabosci
koalicjantéw 1 wzmocnitla swoja
pozycje ich kosztem w rywalizacji z PiS
- dodatl ekspert, zwracajac tez uwage,
ze utrwala sie negatywny trend dla
Trzeciej Drogi.

Badanie IBRIS zostalo przeprowadzone
w 21 i 22 czerwca na ogo6lnopolskiej
préobie 1067 respondentéw.

Odszedt z Polski 2050.
Ujawnia zaskakujace
fakty na temat Holowni

Dziatacz Polski
Twardowski zdecydowal,

2050 Aleksander
ze opusci

Szymon Holownia nie jest stuchany w
Polsce 20507

Polske 2050. Przy okazji ujawnit
kilka szczegbélow z zycia swojej bylej
partii. Dolnoslaski polityk uwaza, ze
Szymon Holownia nie ma za wiele do
powiedzenia w swoim ugrupowaniu.
Szokujacym zdaniem podzielil sie w
pisSmie do zarzadu Polski 2050.

Trzesienie ziemi w Polsce 2050? Z
partii odszed? dolnoslaski dziatacz
Aleksander  Twardowski. Polityk
przy okazji rezygnacji ujawnil kilka
niewygodnych faktow, ktore dotycza
lidera ugrupowania, marszalka
Szymona Holowni.

Byly juz dziatacz Polski 2050 z Dolnego
Slaska opisal w piSmie do zarzadu
partii powody, dla ktérych zrezygnowat
z czlonkostwa w  ugrupowaniu.
Najwazniejszy powiazany jest =z
kierunkiem, w jakim idzie partia.
Polityk nie zgadzal sie na koalicje z
Bezpartyjnymi Samorzadowcami, do
ktorej doszto w sejmiku wojewodztwa.

W  opinii Twardowskiego, sprawa
pokazuje, ze ,zdanie lidera, marszatka
Sejmu nic nie znaczy“. Wedtug byltego
dziatacza Polski 2050 przeciwny
koalicji byt wlasnie Szymon Hotownia.
Mimo to, Natalia Golab (lokalna radna
sejmiku z ramienia partii) zagtosowata
za taka koalicja, a sama dostala sie do
zarzadu wojewodztwa.

Jestem wiec dzi§ czlonkiem partii,
w ktorej zdanie lidera, Marszatka
Sejmu Rzeczpospolitej, nic nie znaczy.
Jest demonstracyjnie lekcewazone
przez lokalnych dziataczy, ktérzy nie
ponosza za to konsekwencji - napisat
Aleksander Twardowski w liscie do
zarzadu Polski 2050.

Inne zdanie na ten temat ma
wiceminister cyfryzacji z Polski 2050
Michal Gramatyka, ktory stwierdzit,
ze ,szanuje stanowisko Aleksandra
Twardowskiego“, ale ,nie podziela
jego oceny dotyczacej lidera i wplywu
Szymona Holowni na partig®.

W Polsce 2050 glos Szymona Hotowni
— tworcy i przewodniczacego naszej
partii — jest zasadniczy i zawsze taki
bedzie — powiedziat Gramatyka.

TV Republika podbije
USA? Tomasz
Sakiewicz planuje
ekspansje

#e

TV Republika podbije USA? Tomasz
Sakiewicz planuje ekspansje

Tomasz Sakiewicz, Michat Rachon

S
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i Jarostaw Olechowski ruszyli na
podboj USA. Kierownicy TV Republika
poinformowali, ze za oceanem szukaja
inwestorow.

21 czerwca KRRIiT poinformowatla,
ze TV Republika otrzymata 10-letnia
koncesje naziemna na MUX-8. To
jednak dopiero potowa drogi do celu,
bo zeby ruszy¢ dalej, stacja potrzebuje
pieniedzy. O datki na TV Republika
regularnie proszeni
cho¢ wptat od nich ma by¢ sporo, to
nie pokryja one kosztow konces;ji.
Mitosz Kteczek podatl, ze ma to by¢ 18
milionéw ztotych za 10 lat i dodatkowe
6 milion6w co roku za obstuge
techniczna.

sa widzowie i

W zwigzku z tym Tomasz Sakiewicz,
Michat Rachon i Jarostaw Olechowski

postanowili szukaé¢ inwestorow za
granica, a doktadnie w USA. - Szukamy
kontaktow, budowaliSmy przez

lata te kontakty z amerykanskimi
Srodowiskami konserwatywnymi i
wlasnie to jest powod, dla ktoérego
jestesmy tutaj - powiedzial nadajacy z
kolegami prosto z Waszyngtonu Michat
Rachon.

Panowie maja prowadzi¢ intensywne
rozmowy z osobami, ktére potencjalnie
moga chcie¢ zainwestowac¢ w polska,

konserwatywna TV Republike.
Osiggniecia stacji majg robi¢ na
nich niemale wrazenie. - Kiedy ja

opowiadam inwestorom o tym, jak
wyglada sukces rynkowy. Kiedy moéwie
o czterech tysigcach procent wzrostu
ogladalnosci. Kiedy moéwie o tym, w
jaki spos6b udato nam sie no rozwigzac
w gruncie rzeczy problem, ktory zostat
na nas jako na Polakéw rzucony
przez rzad lamiacy wszelkie prawa,
probujacy kneblowaé¢ wolnych ludzi.
I pokazuje to na liczbach, na danych,
na tekstach, ktére publikowane sa w
najwiekszych gospodarczych pismach
Swiata, takich jak ,Financial Times”,
to po prostu ludzie chwytaja sie za
glowy - mowit przejety Michal Rachon.
- Widza, ze jest mozliwe powstrzymanie
opresyjnego rzadu. I to jest wielki
sukces widzow w Telewizji Republika
- podsumowatl.

Jednak szukanie kapitalu to nie
wszystko. Tomasz Sakiewicz nie
ukrywa, ze ma plany ekspansji TV
Republika poza granice naszego kraju.
- My jeste$my tutaj po to, ze naprawde
my chcemy zbudowac¢ najwieksza
i najlepsza telewizje informacyjna
nie tylko w Polsce, ale nasze plany
siegaja daleko dalej poza granice
naszego kraju. I jest na to naprawde
gigantyczna szansa - ocenit.

Zrédto: Radiozet.pl, 02, wp.pl. Onet,
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Duzo tych zwigzkow maja truskawki.
Fisetyna kluczem do dlugowiecznosci?

isetyna to flawonoid obecny w r6znych owocach i warzywach,

takich jak jablka, winogrona, cebula i ogorki. Szczegélnie
obficie wystepuje w truskawkach. Coraz czesSciej podkresSla sie
antyoksydacyjne wlasciwosci fisetyny, ktore moga mieé¢ znaczenie
w zapobieganiu procesow starzenia sie. Jakie wlasciwosci ma
fisetyna i dlaczego warto siega¢ po produkty, ktore ja zawieraja?

Fisetyna - co to jest
Fisetyna to  naturalny
chemiczny  nalezacy do
flawonoidéw, ktoéry charakteryzuje
sie silnymi wlasciwosciami
antyoksydacyjnymi. Mozna go znalezé
w roznych owocach i warzywach,
takich jak jabtka, winogrona, cebula,
ogorki, a takze w niektérych roslinach
leczniczych. Najwiecej fisetyny
znajduje sie jednak w truskawkach.

zwiazek
grupy

Fisetyna — wlasciwosci
Nalezy podkreslié, ze wiekszosc
badan dotyczacych fisetyny zostala
przeprowadzona na poziomie
komérkowym lub na zwierzetach, a nie
wszystkie korzysci dla zdrowia zostaty
jeszcze potwierdzone u ludzi. Mozemy
jednak stwierdzi¢, ze substancja ta
wydaje sie mie¢ dziatanie:

- antyoksydacyjne - fisetyna
neutralizuje wolne rodniki, ktoére
moga uszkadzac¢ komorki, prowadzac
do starzenia sie organizmu i rozwoju
réznych choréb,

- przeciwzapalne - ma zdolnos¢ do
zmniejszania stanéw zapalnych, co
moze byc¢ korzystne w zapobieganiu
chorobom przewleklym,

- neuroprotekcyjne -  wykazuje
dzialanie ochronne na komorki
nerwowe, co moze wspomagac funkcje
poznawcze i chroni¢ przed chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak
alzheimer,

- przeciwnowotworowe - moze hamowac
wzrost komoérek nowotworowych i
indukowac ich apoptoze (zaplanowanag
$mier¢ komoérkowa),

Fisetyna moze takze wspiera¢ zdrowie
uktadu  odpornosciowego  poprzez
swoje wlasciwosci przeciwzapalne i
przeciwwirusowe, a takze poprawiac

W sezonie warto jesé truskawki, ktére sa bogate w fisetyne

Lee

wrazliwos¢ na insuling i regulowac
poziom cukru we krwi.

Gdzie znajdziemy fisetyne?

Fisetyne znajdziemy w:

- truskawkach - sa jednym z
najbogatszych zrodet fisetyny,

- jablkach - szczegélnie w skorce,

- winogronach - gtéwnie w czerwonych
winogronach,

- cebuli - szczegélnie w czerwonej
cebuli,

- persymonie (kaki),

- ogorkach,

- brzoskwiniach - takze zawierajg
fisetyne, cho¢ w mniejszych ilosciach.

Zwiazek ten znajdziemy  przede

wszystkim w surowych owocach i
warzywach, ale takze suplementach
diety - fisetyna dostepna w postaci
kapsutek, tabletek, lub proszku.

W jablkach, a w szczegélnosci w
skérce, znajduje sie duzo cennych dla
zdrowia zwiqzkow

Wptyw fisetyny

na dtugowiecznos¢
Fisetyna przyciagneta uwage
naukowcow jako potencjalny zwiazek

przedtuzajacy zycie. Badania na
zwierzetach sugeruja, 2ze fisetyna
pomaga eliminowac komoérki

senescentne, ktore przestaja sie dzieli¢

i moga przyczynia¢ sie do starzenia
sie organizmu i rozwoju chor6b
zwiazanych z wiekiem. Usuwanie tych
komoérek moze poprawi¢ zdrowie i
wydtuzy¢ zycie.

Dzieki swoim wlasciwosciom
neuroprotekcyjnym, fisetyna moze
wspiera¢ zdrowie mézgu i zapobiegac
chorobom neurodegeneracyjnym, co
jest kluczowe dla utrzymania jakosci
zycia.

Badania na myszach wykazaly,
ze podawanie fisetyny, zaréwno
kréotkoterminowe, jak 1 okresowe,

zmniejsza oznaki starzenia w réznych
tkankach oraz w okreslonych typach
komoérek w tkance tluszczowej. Istotne
jest to, ze dlugotrwale podawanie
fisetyny myszom poprawito rownowage
tkanek, zahamowalo zwigzane z
wiekiem patologie, a takze zwieckszyto
ich Srednia i maksymalng dlugosé
zycia.

Fisetynazmniejszatakze markerystanu
zapalnego i stresu oksydacyjnego, co
zostalo zaobserwowane w tkankach
kilka dni po =zakonczeniu jej

podawania. Sugeruje sie, ze fisetyna
usuwa starzejace sie komorki, ktore
tworza sie kilka dni lub tygodni po
urazie (przynajmniej w warunkach
laboratoryjnych), zamiast dziatac
przez ciagle zajmowanie receptorow
lub wplyw na enzymy.

Jednakze, biorac pod uwage
dobrze udokumentowane dziatanie
flawonoidow, takich jak fisetyna,

mozliwe jest, ze wydluzenie zywotnosci
wynika nie tylko ze zmniejszenia
starzenia, ale takze z mechanizmow,
takich jak zmiana mikrobiomu
jelitowego.

Fisetyna i dziatanie
przeciwnowotworowe

Fisetyna wykazuje takze obiecujace
dziatanie przeciwnowotworowe
w roznych typach nowotworow,
poprzez hamowanie rozwoju komoérek
nowotworowych, zapobieganie
postepowi cyklu komorkowego,
wzrostowi komorek oraz indukowanie

apoptozy.

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

Bezptatna
- Béli glowy ' konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

=

i

POLONIA - wydanie 15, 19 lipca 2024



POLONIA

Ciekawostki

Poznalismy
szlak sygnatowy

wywotujacy migreny
z aurg. To szansa dla
chorych

Miliony ludzina catym Swiecie cierpigna
migrene, powtarzajacy sie — najczesciej
jednostronny — bol gtowy, ktory moze
trwa¢ nawet kilkadziesiat godzin.
W okolo 10% przypadkéw migrene
poprzedza aura, ktéra objawia sie
mrowieniem, problemami ze wzrokiem,
niedowladem czy zaburzeniami mowy.
Dunscy naukowcy odkryli wlasnie
nieznany dotychczas mechanizm,
w ramach ktorego bialtka z mozgu
sa transportowane do pewnej grupy
nerwow czuciowych, gdzie powoduja
atak migreny z aura. Odkrycie moze
doprowadzi¢ do opracowania nowych
metod leczenia migreny.

Naukowcy z
Kopenhadze,

szpitala Bispebjerg wykazali podczas
eksperymentéw na myszach, ze biatka
uwalniane z mozgu, sa transportowane
przez plyn mozgowo-rdzeniowy do
nerwow odpowiedzialnych za bél gtowy.

Uniwersytetu w
Rigshospitalet i

OdkryliSmy, ze proteiny te aktywuja
zw06j  trojdzielny, grupe nerwow
czuciowych u podstawy czaszki,
ktore opisywane sa jako brama
do obwodowego ukladu nerwoéw
czuciowych czaszki, moéwi doktor
Martin Rasmussen. A profesor Maiken
Nedergaard, gléwna autorka badan,
dodaje, ze udato sie prawdopodobnie
odkry¢ gléwny kanal komunikacji
pomiedzy mozgiem, a obwodowym
ukladem nerwow czuciowych. Ten
nieznany dotychczas szlak sygnatly
jest niezwykle wazny w pojawianiu sie
migrenowych béléw glowy i moze by¢
powiazany réwniez z innymi chorobami
glowy.

Obwodowy uklad nerwowy przekazuje
informacje pomiedzy oSrodkowym
ukladem nerwowym - mobzgiem
i rdzeniem kregowym - a reszta
organizmu. Nowe odkrycie moze
wyjasniaé, dlaczego bél migrenowy
dotyczy zwykle jednej strony glowy.
Nasze badania nad transportem
biatek z mézgu wykazaly, ze nie sa one
rozprzestrzeniana po calej przestrzeni
wewnatrzczaszkowej, ale glownie po
tej samej stronie, z ktorej pochodza,
co powoduje jednostronne béle, dodaje
Rasmussen.

Co prawda badania prowadzono na
myszach, jednak wykonano tez skany
rezonansem magnetycznym ludzkiego
zwoju tréjdzielnego i wszystko wskazuje
na to, ze mechanizm dzialania jest
identyczny.

Naukowcy przeanalizowali tez sklad
biatek w préobkach pobranych u myszy
podczas aury. W czasie ataku migreny
zmienit sie sktad 11% z 1425 protein

zidentyfikowanych przez nas w plynie
rdzeniowo-moézgowym. WsSrod nich
byto 12 biatek, ktérych zwiekszone
stezenie dziatalo jako przekaznik
zdolny do aktywowania nerwow
czuciowych. To oznacza, ze gdy te
biatka sga uwalniane, trafiajg do zwoju
trojdzielnego, gdzie tacza sie z nerwami
odpowiedzialnymi za  odczuwanie
bélu. W ten sposob aktywuja nerwy i
wywotuja atak migreny nastepujacy po
aurze, wyjasnia doktor Rasmussen.

Wsrod  protein  zidentyfikowanych
obecnie jako odpowiedzialne za atak
migreny jest tez CGRP, ktora juz
wczesniej powiazano z migrena i ktora
wykorzystuje sie z leczeniu. Jednak
duniscy naukowcy zidentyfikowali tez
inne proteiny biorace udziat w migrenie,
co daje szanse na opracowanie nowych
metod leczenia. Szczeg6lnie przydadza
sie one pacjentom, ktérzy nie reaguja
na antagonistow CGRP. Naukowcy
dodaja, ze jedna ze zidentyfikowanych

wlasnie protein odgrywa role w
pojawianiu sie migreny w czasie
miesiagczki.

Teraz uczeni chca zbadaé, jak

poszczegoblne biatka wplywaja na rozne
typy migreny. Nastepnie przeprowadza
testy na ludziach, badajac, czy
ekspozycja na poszczegélne proteiny
doprowadzi do pojawienia sie migreny.
W ten sposo6b zidentyfikuja te bialka,
ktore powinny stacé sie celem nowych
metod leczenia.

Geny powodujace
przybieranie
na wadze,
przyspieszaja
dojrzewanie
u dziewczynek

Wiele genow, poprzez spowodowanie
przybierania na wadze, moze
przyspieszac termin pierwszej
miesiaczki u dziewczat. To zas moze
prowadzi¢ do wielu powaznych
problemoéw zdrowotnych w p6zniejszym
zyciu, moéwi profesor John Perry z
University of Cambridge. Jest on
cztonkiem miedzynarodowego zespotu
naukowego,  ktory  przeprowadzil
najwieksze z dotychczasowych badan
nad wplywem réznych wariantéw
genow na dojrzewanie dziewczat.

Naukowcy przeanalizowali DNA
800 000 kobiet z Europy, Ameryki
Pélnocnej, Japonii, Chin i Korei.
Zauwazyli, ze na termin pierwszej

miesiaczki wpltywa ponad 1000 alleli
(wersji genu). Az 600 z nich to allele
wczesniej nieznane.

Pierwsza miesiaczka ma zwykle miejsce
pomiedzy 10. a 15. rokiem zycia. W
ostatnich dekadach obserwuje sie, ze
dziewczeta zaczynaja miesiaczkowaé
coraz wczeSniej. Przyczyny tego
zjawiska nie sa dobrze poznane.
Naukowcy chcieliby je  poznaé,
gdyz wczesniejsze dojrzewanie nie
jest korzystne dla przyszlego zycia.
Powigzano je bowiem 2z rozwojem
licznych  choréb,  szczegdlnie z
cukrzyca typu 2., chorobami ukladu
krazenia i niektérymi nowotworami.
Im dziewczeta pozniej dojrzewaja, tym
jako osoby doroste ciesza sie lepszym

zdrowiem i dtuzej zyja.

Obecne badania wykazaly, ze 45% z
alleli wplywajacych na termin pierwszej
miesiaczki ma  wplyw  posredni,
poprzez przyspieszenie tempa
przybierania na wadze we wczesnym
dziecinstwie. Z wcze$niejszych badan
tego zespolu wiemy, ze znajdujacy sie
w mobzgu receptor MC3R wykrywa stan
odzywienia organizmu i dostosowuje
termin dojrzewania i tempo wzrostu
u dzieci. Inne geny prawdopodobnie
kontroluja uwalnianie = hormonéw
plciowych. Naukowcy analizowali tez
rzadkie warianty genetyczne, ktére
moga mie¢ duzy wplyw na termin
dojrzewania. Stwierdzili na przyktad,
ze 1 na 3800 kobiet posiada taki
wariant genu ZNF483, ktory powoduje,
ze zaczynaja miesiaczkowac Srednio o
1,3 roku pozniej.

Po raz pierwszy mieliSmy okazje tak
szeroko analizowac rzadkie warianty
genetyczne. ZidentyfikowaliSmy szesé
genow, ktore bardzo silnie wplywaja
na termin dojrzewania. OdkryliSmy
je u dziewczat, ale czesto w podobny
spos6b wplywaja na chlopcow. Nasze
badania moga stanowi¢ podstawe do
opracowania metod pomocy osobom
zagrozonych wczesnym dojrzewaniem
i otyloscia, dodaje gléwna autorka
badan, doktor Katherine Kentistou.

Badacze opracowali tez skale
punktacji, ktéra na podstawie badan
genetycznych pozwala obliczy¢, czy
dziewczynka bedzie miala pierwsza
miesiaczke po6zno czy wczesnie.
Dziewczeta, ktore mieszcza sie w
gornym 1% punktacji z 11-krotnie
wiekszym prawdopodobienstwem
beda mial ekstremalnie opdzniona
pierwsza miesigczke. Moze ona u nich
mie¢ miejsce dopiero po 15. roku
zycia. Z drugiej strony dziewczeta
mieszczace sie z dolnym 1% punktacji
sa narazone na l4-krotnie wieksze
prawdopodobienstwo ekstremalnie
wczesnej miesiaczki, czyli takiej przed
10. rokiem zycia.

Silny efekt
termoelektryczny
na styku dwéch
ciekiych metali

Naukowcy z Ecole Normale Supérieure
przeprowadzili
zaprezentowali

eksperyment, W

ktorym silny efekt

(860) 828-4281

421 Southington Road.
Kensington, CT
[ Rte. 364 off Chamberlain Hwy)

[ wiecej informac) dewoil:

termoelektryczny na styku dwoch
cieklych  metali. WykorzystaliSmy
warstwy rteci i galu w cylindrycznym
naczyniu w temperaturze pokojowej i
dokonalismy bezposrednich pomiarow
pradu elektrycznego wygenerowanego
wskutek istnienia gradientu
temperatur, czytamy na tamach PNAS.

W materialach termoelektrycznych
przeplyw ciepla na styku materialow
o roéznych temperaturach prowadzi
do bezposredniej zmiany energii
cieplnej na elektryczna. Dzieje sie tak
dzieki zjawisku termoelektrycznemu,
ktore polega na wytworzeniu réznicy
potencjatow. Zjawisko to zwykle
obserwuje sie, i wykorzystuje, na
styku ciat stalych lub ciat statych i
cieczy. Jednak Christophe Gissinger
zaobserwowat je na styku rteci i galu,
metali, ktére w temperaturze 30 stopni
Celsjusza sa cieczami. Co wiecej,
gestos¢ pradu byla kilkadziesiat
razy wyzsza niz w standardowych
systemach 2z cialami stalymi. Gdy
za$§ calos¢ poddano dziataniu pola
magnetycznego, obie ciecze zaczely
obracac¢ sie w przeciwnych kierunkach
z predkoscia kilku centymetréw na
sekunde. Zaobserwowane zjawisko
mozna  bedzie  wykorzysta¢  do
pompowania cieczy.

Do czego za§ mozna wykorzystac
samo zjawisko termoelektryczne na
styku cieklych metali? Na przyktad do
poszerzenia naszej wiedzy o Jowiszu.
Wewnatrz tej planety znajduje
sie bowiem molekularny wodor i
wodoér metaliczny. Istnieje wiec tam
podobna powierzchnia zetkniecia sie
dwoch cieczy. A skoro temperatura
na biegunach i réwniku zwykle nie
jest taka sama, mamy tam podobna
konfiguracje z gradientem temperatury.
Na styku tych dwoch cieczy pojawia
sie wiec zjawisko termoelektryczne,
a generowane prady moga wchodzic¢
w interakcje z polem magnetycznym
planety, mowi uczony.

Jego zdaniem odkrycie moze tez
przyczynic sie do udoskonalenia baterii
z cieklym metalem. Spodziewam sie, ze
przy utrzymaniu réznicy temperatur w
takich bateriach pojawi sie silny prad,
stwierdza.

AZ.
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Nowa pamiec¢ o zapomnianych

zez wolynsko-galicyjska, bedaca ludobojstwem na owczesSnie nieznana skale, gdzie sasiad
mordowal sasiada, stanowi niezwykle makabryczny moment w hitorii Polakow, oraz czarna
karta w dziejach relacji polsko-ukrainskich.

14 lipca rb. w obchody 81 rocznicy

wydarzen rzezi galicyjsko-
wolynskiej w Domostawie w
wojewdzodztwie podkarpackim
(gmina Jarocin) przy drodze
szybkiego ruchu S19, zostatl
odstoniety nowy, a zarazem

najbardziej dosadny, pomnik ,Rzez
Wolynska” upamietniajacy ofiary
ludobéjstwa.

Pomnik $p. Andrzeja Pitynskiego,
polskiego  rzezbiarza  znanego
bardziej w Polonii amerykanskiej,
niz w ojczyznie, pierwotnie o nazwie
sMemorial Ofiar Ludobédjstwa na
Kresach Wschodnich” ma za soba
dtuzsza historie. Ufundowany przez
weteranow polskich ze Stanéw
Zjednoczonych i Kanady nie mogt
z poczatku nigdzie stanaé¢. W 2018
r., poprzez Spoleczny Komitet
Budowy Pomnika  prébowano
go postawic np. w Rzeszowie,
Stalowej Woli, «czy Toruniu,
jednak zadne z tamtejszych witadz
miejskich nie wyrazily na to
zgody. Ostatecznie jednak w 2021
r. Rada Gminy Jarocin wyrazita
zgode na postawienie monumentu
w Domostawie, w miejscu gdzie
jeszcze w 2018r. wojt gminy ustalit
mozliwa lokalizacje z autorem
pomnika.

Cala ta sytuacja byla wywolana

niezwykta kontrowersja jaka
wywolywal memoriat przez
swoja dosadno$¢ oraz forme
przekazu. Sam pomnik jest

niezwykle symboliczny, gdyz np.
na skrzydlach orla sa wypisane
miejscowosci, ktore doswiadczyly
ludobéjstwa; w Srodku monumentu
jest wyciety krzyz, w ktéorym widac
dziecko nabite na ,tryzub”; a u
jego podstawy widnieje rodzina
z dzieémi i dzieci ponabijane
na sztachety w plomieniach.
Wilasnie taki wyglad monumentu
doprowadzit do  kontrowers;ji,
ktora do teraz sie za nim ciagnie.
Do teraz sa prowadzone dyskusije,
czy takie upamietnienie nie jest
zbyt drastyczne. Jednak ciezko
byloby lepiej wyrazi¢ pamie¢ dla
ofiar tamtych, tak drastycznych
wydarzen.

Rzez wolynsko-galicyjska, bedaca

ludobgjstwem na owczesnie
nieznana skale, gdzie sasiad
mordowat sasiada, stanowi

niezwykle makabryczny moment
w hitorii Polakéw, oraz czarng
karta w dziejach relacji polsko-
ukrainskich. Samo wydarzenie, a
w zasadzie ich cigg, jakim bylo to
ludobgjstwo, ma swoje poczatki
jeszcze w samej II RP. Od polowy
lat 20-tych wtadze Rzeczypospolitej
zaczely uniemozliwiaé nauke

. :Nﬁi- .

jezyka ukrainskiego oraz
wylapywaé i osgdzacé¢ ukrainskich
nacjonalistow, ktorzy czesto

probowali przeprowadzac¢ zamachy
na wiladze panstwowe lub tez
prowadzili inne formy sabotazu.
Wtedy wlasnie, gtéwnie na terenach
polskiech kreséw wschodznich,
na fali nastrojéw nacjonalizmu
zaczely sie wylania¢ organizacje
OUN (Organizacja Ukrainskich
Nacjonalistow) oraz poézniejsze jej
ramie zbrojne UPA (Ukrainska
Powstancza Armia). OczywiScie
ukrainskie idee nacjonalistyczne
takze szerzyly sie w ZSRR, ale
aparat terroru, ktory tam byl,
nie pozwalal na tworzenie sie
takich organizacji, czy tez wieksze
rozprzestrzenianie sie takich
opinii.

Sytuacja sie zmienila w momencie
operacji Barbarossa z 1941 roku.
Wtedy to wycofujaca sie Armia
Czerwona, pozostawila terytoria
ukrainskie pod okupacja Rzeszy.
Tak powstal Reichskommisariat
Ukraine, czyli lenny wrecz twor,
ktorymiatnaceluzbratanieludnosci
ukrainskiej Niemcom. Od razu na

terenach komisariatu wojskowego
zaczely przybiera¢ na sile i coraz
intensywniej organizowac sie sity
nacjonalistyczne i radykalne. Tak
OUN zaczat z czasem wdrazac plan
odbudowy nowej, etniczne czystej
i wolnej Ukrainy. Z poczatku
plany te mialty by¢ zrealizowane w
ramach wspoélpracy z Niemcami,
ale szybko sie okazalo, ze Rzeszy
sie takie stanowisko nie podoba.
Tak wiec OUN zaczal zwolywac
zebrania, konferencje, na ktorych
omawiano dzialania oraz idee,
ktore mialy pomoc w stworzeniu
panstwa ukrainskiego. Z czasem

wyodrebnily sie dwa fronty:
OUN-b  (banderowcy) skrajnie
nacjonalistyczny oraz OUN-m
bardziej umiarkowany. Pdzniej,

rzekomo na III Konferencji OUN,
zadecydowano o oczyszczeniu
etnicznym ziem ukrainkich.

Tak zaczely sie naloty band UPA
oraz banderowcow mna ludnoSci
nieukrainskie na Wolyniu. Miato
to miejsce w 1943 roku, z czego
kulminacja tych wydarzen byla
tzw. "krwawa niedziela”, podczas
ktorej napadnieto na 99 wsi i

matych  miejscowosci.  Poézniej
jeszcze  oddzialy  ukrainskich
nacjonalistow zaczely napadac

na pojedyncze miejscowosci w
Galicji wschodniej, docieraja¢ w
niektérch momentach az w rejony
Bieszczad. Ofiarami tych napadéw
nie byli tylko Polacy, ale i wszystkie
inny grupy nieukrainskie, jak
np. Zydzi, Ormianie, czy Czesi,
ktorzy tez stanowili mniejszosé
na tych terenach. Czasami tez
ofiarami napadéw byli sami
Ukraincy, ci ktorzy pomagali
Sciganym i przesladowanym innym
ludnosciom.

Ludobdjstwo jakiego dopuscili sie
glownie banderowcy, przechodzito

wszelkie =~ wyobrazenie, nawet
jak na czasy najwiekszego i
najkrwawszego konfliktu W

historii. To z jakim okrucienstwem
byli zabijani Ci ludzie, czytajac
opisy i stuchajac wspomnien, moze
przyprawi¢ o nudnosci. Wedlug
historykow i badaczy, ukrainskie
bandy UPA opracowaly prawie
1000 roéznych oraz podobnych
sposobow na mordowanie
czlowieka, zaczynajac od prostego
strzatu z broni palnej, konczac na
wpychaniu odlamkéw szkla do
gardla i czekaniu na wykrwawienie
sie ofiary.

Podaje sie, ze ofiarg ludobdjstwa i
tamtych wydarzen padlo okoto 100
tys. samych Polakéw, bez wliczania
do tego ofiar innych narodowosci,
za§ po stronie banderowcow
szacuje sie okolo 6 tys. ludzi,
glownie zabitych w czasie odwetow
ludnosci polskie;j.

Ludobéjstwo i masakry dokonane
na ziemiach kreséw wschodnich
Polski w latach 1943-44, na
pewno sa jednymi z ciemniejszych
wydarzen tamtego okresu oraz
ogblnie dziejow ludzkosci. To
jak  nastroje  nacjonalistyczne
i ideowe doprowadzily do tego,
ze sasiad potrafit zamordowac
sasiada, a syn wlasna matke nie
ma wytlumaczenia. Jedyne co
mozna zrobi¢ to nie zapomnie¢ o
ofiarach, ktére do teraz nie zostaty
ekshumowane i pochowane 2z
nalezyta czcia. Podobna sytuacja
miata tez miejsce w czasie
Jugostowianskiej wojny domowe;j
1lat90-tych XX wieku. Wiecjakwidac
nie nalezy podejmowacé narracji,
ktora jest najbardziej poprawna
politycznie, i milczeé¢ o zbrodni, ale
nalezy przynajmniej upamietnic
tych, ktorzy upamietnieni nie
zostali, a zostali wymordowaniu w
sposoOb zwierzecy.

Michat Weglarz
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Po probie zamachu na Trumpa:

reakcja niemieckich mediow -

refleksja, uznanie , ironia, osmieszanie.
Tytuty i fragmenty wypowiedzi.

Maria Legiec

Kanclerz Olaf Scholz -
zamach ,nikczemnoscia”.

nazwat

W ,Neue Ziircher Zeitung”:

,Proba zabdjstwa daje Trumpowi
impuls przed konferencja partyjna:
,<Zachowal zimna krew w chaosie”.
To wlasnie czyni z niego prawdziwego
lidera!®

,2Podczas gdy Demokraci zmagaja
sie z Joe Bidenem, konserwatywne
szeregi zamykaja sie za Trumpem.
Delegaci sa dumni 2ze swojego
odpornego kandydata”.

»2Zwiekszone
Trumpa”

szanse wyborcze

,To okazja do zjednoczenia calego
kraju®

A takie -w ,,Spiegel”:

»W  sobote pokazal sie jako
ktos, kto nie uchyla sie przed
zagrozeniem zycia i zdrowia. Kazdy
powinien zobaczy¢ te pieSc¢, piesc
niezniszczalnego czlowieka”.

yDonald Trump przybyl do stanu
Wisconsin na konwencje partii
wyborczej. Okoto 24 godziny po
zamachu nowa  strategia jest
jasna: byly prezydent chce by¢ tam
gloryfikowany jako swiety”

SW Milwaukee w amerykanskim
stanie Wisconsin, bedzie prowadzil
kampanie na rzecz nowych wysitkow
majacych na celu jednosé narodowa.

Skontaktowali sie z nim ludzie o
roznych pogladach politycznych. ,To
okazja do zjednoczenia calego kraju,
a nawet calego swiata”.

,Po0 zamachu Donald Trump uniost
w powietrze zaciSnieta pies¢. Jaka
symboliczng moc ma ten gest?
Trump wyciaga gorna czes¢ ciala
z plataniny ochroniarzy i unosi
prawa reke, dlon zacisnieta w piesc.
Kilka razy pokazal ja publicznosci i
kamerom. Krew nie zdazyla jeszcze
splyna¢ z jego twarzy, gdy wielu
obserwatorow wydarzenia zdato
sobie sprawe, ze jest to historyczny
obraz, ktérego szybko nie zapomna”.

»,Czekaja na swojego meczennika”

W ,,Tagesschau.de”:

,Platek w Milwaukee Walczacy duch
i optymizm w cieniu zamachu”.

,Biden apeluje o jednos¢ narodu.
w krotkim przemowieniu
prezydent USA Biden =zareagowat
na zamach na Trumpa. Obiecal
niezalezne Sledztwo w sprawie
przestepstwa. Jednoczesnie ostrzegt
przed spekulacjami na temat
domniemanego motywu strzelca”

,P0 zamachu na bylego prezydenta
USA Trumpa zaréwno on, jak i
prezydent Biden wzywaja USA do
zachowania spokoju i umiaru.”

W ,,Zeit Online”:

~SPD stawia na zwyciestwo Bidena,
ale przygotowuje sie rowniez na
Trumpa”

,Prezydent USA Joe Biden wrciaz
ma duze szanse na ponowne
zwyciestwo w wyborach®, - rzecznik
grupy parlamentarnej ds. polityki
zagranicznej Nils Schmid - w
Redaktionsnetzwerk Deutschland
(RND).

y,Donald Trump zzakrwawiong twarza
i pieScig uniesiona w powietrze.
Agenci Secret Service Ssciskajacy
bylego prezydenta i prébujacy go

odciagna¢ - ikonograficzny obraz,
ktory nie mogltby by¢é bardziej
symboliczny. Obraz, ktory nie

pozostanie bez politycznego wpltywu”
(nie tylko na Ameryke — przyp-moj) -
w Handelsblatt

Jfakt, ze to przede wszystkim
sam Trump i wynikajacy z niego
Trumpizm otwarcie wprowadzity
przemoc polityczna do gry jako sSrodek
polityczny, jest prawie zapomniany
w takim momencie (...). Po ataku
Trump moglby zmieni¢ kulture
polityczna na lepsze, wyglaszajac
umiarkowane przemowienie ,DoS¢
tego“ na konferencji partyjnej. Ale
nikt nie moze sobie wyobrazi¢, ze to
zrobi“, w ,,TAZ”

“Z pewnoscia bylby to czas dla
wszystkich obozéw politycznych, w
tym w Europie, na zastanowienie
sie. Jesli nie bedziemy juz

Reprezentujemy
Ubezpieczalnie:
Travelers
Metropolitan
Safeco
National Grange Mutual
Progresive

Kemper
National General Formely Tower
Dairylamd
Foremost
American Modern
Quincy

Barbara Mrozik

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

»* Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
¥ Nazbierates mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

e Skonmntaktu] sie = Mmami
* Jestesmy w stanie uaktywnié¢ POLISE przez telefon

Posiadamy roéwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

-

NOWA LOKALIZACJA cp
Duzy parking z tylu budynku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach
Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

prowadzi¢  sporéw  politycznych
za pomoca demokratycznych
Srodkéw, argumentéw, gotowosci
do kompromisu i zaangazowania
w akceptacje wiekszosci, sytuacja
stanie si¢ ponura“. w ,Straubinger
Tagblatt”

,2Mozna przypuszczac, ze Trump nie
zlagodnieje po zamachu, ale jeszcze
bardziej sie zradykalizuje. Jego
zwolennicy beda chcieli zem§cic
sie na systemie, ktéry postrzegaja
jako przyczyne masowej wrogosci
wobec Trumpa” - w ,, Siiddeutsche
Zeitung”

sAtak po raz kolejny pokazal nam
w Europie, ze nasz sojusznik po
drugiej stronie Atlantyku sie chwieje.
A agresorzy w Rosji i Chinach tylko
czekaja na zdecydowana stabosc
Zachodu, aby dalej sie rozwijac”

- w ,,Badischen Neuesten
Nachrichten”

Z Moskwy:

Po probie zamachu na bytego

prezydenta USA Donalda Trumpa
Kreml atakuje ,samobojczy
liberalizm“ Bidena, Moskwa wezwala
rzadwWaszyngtonie dozrewidowania
»polityki podzegania do nienawisci®.
Dmitrij Pieskow zrzucil wine na
wewnetrzng atmosfere w USA i
rzad. Rzeczniczka rosyjskiego MSZ
Maria Zacharowa potepita polityke
Waszyngtonu skierowana przeciwko
sprzeciwnikom politycznym, krajom
i narodom“. Zakharova wykorzystata

rowniez atak do potepienia
amerykanskiego wsparcia dla
Ukrainy.” Za ,Deutschlandfunk
Kultur”

Jest i taki wpis:

Influencer Sebastian Hotz nasmiewa
sie zzamachu na Donalda Trumpa na
X. ,Ostatni autobus/Donald Trump
- niestety tylko chybit““Mysle, ze to
absolutnie fantastyczne, gdy gina
faszysci“: satyryk ZDF LEl Hotzo“
oburza nienawistnymi wpisami na
temat zamachu na Donalda Trumpa.
Wiceprzewodniczacy Bundestagu
Wolfgang Kubicki wzywa prokurature
do przeprowadzenia dochodzen.
Za,Welt”

Uwaga: Unia Europejska nabrata
wody w usta. Brak jakiejkolwiek
wypowiedzi na temat zamachu! To
tez jest ,wypowiedz”...

Jedyne, co z terenu pochodzi —jest
informacja z ostatniej chwili (15.07.
24) zamieszczona w brukselskim
portalu ,Euractiv’ o nastepujacej
tresci: ,W czwartek (18 07.) Parlament
Europejski zaglosuje nad druga
kadencja przewodniczacej Komisji
von der Leyen. Lider partii i grupy
Europejskiej Partii Ludowej wzywa
zatem do jednosci i wiarygodnosci.
Wzywa europejskich liberatow
do wyraznego zaangazowania na
rzecz konserwatywnej polityk. W
przypadku porazki von der Leyen,
Weber uwaza, ze radykalna prawica
i lewica bylyby zwyciezcami. Trzeba
temu zapobiec!
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sNie o zemste,
ale o pamiec¢ wotaja ofiary...“

niedziele 7 lipca w Amerykanskiej Czestochowie uczciliSmy pamieé¢ ofiar Rzezi

Wolynskiej oraz Oblawy Augustowskiej.

Uroczystej Mszy Swietej o godzinie 9:30
przewodniczyli: podprzeor o. Karol
Jarzabek OSPPE, o. Mikolaj Socha
OSPPE oraz o. Maciej Karpinski OSPPE.
Podczas Mszy Swietej modliliSmy sie
za pomordowanych Polakéow, ktorzy
w okrutny i nieludzki sposéb stracili
zycie w czasie Rzezi Wolynskiej oraz
Obtawy Augustowskiej. W homilii
o. Karol Jarzabek powiedzial m.in.:
»Pamieé jest wyjatkowo wazna, ale
przebaczenie i uzdrowienie jest nam

potrzebne, abysmy sie rozwijali
duchowo jako naréd”.

Oprawe muzyczna, Spiewy,
czytania, modlitwy poprowadzili

zuchy i harcerze, ktéorzy w zwigzku
z odbywajacymi sie w tym czasie
letnimi koloniami bardzo licznie
uczestniczyli we Mszy Swietej, za co
Grzegorz Tyminski ze Stowarzyszenia
Pamiec¢ bardzo serdecznie im
podziekowal: ,Dziekujemy za tak
pieknie poprowadzone $piewy w czasie
Mszy Swietej. Ten $piew dal nam
dzisiaj wielkq rado$é. Cieszymy sie, ze
jestescie dzis z nami”.

Po zakonczonej Mszy Swietej obchody
81 rocznicy Rzezi Wolynskiej oraz 79
rocznicy Oblawy Augustowskiej byly
kontynuowane na cmentarzu pod
pomnikiem Husarza. W krotkim rysie
historycznym Grzegorz Tyminski

przywotal najwazniejsze wydarzenia
tamtych tragicznych dni. ,Krwawa
niedziela 11 lipca 1943 roku to

jedna z najbardziej krwawych dat
w historii Polski w czasie II wojny
Swiatowej. Byta to zaplanowana akcja
eksterminacji Polakéw mieszkajqcych
na Wotyniu, podczas ktérej w okoto stu
miejscowosciach, tylko w ciagu jednego
dnia zamordowano okolo dziesieciu
tysiecy Polakéw. Historycy podaja,
ze do tej pory z okolo 100 tysiecy
ofiar Wolynia zostato odszukanych,
ekshumowanych zaledwie 3000
Polakéw. Jest to wiec bardzo znikomy
procent”.

Przypomniat rowniez date 14
lipca 1945 roku, kiedy to doszto
do pacyfikacji okolic Puszczy

Augustowskiej, podczas ktérej okoto
szesSciuset polskich obywateli zostato
wywiezionych w nieznanym kierunku
i zamordowanych. Moéwca podkreslil,
ze wedlug badan najprawdopodobniej
zostali oni wywiezieni za polska
granice na Bialorus, gdzie zostali
zamordowani.

Nieprzypadkowo uczestnicy tej
uroczystos¢ zgromadzili sie przed
Pomnikiem Husarza autorstwa S$.p.
mistrza Andrzeja Pitynskiego, ktérego
ostatnim dzielem zycia byt pomnik
Rzezi Wotynskiej. Dzieki finansowemu
wsparciu Stowarzyszenia Weteranow
Armii Polskiej w Ameryce pomnik
ten zostal odsloniety kilka dni temu
w  Domostowie na Podkarpaciu.
Znajdowac sie tam bedzie Swiatowe
centrum informacji i upamietnienia
ofiar Rzezi Wolynskie;j.

Odczytano okolicznosciowy list
jaki do uczestnikow  obchodow
W Amerykanskiej Czestochowie

wystosowal Zbigniew Walczak, prezes
SpolecznegoKomitetuBudowyPomnika
,Rzez Wolynska” w Domostawie.
»,Cel - doprowadzenie do przetamania
impasu w dotychczasowych prébach
wzniesienia w Polsce pomnika ,RzeZ
Wolyriska” jest niemal osiqgniety.
Pomnik stoi juz na cokole, a w najblizszaq
niedziele 14 lipca odbedzie sie
uroczystosé odstoniecia i poswiecenia.
Dla wszystkich polskich patriotéw
bedzie to szczegdlne wydarzenie...
Pomnik jest glownym elementem
wiekszego zamierzenia, jakim jest
budowa Memoriatu Ofiar Ludobédjstwa
na Kresach Wschodnich. Pozbawieni
wsparcia ze strony panstwa polskiego
nie poczynilibysmy tak znacznych
postepéw  w  realizacji  naszego
zamierzenia, gdyby nie ofiarnosé
publiczna, w tym z Waszej strony...
dziekuje za Wasza dotychczasowa
ofiarnosé i apeluje o dalsze wsparcie
naszych poczynan, abysmy mogli w
nastepnq rocznice Krwawej Niedzieli

obchodzi¢ uroczysto$é zakoriczenia
prac przy realizacji 1 etapu, jakim
jest zagospodarowanie terenu @z

pomnikiem, ukoriczenie Sciany Pamieci
i wykonanie gléwnego ogrodzenia ze
strefa wejsciowaq”.

Glos r6éwniez zabral konsul RP w
Nowym Jorku p. Stanislaw Starnawski:
»Wszystkim Panstwu dziekuje za
obecno$é. Stoimy w tym prazqgcym
storicu, ale mysle ze jest to kropla
poswiecenia, ktéra jest niezbedna do
tego, zeby godnie oddaé hold i godnie
pamietaé o ofiarach Rzezi Wolyriskiej.
Dziekuje Panstwu za te pamieé. To
jest dla nas wazne, zeby pamietaé
zawsze i pamietaé¢ mimo wszystko. Dla
nas Polonii jest to szczegdlnie wazne
z dwéch powodéw. Po pierwsze jako
Polonia jestesmy bardzo przywiazani
do polskiej historii i ona jest byé moze
najgrubszaq nicia, ktora nas z ojczyznag
wiaze, ale tez dlatego, ze dobrze
Panstwo wiedza, jak wiele jest tutaj
0s6b ze wschodniej Polski, jak wiele
0s6b ma doswiadczenia, ma rodzine,
ktéora ma rodzinne wspomnienia z

okresu tych strasznych wydarzen”.
W swoim wystapieniu nawiqzat
rowniez do homilii o. Karola: ,Ojciec
Karol wspomnial o tym, jak wazna
jest pamieé, ale moéwil réwniez o
uzdrowieniu i przebaczeniu. Wydaje
mi sie, ze jest to réwniez niezmiernie
wazne dla nas, dla nas jako Polakoéw,
zeby to  uzdrowienie  przyszlo,
poniewaz ono nas uwznio$la, ono nas
uwrazliwia, otwiera na krzywde, ktéra
sie dzieje teraz i na to zlo, ktére dzieje
sie w zyciu jednostek, ale tez w zyciu
narodow. I warto zebysmy pamietali
mimo wszystko, ale pamietali tez o o
uzdrowieniu i przebaczeniu”.

Modlitwe za pomordowanych na
Kresach Polakéw poprowadzit o. Karol
Jarzabek.

Grzegorz Tyminski podziekowat
wszystkim zebranym a w
szczegulnosci o. Karolowi za liturgie
i stowa w kazaniu, ktore skierowal
do zebranych.. ,Dziekujemy Ojcze
Karolu za wspélna modlitwe, za to
kazanie, ktoére do nas skierowates$ o
przebaczeniu i uzdrowieniu. Mysle, ze
tego nam potrzeba, ale przebaczenie i
uzdrowienie moze sie tylko dokonaé na
fundamencie prawdy. Bez prawdy nie

moze byé porozumienia, nie moze bycé
pojednania. I o ta prawde, to pojednanie
zabiegajmy. Médlmy sie o to poniewaz
jestesmy tylko ludzmi. Bég, ktory jest
tworca Swiata, niech pojedna ze sobq
wszystkie narody, ktére w tym czasie
prowadzaq niepotrzebne wojny”.

Na zakonczenie uroczystosci
przedstawiciele harcerstwa oraz
organizacji polonijnych zlozyli kwiaty
i zapalili znicze pamieci, uczestnicy
minuta ciszy oddali hotd ofiarom
zbrodni.

Wsréd przybylych na uroczystosé gosci
obecni byli: konsul RP w Nowym Jorku
Stanislaw Starnawski, pani Helena
Knapczyk sybiraczka, (prezes Korpusu
Pomocniczego Pan przy SWAP),
Tadeusz Antoniak (komendant
Stowarzyszenia  Weteranéow  Armii
Polskiej w Ameryce), Miroslaw Plotka
(komendant Okregu X z 81 Placowki
w Trenton), weterani z 12 Placowki
w Bensalem: Janusz Romanski i
Jacek Szklarski, Kadeci Pulaskiego,
mecenas Maria Szonert Binienda
(prezes Swiatowego Stowarzyszenia
Republika Polonia) zmezem Wieslawem
Binienda - profesorem Uniwerytetu
w Akron, OH (wice przewodniczacym
Podkomisji Smoleniskiej), instruktorzy,
harcerze, harcerkii zuchy z ZHP Swiat,
Agnieszka Kasprzak (dyrektor Polskiej
Szkoly im, Sw. Stanistawa Kostki w
Wallington, NJ), Wiestaw Wierzbowski
(przewodniczacy Kongresu  Polonii
Amerykanskiej w Bostonie),ze
stowarzyszenia Wolnos¢ i Solidarnosé:
Janusz Kudetko, Jerzy Sliwowski,
Kazimierz Kochanowicz, Krzystof
Sinkiewicz, Grzegorz Michalski,
Zbigniew Palamar, Zbigniew
Wieczorek (byli dziatacze opozycji
antykomunistycznej), motocyklisci z
Klubu Knights of Columbus z Oak
Ridge, NJ oraz zebrana Polonia.

Organizatorami niedzielnych
obchodéw byli Ojcowie Paulini oraz
Stowarzyszenie Pamiec.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
przybylym na te uroczystosc!

Grzegorz Tyminski

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

REB.0792186

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan
Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie pfaci za ustuge
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Skiadanie zniczy i kwiatow
pod pomnikiem Husarza
w Amerykanskiej Czestochowie

Pomnik Bohaterow Walki
o Niepodlegiosé po 1945 r
i1 Solidarnosci

W Duchowej Stolicy Polonii w USA w
Amerykariskiej Czestochowie stanie Pomnik
Bohateréw Walki o Niepodlegtosé po 1945
roku i Solidarnosci. Zostanie postawiony na

cmentarzu obok Monumentu Smoleriskiego,
Pomnika Gen. Wtadystawa Andersa,
Zotnierzy Nieztomnych, naprzeciwko
Husarza-Msciciela.

Uroczyste odstoniecie pomnika planowane
jest na koniec wrzeénia 2024 roku.

Budowq pomnika zajmuje si¢ Komitet Smolerisko
‘Katyriski (Smolensk Disaster C ommemoration
Committee Inc - SDCC Inc).

Wykonawcqg pomnika jest Kulinski Memorials z
Manville NJ.

SDCC Inc jest organizacjq non-profit
zarejestrowanq w Stanach Zjednoczonych i na

ssamanzne 030

SDCC Inc s 500.00 mocy amerykariskiego Kodeksu Skarbowego IRS,
) 0 == sekcji 501(c)(3) wszystkie przekazane darowizny
X s NETTTON na rzecz SDCC Inc mogq zostaé odliczone od
Pomnik Solidarnosci ;’%fdw ol podatku.

€123L567%8008 0304 423wL5SE=7"
www.sdcc-usa.org < >

Czeki nalezy wystawié na SDCC Inc z dopiskiem Pomnik Solidarnosci oraz przestaé na adres: SDCC INC, PO Box
48, Bensalem Pa 19020. Email: info@sdcc-usa.org Kontakt telefoniczny: 215 917 6875 Tadeusz Antoniak,
347 422 3850 Janusz Kudetko, Adam Stepieri 732 947 2095
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

P <\
4urG % 'HB N BB ] cAarrerair-BoDYSHOP&sALES [ NN

CAR BREPAIR - BODY SHOP & SALES

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

JesteSmy czyms wiecej niz typowym
warsztatem samochodowym. JesteSmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, ze
nasi klienci odjezdzajg zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy¢ na to, ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT 8:00AM - 1:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKU.
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@Qyahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych

w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

KRZYSIEK RUTKOWSKI

TREE REMOVAL
USUWANIE DRZEW

EXPERIECE (doswiadczenia)

LICENCE (licencja)

INSURANCE (ubezbieczenie)

SERVICE ON SHORT NOTICE (krétkie terminy)
GOOD PRICES (przystepne ceny)

100% SATISFACTION GUARATEED (100% gwaranciji)

CLEANING UP AFTER STORMS USUWANIE KORZENI
STUMPS AND ROOTS REMOVAL USUWANIE SZKOD PO BURZACH

sprzedaz pocietego drewna oraz wiér ze zdrowych drzew

(800) 348-5788

4 WOODLAND STREET
NEW BRITAIN, CT 06051

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
TRUDNYCH CHWILACH

@)ffw’da'e/amy&ff polska /mcg//m/
Ftloha ;{u’gf;&é@ é[l,é/[mﬂ/. G)/Wafwwy o polskw

BURRITT HILL

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue
Newington
860-666-0600

332 Burritt Street
New Britain
860-229-9021

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

www.duksa.net
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Juz tylko do 4 sierpnia wystawa
w Metropolitan Museum of Art pod
tytutem: , The Real Thing: Unpackaging
Product Photography”. Fotografie, ktore
mozna na niej obejrze¢ przedstawiaja
przedmioty  codziennego  uzytku,
ale tak pokazane, ze zadziwiaja, sa
odkrywane na nowo. Ten styl w
fotografii- New Vision- wykorzystywany
byl w amerykanskich reklamach od lat
mniej wiecej 20.- 40. ubieglego wieku.
Na zamoéwienie réznych firm robili je i
stynni fotograficy i anonimowe zespoty
zatrudniane przez producentéw
danego produktu, do katalogow
sprzedazy wysytkowej i reklamowek
oraz jako plakaty reklamujace. Dopiero
pod koniec lat 40. w amerykanskiej
reklamie produktow luksusowych
zaczely by¢ modne slogany i dowcipy,
fotografia stala sie jednym z wielu
elementéw calosci, nad ktéra czuwa
dyrektor artystyczny.

Najstynniejsze wsrod pokazanych na tej
wystawie, jest zdjecie “Fork“ zrobione
przez znakomitego, pochodzacego
z Wegier artyste. André Kertész
prezentowal je na wielu pokazach,
stato sie symbolem tego stylu fotografii
i dopiero po kilku latach oddat je firmie
niemieckiej, zeby stuzylo jako reklama
produkowanych przez nich sztuccow.
Trzeba dodacd, ze zdjecie bylo robione
po przyjeciu w paryskiej pracowni
jego przyjaciela i przedstawiony na
nim kupiony w domu towarowym
widelec byl jak najbardziej miejscowe;j
produkcji.

* Upaly daja sie mocno we znaki. Na
szczescie otwarte zostaly juz wszystkie
baseny miejskie, a Nowy Jork ma ich
obecnie ponad 50. Oprocz tego jest
okolo 1600 basenéw prywatnych i
ich liczba ciagle rosnie. Co jaki$ czas
znajdowane sa takze baseny nielegalne,
tzn. konstruowane bez zezwolenia,
takze na dachach wielopietrowych
budynkoéow.

Najwiekszy z tych nielegalnych
znaleziono dwa lata temu na dachu
posesji w dzielnicy Williamsburg,
to Brooklyn. Basen mial 480 stop
kwadratowych i 4 stopy gltebokosci. Ze
wzgledu na upaty otworzono tez 500
Cooling Centers, gdzie mozna przyjsc
takze ze zwierzetami domowymi.

* Natomiast na plazach miejskich
pojawily sie pojemniki z balsamami
do ciala chroniacymi od slonica,

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim
AUDYTY BLEDNENAIJCZANIA WINDYKACIE - ZAJEC[AMAJATKU

Enrolled Agent jest najww.szym poziomem oertyﬁkaql udzuelanej
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

ostrzezenia przed poparzeniem i
instrukcje, co robi¢ w razie wpadniecia
w wir. I lepiej je czytac. Nie kazdy ma
szczeScie spotkac bohatera akurat w
momencie najbardziej krytycznym.
Mitch Tarnopolsky, technik medyczny
pracujacy w zespole FDNY na Coney
Island, akurat szed! plaza i dzieki
temu uratowal tréjke tonacych;
dwoéch nastoletnich braci i dobrego
samarytanina, ktéory  chciat im
pomoéc i popadl w tarapaty. Swietnie
wyszkolony Mitch, zanim rzucit sie do
wody, dal przez krétkofalowke znac
swoim kolegom z zespolu, gdzie jest.
Zjawili sie bardzo szybko, wskoczyli
do oceanu i pomogli mu doholowac
tonacych do brzegu. Cala ta ekipa
radzi kapiacym sie: jesli wpadniesz w
wir, co zdarza sie w czasie przyptywu
czesto i to dos¢ blisko linii brzegu,
staraj sie pltynac rownolegle do niego.

* 26 lipca od 5 PM- 8.30 PM; mozliwos¢
bezplatnego zwiedzenia lotniskowca
Intrepid. Jest to od kilku lat statly, letni
zwyczaj tego muzeum i to jest nie tylko
wolny wstep, ale zawsze organizowane
jest z tej okazji cos specjalnego,
wyswietlane sg filmy na poktadzie itp.
mozna tez oczywiscie zwiedzacé przy
okazji cala stala ekspozycje, co jakis
czas uzupelniana. Trzeba sie liczyc
z kolejka. Bezplatny wstep przyciaga
wielu chetnych, bilety bez znizki na ten
zamieniony na muzeum lotniskowiec
kosztuja $36.

Adres: Pier 86, West 46th Street

* Greg Banks urodzit sie i wychowal w
Nowym Orleanie i od dziecka wiedzial,
ze muzyka jest jego przeznaczeniem,
swoja pierwsza piosenke napisat
w wieku 12 lat, pie¢ lat podzniej
nagratl pierwsze EP- to bardzo dobry
format dla debiutantéow, wiecej niz
singiel, mniej niz album- a nastepnie
skonczyl studia na Xavier University
of Louisiana. Studiowal podstawy
muzyki i marketing Obecnie mieszka
w Nowym Jorku, $piewa, pisze teksty,
komponuje, a od czasu do czasu bierze
udzial w sesjach fotograficznych dla
magazynéw mody. 2 sierpnia, o 6
PM, na Times Square, bedzie mozna
postuchaé¢ go na zywo. Miesza style:
indie, pop, blues. Ma zaprezentowac
utwory, ktére przygotowuje do nowego
albumu.

* W Central Park wznowiono wyscigi
modeli zaglowek. Conservatory
Water, gdzie sie odbywaja, to jedno z

najbardziej malowniczych miejsc w
parku. Nawiasem mowiac, pierwotnie
mial to by¢ basen wchodzacy w sktad
zimowego ogrodu 1 oranzerii, ale
projekt okazal sie zbyt drogi. Central
Park Model Yacht Club dziata od roku
1916 i jest jednam z najstarszych w

Nowojorska mieszanka

US. Wszystkie modele biorace udzial
w wysScigach musza by¢ napedzane
wiatrem. Tuz obok, w Kerbs Boathouse,
jest magazyn, w ktérym mozna je
przechowywac, a takze wypozyczac.
Wyscigi urzadzane sa w kazda sobote,
od 10 rano do 1 PM. Wypozyczenie
zaglowki na 30 minut: $15.

Wystawa w MET

Nowojorskie plaze w czasie upaléw stajq sie bardzo popularne
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Mural na Greenpoincie

Aneta Radziejowska

Ten chlopiec z muralu na Greenpoincie
to dwunastoletni powstaniec. Nadat
sobie pseudonim “Warszawiak”. Roézne
zrodla podaja odmienna date jego
urodzin- listopad lub czerwiec- ale tak
naprawde, nie ma to znaczenia. Data
Smierci jest zawsze ta sama; zginal
S51-szego dnia Powstania, w trakcie walk
na Czerniakowie. Przechodzacy tamtedy
rzadko znaja losy Witka Modelskiego i
jego rodziny, podobne zreszta do historii
tysiecy mieszkancow Warszawy.

Jego mama- Sawicka z domu- skonczyla
prywatne gimnazjum, pracowala przez
chwile w aptece przy Nowym Swiecie,
wyszla za maz. Jej mezem zostal lekarz,

Janusz Modelski. Urodzita dwoch synow
i wrocita do nauki. Skonczyta dwuletnia
Szkote Potoznych.

Wszystko to, cate to uporzadkowane zycie,
po ktérym zostato troche zdjec i kartki z
kolejnych wakacji, runelo we wrzesniu
1939. Do obrony Warszawy, oprocz
zolnierzy, stawili sie tez cywile. Jadwiga
zostawia dzieci pod opieka rodziny i
melduje swoja gotowos¢ do stuzby jako
sanitariuszka w szpitalu wojskowym.
Walki trwaly 22 dni. Warszawa upadta.
Dom przy Nowym Swiecie, w ktérym
mieszkali, zostal calkowicie spalony.
Rodzina musi przenie$¢ sie na Leszno,
do niewielkiego, przydzielonego im przez

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkkkkkkk
Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

miasto mieszkania. Zaczynaja zycie od
nowa. Jej ojciec, maz i brat od poczatku
okupacji sa juz w konspiracji. Ojciec
zginie jako pierwszy. Jadwiga idzie do
pracy w ambulatorium lekarskim w
fabryce na Woli, a od pierwszego dnia
Powstania jest sanitariuszka w jednym
z tamtejszych szpitali- jej przydziatu nie
ustalono.

Ta  dzielnica to bylo jedno z
najtrudniejszych miejsc do przetrwania.
Od trzeciego dnia zaczyna sie rzez. Ludzie
sa wyganiani z domoéw, rozstrzeliwani,
zwloki palone. Do tej pory nie jest do konica
wiadome, ilu cywilnych mieszkancow
Warszawy zostalo tam zamordowanych.
Najnizsze obliczenia to 40-50 tysiecy.
Masakrowano ulice po ulicy. O ile obrona
Staréwki jest dobrze udokumentowana,
to o tym, co sie dzialo na Woli wie sie
o wiele mniej. Z przyczyn oczywistych:
rzadko komu udalo sie przetrwaé. Ci
nieliczni, ktérzy jakim$§ cudem uciekli i
wszystko widzieli, to przewaznie dzieci.
Ocalone, bo np. matka poinstruowata
corke, ze ma upasé tuz przed strzatem, a
wtedy znajdzie sie pod jej cialem i moze
przetrwa. Tak sie dziato tez przypadkowo.
Dziecko musialo by¢ na tyle duze, zeby
doczekac¢ zmroku bez ruchu, wyczolgaé
sie spod zabitych i przedostaé poza teren
masakry. Maluchy, ktére nie byly w
stanie tego zrobi¢, dobijano.

I raptem- zreszta, jesli wierzyc
wspomnieniom, tuz przed egzekucja
- rozkaz zostaje odwolany. Zamiast
rozstrzeliwan, mieszkancow formowano w
szeregi i pedzono do wlasnie utworzonego
obozu przejsciowego w Pruszkowie, skad
jechali dalej. Te wywozki to byla loteria:
sttoczeni w bydlecych wagonach ludzie
byli kierowani docelowo do innych
miejscowosci, czasem nawet blisko albo
jechali do obozéw koncentracyjnych.
Wielu usitowatlo zbiec na kazdym etapie
tej wywozki. Jadwiga tez tak zrobila.
Wywozona siédmego dnia Powstania,
uciekla z transportu, jeszcze przed
Pruszkowem. Chciala koniecznie
odszuka¢ Witka. Zniknal jej z oczu
drugiego dnia walk.

Jego loséw nie udalo sie dokladnie
odtworzy¢. W takich warunkach to
naturalne. Kiedy zona  Melchiora
Wankowicza usilowata dowiedzie¢ sie
czegokolwiek o swojej walczacej na Woli
corce, zebrala kilka réznych, niekiedy
wykluczajacych sie wzajemnie relacji i to
od oso6b, ktére ja znaly. Chlopcow, troche
mtlodszych lub nieco starszych od Witka,
krecilo sie przy oddziatach powstanczych
wielu. Wszyscy byli wychudzeni, ubrani
w jakies za duze panterki i helmy. W
relacjach na temat Witka jest wiec sporo
sprzecznosci, blednych informacjiitroche

legend. Zachowalo sie natomiast kilka
powstanczych fotografii i dokumentow.

Z Woli wydostat sie prawdopodobnie wraz
z wycofujacymi sie oddziatami Parasola.
Wtedy to byl batalion w zgrupowaniu
Radoslaw. Na Staréwce byl tacznikiem
Gozdawy, stamtad szedt! kanatami do
Srédmiescia, potem na Czerniakéw,
gdzie walczyl w kompanii Parasol.

23 sierpnia, kapitan Gozdawa awansowat
go do stopnia kaprala i nadat mu Krzyz
Walecznych- dokument ten zachowat
sie. “Warszawiak”, jako lacznik, dostatl
polecenie przedarcia sie do oddziatu
saperow z dokladna informacja na

temat iloSci potrzebnych materialow
wybuchowych, co zrobil, pomimo
ostrzatu.

Czerniakow, nastepny etap walk, to
znoéw byla rzez. Mieszkancow cywilnych
mordowano systematycznie. Kobiety
byly wieszane, mezczyzni rozstrzeliwani.
Grob Witka znaleziono tuz obok grobu
wspélnego ponad 300 ofiar. Zginat
broniac budynkéw przy Wilanowskiej.
Zgodnie z relacjami os6b, ktére pracowaly
w te pierwsza, popowstancza zime przy
ekshumacjach, najpierw zajmowano sie
cialami lezacymi na ziemi, w piwnicach
i pochowanymi plytko. Kto§ o to
zadbal i “Warszawiak” mial porzadny,
oznakowany gréob. Matka zabrata go
stamtad, a obecnie pochowany jest na
Powazkach Wojskowych, w kwaterach
Parasola.

Mural na Greenpoincie powstal akurat
10 lat temu. Byl dwa razy dewastowany i
odnawiany, dzi$ juz nieco wyblakt.

Malowal go artysta Rafat Pisarczyk.
Frydman- sielska wie§ na Zamagurzu
Spiskim- to jego dziecinistwo. Studia
konczyl juz w USA. Nie jest zwiazany z
Warszawa. Ten pelen optymizmu i energii
malarz i grafik podrézuje, tworzy murale
w najmniej spodziewanych miejscach
i interesuje sie dawnymi kulturami. Na
Greenpoincie chciat namalowaé¢ coS,
co moze byé zrozumiate dla kazdego;
zdobyczny czolg; euforyczna wiara w
zwyciestwo, walczace dziecko; desperacja
i poswiecenie obroncow miasta. Jak
wspomnial kiedy§ na spotkaniu, na
ktérym prezentowal swoje malarstwo
i opowiadal o podrézach; o wersje z
twarzami takze innych walczacych zostat
poproszony. Zmienil projekt. Pewnie to
troche ogranicza uniwersalnosé przekazu,
ale moze ktos, kiedys, zainteresuje sie i
ich losami, a przy okazji pozna historie
tego warszawskiego powstania.
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Polska plaza
na liscie najlepszych plaz swiata

Liste 100 najlepszych plaz na
Swiecie przygotowal londynski
BeachAtlas,znanyzeszczegdlowych
przewodnikéw plazowych. Wsréd
100 wyjatkowych miejsc na
calym Swiecie uhonorowanych
nagroda Golden Beach Awards
2024 znalazla sie takze jedna
polska plaza. Eksperci sprawdzili,
czy plaza jest tylko miejscem do
lezakowania, czy tez miejscem,
w ktéorym rozwija sie lokalna
kultura, jak wyglada zycie nocne
i czy na tej plazy kazdy moze
czucC sie swobodnie bez wzgledu
na pochodzenie, czy orientacje.
Nie zapomniano przy tym o
aspektach  czysto wizualnych,
zwracajac uwage na czystosc,
unikalne formacje plazowe, a takze
roznorodnosé flory i fauny.

Dopiero na miejscu czwartym
znalazla sie slynna Copacabana
w Rio de Janeiro. Plaza wiecznie
tetnigca zyciem, pelna baréw,
pubow i targowisk, ktore zaspokoja
kazdy gust i na kazda kieszen.
Copacana stanowi wyjatkowe
polaczenie wielkomiejskiej energii i
naturalnego piekna.

Pierwsza piatke zamyka atrakcja
Tajlandii, plaza Maya Bay, ktéra
moze poszczyci¢ sie krystalicznie
czysta, blekitna wodg, imponu-
jacymi klifami i pieknym bialym
piaskiem. Maya Bay znana jest
réwniez z tego, ze to tutaj krecono
sceny do filmu ,Niebianska plaza“
z Leonardo DiCaprio.

,Kto by pomyslal, ze Polska moze
poszczyci¢ sie tak wspaniatymi

h"ﬂ*ﬁ.. -

Na miejscu pierwszym znalazla
sie¢ koralowa plaza Bora-Bora.

wlutaj twoj portfel szepcze
»pomocye, a twoj Instagram krzyczy
vjestem w rajus, — tak poetycko
opisali pobyt na wyspie na Oceanie
Spokojnym w Polinezji Francuskiej
tworcy listy.

Drugie miejsce zajela plaza
Bouldersw RPA. To nie tylko
malowniczy zakatek na Ziemi, ale
tez tetniaca zyciem metropolia
pingwinéw afrykanskich. ,Dowdd,
ze plazowicze maja najrézniejsze
figury i rozmiary“ - czytamy w
uzasadnieniu.

Na miejscu trzecim plaza
Waikiki na Hawajach. Doceniona
m.in. za zwigzana z tym miejscem
legende. Na plazy znajduja sie
bowiem Kapaemahu - cztery
gigantyczne glazy, ktoére mialy
zosta¢ napelnione moca przez
czterech mahu, niezwykle istoty
o podwodjnej, mesko-kobiecej
naturze, tzw. trzeciej ptci,
uwielbiane przez ludzi za tagodny
charakter i cudowne uzdrowienia.

plazami?“ — napisali tworcy listy
najlepszych plaz swiata. A jednak.
Jak sie okazuje, surowe kryteria
wyboru speklnita, a takze zyskala
uznanie w oczach ekspertow branzy
turystycznej oraz influencerow
podrozniczych z calego Swiata,
plaza w Sopocie.

Zdaniem juroréw Golden Beach
Awards 2024 polska plaza
yJnawiazuje klimatem do plazy
Brighton, pelna jest tetniacych
zyciem barow i klubow“. W
uzasadnieniu zwrécono uwage
réowniez na wyjatkowa atrakcje,
jaka jest najdluzsze drewniane
molo w Europie, dhlugosci 515
metrow, ktore oferuje ,zapierajace
dech w piersiach widoki“.

Polska plaza w Sopocie znalazla
sie¢ co prawda dopiero na 85.
miejscu, warto dodacé, ze w tyle za
nia plaza pozostaty tak malownicze
i egzotyczne miejsca na kuli
ziemskiej, jak plaze z Kuby, Turcji,
Singapuru, Malty, Jamajki czy
Tanzanii.

Problemy z woda na Sycylii

Agrigento  to cel turystow,
odwiedzajacych Sycylie. W tej
potozonej w potudniowej czesci
wloskiej wyspy  miejscowosci
znajduje sie sltynna starozytna
Dolina Swiatyn. Teraz okolica ta
zmaga sie z powaznym brakiem
wody. Doszlo do tego, ze w
Agrigento i okolicach nie przyjmuje
sie turystow do pensjonatow
i hosteli, bo nie ma tyle wody,
by mogli swobodnie korzystac z
lazienek.

Problemy z woda wystepuja
na Sycylii cyklicznie. Juz zima
wprowadzono na wyspie restrykcje,
dotyczace zuzyciawody. Nie dos¢, ze
Sycylie nawiedzaja susze, to jeszcze
wiele do zyczenia pozostawia tam
infrastruktura wodociagowa. Brak
wody uderza w turystyke, ktéra
jest jednym z gléwnych 2zrédet
dochodu dla Sycylii. W 2023 r.
Sycylie odwiedzito 16,5 mln osob.

Wytyczne, przyjete przez miejscowe
wladze, nakazuja miejscowy
mieszkancom zmniejszenie
zuzycia wody nawet o 45 proc.
Mato tego, woda jest odcinana o
wyznaczonych porach dnia, a noca
w wielu miejscach nie ma jej w
ogole.

Z powodu suszy hotele w Agrigento
iinnych miastach Sycylii zachecaja
gosci do rezerwowania noclegow w
innym miejscu na wyspie, gdzie
ograniczenia w dostepie do wody sa
mniej dotkliwe lub nie obowiazuja.
Wtadze Sycylii zwrécity sie o pomoc
do wloskiego rzadu.

Najpiekniejsza plaza Europy

Czysta, przezroczysta woda morska
i zloty piasek. To marzenie kazdego
turysty. Organizacja European

Best Destinations jak co roku
przygotowala liste najpiekniejszych
i najczystszych plaz, ktére warto
odwiedzi¢ w wakacje. W 2024 r. na
czele listy jest plaza w zatoce Ghajn
Tuffieha na Malcie. Wyr6zniona w
rankingu plaza lezy w poéinocno-
zachodniej czeSci wyspy Malta,
w okolicach miejscowosci Mgarr.
Plaza w zatoce Ghajn Tuffieha
dostata najwiecej gloséw - ponad
103 tys. , a glosowano z 116 krajow.
Plaza szczyci sie znakiem Blekitnej
Flagi, ktora symbolizuje najwyzszy
standard czystosci. Ma tez bogata
infrastrukture turystyczna.

Drugie miejsce w rankingu zajeta
plaza Monte Clérigo na zachodnim
wybrzezu Algarve w Portugalii, a
trzecie - Oludeniz Beach w Turcji.

Ktore linie lotnicze sp6Zniaja sie
najczesciej?

Punktualny jak samolot pasazerski?
To powiedzenie sie nie sprawdza,
jesli chodzi o popularne, tanie linie
lotnicze. Ten przewoznik figuruje
na trzecim miejscu niechlubnej
listy juz trzeci raz z rzedu.

Wyniki niechlubnego rankingu
podata agencja PA. Wynika z niego,
ze samoloty Wizz Air spéznialy sie
Srednio o 31 minut i 6 sekund
w 2023 r. Drugie miejsce zajely
Turkish Airlines, a na miejscu
trzecim uplasowaly sie Tui. Jak
wynika z analiz, spédznienia sg
wynikiem m.in. wzrostu cen paliw
i polityki proekologiczne;.

Najbardziej = punktualna liniag
w 2023 r. okazaly sie Emerald
Airlines, ktore zanotowaly Srednio
13 minut i 6 sekund spodznienia,
oraz Virgin Atlantic - 13 minut i 42
sekundy.

Na podstawie podroze.dziennik.pl
KK
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Badz

konsekwentny

Jezus powiedziat do swoich uczniéw:
»Nie sadzcie, ze przyszedlem znie$é
Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedtem
znie$é, ale wypetnié. Zaprawde
bowiem powiadam wam: Dopdki niebo i
ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani
jedna kreska nie zmieni sie w Prawie,
az sie wszystko spetni. Ktokolwiek
wiec zniostby jedno z tych przykazan,
choéby najmniejszych, i uczylby
tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w
krélestwie niebieskim. A kto je wypetnia
i uczy wypetniad, ten bedzie wielki w
krélestwie niebieskim”.(Mt 5,17-19)
Czasem oczekuje sie od Pana Boga,
aby przystosowal sie do czlowieka,
to znaczy czul, myslal i dziatal tak
samo jak czlowiek. Czasem czlowiek
pada ofiara pokusy sterowania Panem
Bogiem, a czasem wrecz wklada w usta
Boga swoje wilasne slowa. Pan Bog
powinien iS¢ z duchem czasu, rozumiec¢
czlowieka i jego potrzeby, tyle ze
rozumienie potrzeb nie oznacza zaraz
zgody na nie, gdyz nie kazda potrzeba
czy pragnienie sa dla czlowieka dobre.
Powinno by¢ raczej na odwrét: to
czlowiek ma sie dostosowaé do Boga,
zrozumie¢ Jego wole i intencje, ktore
cho¢ czasem trudne, nie maja nigdy na
celu oszukania nas lub doprowadzenia
do czegos zlego. Bog bowiem wie lepiej,
cho¢ nam sie wydaje, ze my mamy
racje.

W powyzszej Ewangelii widaé¢ jasno,
ze juz w czasach Jezusa ludzie
kombinowali, chcac zmienia¢ lub

usuwac przykazania Boze. Zapewne
ktos taki spotkat Jezusa i zapytal
badz zasugerowal wprost, by zrobit
co$ z prawem i poluzowal je nieco. W
koncu jako znany i szanowany Rabbi
mial postuch u ludzi, i wielu z nich na
pewno przyjeloby nowa interpretacje
lub liste przykazan. Tyle, ze luzowanie
czesto prowadzi do rozluznienia
cztowieka i konczy sie upadkiem. Tak
rodzi sie wiekszos$¢é naszych grzechow,
gdy przykazania interpretujemy po
swojemu, usprawiedliwiamy swoje zte
zachowanie dobrem, wmawiamy sobie
i innym, ze co$ nie jest grzechem.
Latwiej jest 2zawsze co$ zmienic
niz wypelni¢ tak, jak powinno by¢
wypelnione, latwiej co$ odjac niz niesé
caly ciezki bagaz na plecach.

By¢ moze znacie opowies¢ o ludziach,
ktorzy szli droga niosac krzyze na
swoich ramionach. Jednemu z nich
nie pasowalo to, ze krzyz jest ciezki,
wiec ucial niewielka jego czesé. Po
jakims czasie znowu bylo ciezko, wiec
ponownie odcial czes¢ krzyza. Uczynit
tak jeszcze pare razy, az krzyz stal sie
tak malutki, ze bez problemu niost
go w jednej rece. Tymczasem droga
zblizata sie ku koncowi i wszyscy doszli
nad gleboka przepasé. Ci, ktorzy nie
skrocili swoich krzyzy, przerzucili je
nad przepascia i przeszli po nich jak
po moscie na druga strone. Mezczyzna
zas, ktory skrocit swoj krzyz pozostat
sam, nie doszedt do celu podrozy.

Celem naszej podrozy jest niebo,

ktorego nie osiggnie sie idac na skroty,
przycinajac przykazania, zmieniajac
Ewangelie, ksztaltujac wiare po
swojemu, lecz jedynie cierpliwie niosac
krzyz swego zycia, ktory polega na
wypelnianiu woli Bozej zawartej w
przykazaniach, Ewangelii, Tradycji
i nauczaniu KosSciola. Ja innej drogi
nie znam i ta droga pragne kroczyc,
poniewaz boje sie, ze idac na skroty
zatrzymam sie w drodze do wiecznosci,
nie dotre do Boga lub calkowicie
sie z Nim rozmine. Nie sqgdZcie, ze
przyszedlem znie$é Prawo i Prorokow,
co mozna przettumaczy¢ réwniez: Nie
uwazajcie, ze przyszedtem rozluznié
Prawo i Prorokéw.

Wiara zaklada pewne wymagania i
oparta jest na wymaganiach, ktore nie
sg tatwe, ale nie sa takze niemozliwe do
spelnienia. Jesli myslisz, ze Bég ugnie
sie pod twoim mysleniem, to jestes w
wielkim bledzie, gdyz w tej relacji On
jest strona wiodaca, On jest Ojcem,
a my jesteSmy dziecmi. Jesli dzieci
zaczynajg rzadzic¢ ojcem i dyktowaé mu
co ma robié, on zas potulnie i bez chwili
refleksji wykonuje kazde ich polecenie,
to w domu zaczyna sie chaos i moze
dojsc¢ do tragedii.

Gdyby Bog pochylat sie nad kazda
nasza duchowa, czesto podszyta
egoizmem zachcianka, to mielibySmy
tyle wersji przykazan ilu jest nas,
a Kosciol rozwalilby sie w jednym
momencie. Zreszta widzimy w naszych
czasach nieustanne proby nacisku
na papieza, by zmienil doktryne
w niektérych punktach, widzimy
kaptanéw czy wiernych, ktérzy na
wlasna reke probuja nagia¢ Boga i
Kosciél do swoich pogladow. Jakie
mamy tego konsekwencje: napiecie,
agresje, wzajemne oskarzanie sie, a
nade wszystko ducha fatszu, ktoéry

stopniowo opanowuje serca wiernych.
Kazdy bowiem ciagnie w swoja strone
prébujac silowaé sie z Bogiem.
Tyle, ze Bog nie chce si¢ silowac i w
pewnym momencie puszcza line, przez
co czlowiek odpycha sie w strone
potepienia. Bog bowiem jest staly w
swoim dziataniu i konsekwentny w
swoim slowie, dzieki czemu ten, kto
rzeczywiscie pragnie sie zbawié¢, bedzie
mial ku temu jasna cho¢ trudna i
wymagajaca droge.

Nikt przeciez nie jest przymuszony
do wejscia do nieba. Zbawienie
jest zaproszeniem Boga, nie =zas
przymusem. Osiagna je ci, ktorzy sa
wierni Bogu i nie kombinujg w wierze.
Utracaje ci, ktorzy wimie Boga zmieniali
badz wypaczyli Jego Stowo i wypelniali
swoje, a nie Jego przykazania. Logika
Boga nie polega na uszczeSliwianiu
nas w sposo6b dla nas wygodny, gdyz
wszystkich nas juz uszczesliwil przez
Smieré i Zmartwychwstanie Jezusa.
On nie musi sie naginac¢ i usmiechac
jak sprzedawca w sklepie, byleSmy
tylko kupili jego towar. Bogu na nas
zalezy, lecz nam réwniez ma zaleze¢ na
Bogu, gdyz to nie my robimy Mu taske
nasza wiara.

Jezeli chcesz sie zbawié, badz
konsekwentny wobec Boga, tak samo
jak On jest konsekwentny wobec
ciebie. Nie szukaj wiary latwej i bez
zobowiazan, bo takiej wiary nigdy tu nie
znajdziesz, a jesli gdzies ja znajdziesz,
to na pewno nie znajdziesz w niej
Boga. Pomimo tego, ze bedziesz sobie
ttumaczyl najlepsze 1 najszczersze
intencje, nie bedzie w tym obecnosci
Boga. Znajdziesz ja jedynie idac
wiernie za Jego Synem.

O. Marcin Cwierz

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Rvan
Honda

“The House That Service Built”

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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Kadra Polski na
Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Znamy
liste reprezentantow,
ktorzy uzyskali
kwalifikacje

Refen s,
T, .
Wielkimi krokami zblizaja sie
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. To
wyjatkowe wydarzenie przyciaga
uwage kibicow z calego Swiata i
zapewnia niezapomniane emocje
oraz rywalizacje na mnajwyzszym
poziomie. Reprezentanci Polski
jeszcze walcza o przepustki, ale
znamy juz wstepna liste sportowcow,
ktorzy sa pewni startu.

Ceremonia otwarcia odbedzie sie 26
lipca 2024 roku, a cate wydarzenie
potrwa do 11 sierpnia. Podczas igrzysk
rozegranych zostanie 329 konkurencji
w 32 dyscyplinach.

Kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu powoli dobiegaja konca. Dla
wiekszosci wydarzen lekkoatletycznych
kwalifikacje trwaja od 1 lipca 2023
roku do 30 czerwca 2024 roku.
W  przypadku maratonu i chodu
sportowego  kwalifikacje = odbywaly
sie od 1 listopada 2022 roku do 10
kwietnia 2024 roku. Ponadto, rézne
dyscypliny maja swoje specyficzne
zasady kwalifikacyjne. W niektérych
dyscyplinach sa one imienne, co
oznacza, ze miejsce zdobywa dany
sportowiec. W innych przypadkach
miejsca startowe sa przypisane do
kraju, co pozwala na zmiany w sktadzie
reprezentacji.

W  poprzednich, letnich Igrzyskach
w Tokio Polacy rywalizowali w 28
konkurencjach, zdobywajac 14 medali
i plasujac sie w klasyfikacji medalowe;j
na 17. miejscu (4 zlote, 5 srebrnych i 5
brazowych medali).

Ostatecznag liste reprezentantow Polski
poznamy dopiero przed samym startem
igrzysk, ale juz znamy liste tych, ktorzy
na pewno pojada do Paryza.

LISTA KWALIFIKACJI POLAKOW NA
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE W PARYZU:

Boks:

57 kg kobiet: Julia Szeremeta,;

66 kg kobiet: Aneta Rygielska;

75 kg kobiet: Elzbieta Wojcik;

71 kg mezczyzn: Damian Durkacz;
92 kg mezczyzn: Mateusz Bereznicki.

Jezdziectwo:

Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego - druzynowo: Polska
— druzyna (Malgorzata Korycka,

Sport

Wiktoria Knap, Jan Kaminski, Pawet
Warszawski);

Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego - indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikow;
Ujezdzenie - druzynowo: Polska
— druzyna (kwalifikacje dla kraju
wywalczyli: Zaneta  Skowronska-
Kozubik, Mateusz Cichonn, Magda

Jura, Marta Sobierajska);

Ujezdzenie - indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikow;

Skoki przez przeszkody — druzynowo:
Polska—-druzyna (Adam Grzegorzewski,
Maksymilian Wechta, Wojciech
Wojcianiec, Przemystaw Konopacki);

Skokiprzez przeszkody-indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikow.

Judo Turniej kobiet kat. 63 kg:

Angelika Szymanska.

Kajakarstwo — sprint:

K4 500 m kobiet: Karolina Naja, Anna
Putawska, Adrianna Kakol, Dominika
Putto);

K2 500 m kobiet: Martyna Klatt i
Helena Wisniewska, Karolina Naja i
Anna Putawska;

K2 500 m mezczyzn: Jakub Stepun i
Przemystaw Korsak;

K1 500 m kobiet: 2 kwalifikacje dla
kraju;

Cl 1000
Glazunow;
C1 200 m kobiet: Dorota Borowska,
Katarzyna Szperkiewicz;

C2 500 m kobiet: Dorota Borowska i
Sylwia Szczerbiniska.

m mezczyzn: Wiktor

Kajakarstwo - slalom:

C-1 mezczyzn: Grzegorz Hedwig;

C-1 kobiet: Klaudia Zwolinska,;

K-1 kobiet: Klaudia Zwolinska;

K-1 mezczyzn: Mateusz Polaczyk;
Cross kobiet: Klaudia Zwolinska;
Cross mezczyzn: Mateusz Polaczyk,
Grzegorz Hedwig.

Kolarstwo gorskie:

Cross country kobiet: Paula Gorycka;
Cross country mezczyzn: Krzysztof
Lukasik.

Kolarstwo szosowe:

Wyscig ze startu wspolnego kobiet: 3
kwalifikacje dla kraju;

Jazda indywidualna na czas kobiet: 2
kwalifikacje dla kraju (2 zawodniczki
z wyscigu ze startu wspélnego:
Agnieszka Skalniak-Séjka + jedno
miejsce na podstawie rankingu);
Wyscig ze startu wspoélnego mezczyzn:
1 kwalifikacja dla kraju;

Jazda indywidualna na czas mezczyzn:
1 kwalifikacja dla kraju (zawodnik z
wyscigu ze startu wspolnego).

Kolarstwo torowe:
Sprint druzynowy kobiet: kwalifikacja

dla kraju;

Sprint  indywidualny  kobiet: 2
kwalifikacje dla kraju;

Sprint indywidualny mezczyzn:

kwalifikacja dla kraju;

Keirin kobiet: 2 kwalifikacje dla kraju;
Keirin mezczyzn: kwalifikacja dla
kraju;

Madison kobiet: kwalifikacja dla kraju;
Omnium kobiet: kwalifikacja dla kraju;
Omnium mezczyzn: kwalifikacja dla
kraju.

Koszykowka 3x3:

Druzyna mezczyzn: kwalifikacja
wywalczona podczas turnieju
kwalifikacyjnego w Debreczynie.

Lekkoatletyka:

Maraton kobiet: Aleksandra Lisowska i
Angelika Mach;

Siedmiobdj kobiet: Adrianna Sutek;
400 m kobiet: Natalia Kaczmarek;

100 m kobiet: Ewa Swoboda;

100 m ppt kobiet: Pia Skrzyszowska;
110 m ppl mezczyzn: Damian Czykier;
800 m mezczyzn: Mateusz Borkowski;
800 m kobiet: Anna Wielgosz;

3000 m z przeszkodami kobiet: Alicja
Konieczek;

Chéd na 20 km mezczyzn: Maher Ben
Hlima

Rzut mlotem kobiet: Anita Wlodarczyk;
Rzut mlotem mezczyzn: Wojciech
Nowicki i Pawetl Fajdek;

Skok o tyczce mezczyzn: Piotr Lisek;
Skok WZWYZ mezczyzn:Norbert
Kobielski;

Skok wzwyz kobiet: Maria Zodzik
(czeka na zgode World Athletics);
Sztafeta mieszana w chodzie:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyli:
Dawid Tomala i Katarzyna Zdziebto);
Sztafeta 4x100 m kobiet: kwalifikacja

dla kraju (wywalczyly: Kryscina
Cimanouska, Monika  Romaszko,
Magdalena  Stefanowicz i Ewa
Swoboda);

Sztafeta 4x400 m kobiet: kwalifikacja
dla  kraju (wywalczyly: = Marika

Popowicz-Drapata, Kinga Gacka, Alicja
Wrona-Kutrzepa i Natalia Kaczmarek);
Sztafeta 4x400 m mezczyzn:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyli:
Maksymilian Szwed, Mateusz
Rzezniczak, Igor Bogaczynski i Kajetan
Duszynski);

Sztafeta mieszana 4x400 m:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyli:
Maksymilian Szwed, Iga Baumgart-
Witan, Kajetan Duszynski i Natalia
Kaczmarek).

Pieciobdj nowoczesny:

Indywidualnie = mezczyzni:  Lukasz
Gutkowski.
Plywanie:
50 m stylem dowolnym kobiet:
Katarzyna Wasick i Kornelia
Fiedkiewicz;

100 m stylem klasycznym Kkobiet:
Dominika Sztandera;

100 m stylem grzbietowym mezczyzn:
Ksawery Masiuk;

100 m stylem motylkowym mezczyzn:
Jakub Majerski;

200 m stylem grzbietowym kobiet:
Laura Bernat i Adela Piskorska;

200 m stylem grzbietowym mezczyzn:
Ksawery Masiuk;

200 m stylem motylkowym mezczyzn:

Krzysztof = Chmielewski i Michat
Chmielewski;

Sztafeta 4x100 m stylem dowolnym
kobiet: kwalifikacja  dla  kraju

(wywalczyly: Zuzanna Famulok, Julia
Maik, Aleksandra Polanska, Kornelia
Fiedkiewicz);

Sztafeta 4x100 m stylem dowolnym
mezczyzn: kwalifikacja dla kraju;
Sztafeta 4x100 m stylem zmiennym

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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kobiet: kwalifikacja  dla  kraju
(wywalczyty: Adela Piskorska,
Dominika Sztandera, Paulina Peda,
Kornelia Fiedkiewicz);

Sztafeta 4x100 m stylem zmiennym
mezczyzn: kwalifikacja dla kraju
(wywalczyli: Ksawery Masiuk, Jan
Katusowski, Jakub Majerski, Kamil
Sieradzki);

Sztafeta mieszana 4x100 m stylem
zmiennym: kwalifikacja dla kraju
(wywalczyli: Ksawery Masiuk,
Dominika Sztandera, Adrian
Jaskiewicz i Kornelia Fiedkiewicz).

Plywanie na otwartym akwenie:
10 km mezczyzn: Piotr Wozniak.

Podnoszenie ciezaréw:
81 kg kobiet: Weronika Zielinska-

Stubinska.
Siatkowka:
Druzyna kobiet (12 zawodniczek):
kwalifikacja  wywalczona  podczas

turnieju kwalifikacyjnego w Lodzi;
Druzyna mezczyzn (12 zawodnikow):
kwalifikacja  wywalczona  podczas
turnieju kwalifikacyjnego w Chinach.

Kadra Polski na igrzyska olimpijskie
w Paryzu:

Rozgrywajacy:
Grzegorz Lomacz

Marcin Janusz,

Atakujacy: Bartosz Kurek, Lukasz
Kaczmarek, Barttomiej Botadz

(rezerwowy)
Przyjmujacy: Wilfredo Leon, Tomasz
Fornal, Aleksander Sliwka, Kamil
Semeniuk
Srodkowi: Norbert Huber, Jakub

Kochanowski, Mateusz Bieniek
Libero: Pawel Zatorski
Siatkéwka plazowa:
Turniej mezczyzn:
Bartosz Losiak.

Michat Bryl i

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie oRazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznosciowe

-

\ POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasta i torty,
swojski stot
z kietbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem

1 wiejskim
chlebem

EDYTA KULAK

tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Skoki do wody:
Wieza 10 m mezczyzn: kwalifikacja dla
kraju (wywalczyt Robert Lukaszewicz).

Strzelectwo:

Karabin trzy postawy 50 m mezczyzn:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyt
Tomasz Bartnik);

Karabin trzy postawy 50 m kobiet:
2 kwalifikacje dla kraju (wywalczyly
Natalia Kochanska i Aleksandra
Pietruk);

Karabin pneumatyczny 10 m kobiet:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyla
Julia Piotrowska);

Karabin pneumatyczny 10 m
mezczyzn: kwalifikacja dla kraju
(wywalczyt Maciej Kowalewicz);
Karabin pneumatyczny 10 m — mikst:
kwalifikacja dla kraju;

Pistolet sportowy 30+30 25 m kobiet:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyla
Klaudia Bres);

Pistolet pneumatyczny 10 m kobiet:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyla
Klaudia Bres).

Szermierka:

Szpada - druzyna kobiet: Polska
—  kwalifikacja  przyznawana na
podstawie miejsca w rankingu;
Szpada kobiet indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikéw;
Floret - druzyna kobiet: Polska
— kwalifikacja przyznawana na
podstawie miejsca w rankingu;

Floret kobiet indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikow;
Floret — druzyna mezczyzn: Polska
— kwalifikacja  przyznawana na
podstawie miejsca w rankingu;

Floret mezczyzn indywidualnie:
kwalifikacja dla kraju — 3 zawodnikow.

Tenis:

Singel kobiet: Iga Swiatek, Magda
Linette, Magdalena Frech;

Singiel mezczyzn: Hubert Hurkacz;
Mikst: Iga Swiatek i Hubert Hurkacz.

Tenis stolowy:

Druzyna kobiet: Polska — kwalifikacja
przyznawana na podstawie miejsca w
rankingu;

Singel kobiet: kwalifikacja dla kraju —
2 zawodnikow;

Singiel mezczyzn: Mitosz Redzimski.

Triathlon:
Zawody indywidualne kobiet: Roksana
Stupek.

WioSlarstwo:
Czworka podwdjna mezczyzn:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyli:

Dominik Czaja, Fabian Baranski,
Mirostaw Zietarski, Mateusz Biskup);
Dwojka podwoéjna wagi lekkiej kobiet:
kwalifikacja dla kraju (wywalczyly
Martyna Radosz i Katarzyna Welna).

Wspinaczka sportowa:

Wspinaczka sportowa na czas kobiet:
Aleksandra Mirostaw.

Zapasy:

Styl wolny (-57 kg kobiet): Anhelina
Lysak;

Styl wolny (-68 kg kobiet): Wiktoria
Chotuj;

Styl wolny (-97 kg mezczyzn): Zbigniew
Baranowski;

Styl klasyczny (-87 kg mezczyzn):
Arkadiusz Kulynycz.

Zeglarstwo:

Klasa iQFoil kobiet: Maja Dziarnowska;
Klasa iQFoil mezczyzn: Pawel
Tarnowski;

Klasa ILCA 6 kobiet: Agata Barwiniska;
Klasa ILCA 7 mezczyzn: kwalifikacja
dla kraju;

Klasa 49er mezczyzn: Dominik Buksak

i Szymon Wierzbicki;
Klasa 49erFX kobiet: Aleksandra
Melzacka i Sandra Jankowiak;

Formula Kite kobiet: Julia
Damasiewicz;

Formula Kite mezczyzn: Maks
Zakowski.

Takiego obrotu spraw
w Paryzu nikt sie nie
spodziewat!

Trwa  koncowe odliczanie do
rozpoczecia tegorocznych igrzysk
olimpijskich. W Paryzu liczymy na
kilka medalowych niespodzianek.
Siatkarze to jedni z pewniakow
do wywalczenia krazkow w stolicy
Francji. Teraz poznaliSmy dokladny
terminarz fazy grupowej. I tutaj
moze zastanawia¢ jedno, czyli
godzina rozpoczecia kluczowego
spotkania Bialo-Czerwonych. O
takiej porze raczej nie rozgrywa sie
wielkich hitow!

Turniej siatkarzy  to
rywalizacja 12 druzyn w trzech
czterozespotowych grupach. Do
¢wieré¢finalu  awansuja po  dwie
najlepsze ekipy oraz dwie druzyny z
trzecich miejsc z najlepszym bilansem.
Znamy juz szczegbélowy harmonogram
turnieju olimpijskiego w siatkéwce,
ktory zostanie rozegrany wedlug nowej
formuty.

olimpijski

Godzina rozpoczecia spotkania z
Brazylia przejdzie do historii!

Ostatnio nie za bardzo wiodlo nam sie
podczas walki o olimpijskie medale. W
pieciu ostatnich igrzyskach, zaréwno
siatkarze, jak i siatkarki, odpadali
na etapie c¢wier¢finalu. Czy tym
razem uda sie przelamac olimpijska
klatwe? Zapewne latwo nie bedzie, ale
zaro6wno Bartosz Kurek i jego koledzy
z kadry oraz Magdalena Stysiak

ostatnio
kibicow

z przyjaciotkami potrafili
dostownie rozpieszczacd
kolejnymi sukcesami.

Teraz Bialo-Czerwoni, pod wodza
trenera Nikoli Grbicia, rozpoczna
swoja olimpijska misje od starcia z
reprezentacja Egiptu, 27 lipca o godz.
17.00. Nastepnego dnia, o godzinie
13.00, na parkiecie zobaczymy
nasze siatkarki, ktére zmierza sie z
Japonkami.

Pézniej jednak na drodze naszych
rodakéw stana o wiele grozniejsi
rywale. Juz 31 lipca czeka nas
starcie z Brazylia, zaplanowane na
kuriozalng godzine — dziewiata rano!
Trudno o skupienie o takiej porze
zawodnikom, takze kibice w Polsce nie
sg przyzwyczajeni do ogladania swoich
ulubiencow tak wczesnie.

W koncu z Wlochami zagramy 3
sierpnia o normalnej godzinie, czyli
o 17.00). Nasze siatkarki zmierza sie
z Kenia (31 lipca, 21.00) i Brazylia (4

sierpnia, 21.00).
Siatkarski final 10 sierpnia w Paryzu

Walka o medale rozpocznie sie od
¢wieré¢finaléow — mezczyzn S sierpnia,
a kobiet dzien pozniej. Poétfinaly
mezczyzn odbeda sie 7 sierpnia, a
kobiet 8 sierpnia. Finatowy pojedynek
mezczyzn zaplanowano na 10 sierpnia,
a kobiet na 11 sierpnia — w dniu
zamkniecia igrzysk w Paryzu.

W zmaganiach olimpijskich nasze
druzyny zmierza sie¢ z dobrze znanymi
rywalami. Siatkarze pokonali Wltochéow
w finale europejskiego czempionatu
rok temu, a z Brazylia triumfowali w
¢wiercfinale Ligi Narodéw w Lodzi.
Siatkarki, pod opieka trenera Stefano
Lavariniego, na igrzyskach wystapia
po raz pierwszy od 16 lat. W 2008 r. w
Pekinie odpadly w fazie grupowe;.

Na podstawie: PAP, informacje wtasne,
Interia, Fakt
Andrzej Wieciorkowski

Little Ellﬂgeﬁ Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Na meczu pitkarskim kibic szuka
wolnego miejsca. Widzi jedno i pyta
siedzacego obok mezczyzny:

- Czy to miejsce obok pana jest
wolne?

- Tak, miala tu siedzie¢ moja Zona,
ale niestety nagle zmarta.

- To przykre. Nie mial pan zadnego
znajomego, ktory poszediby z
panem?

- Nie, wszyscy poszli na jej pogrzeb.

xkk

- Dzien dobry, chcialbym sie u
panstwa zatrudni¢ jako specjalista
od bezpieczenstwa informatycznego.
- Przykro mi, ale nie potrzebujemy
kogos takiego.

- No jak pan uwaza. W razie czego
moje CV ma pan na pulpicie.

*kk

Lekcja biologii w szkole, klasa
zastanawia sie, ktore owady sa
bardziej pracowite: pszczoly czy
mrowki.

Zglasza sie Jasiu.

- Uwazam, ze bardziej pracowite sa
mrowki.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Bo nie marnuja czasu na bzykanie!

*k*k

Do sklepu zoologicznego wchodzi
Marian:

- Dzien dobry - poprosze z piec
myszy, dwadziescia karaluchow,
gars¢ moli i ze czterdziesSci pluskiew.
- To na jakie§ doswiadczenia?

- Nie, po prostu wyprowadzam
sie z wynajmowanego pokoju, a
wlascicielka chce, bym zostawil w
takim stanie, w jakim go zastalem.

*xk

- Co porabiasz zawodowo?

- Jestem architektem krajobrazu.
- O, a na czym to polega?

- Pracuje na spychaczu.

XkK

U seksuologa.

Lekarz pyta pacjenta:

- Kiedy ostatni raz miat
stosunek?

- Oj, panie doktorze, nie pamietam.
Zadzwonie do zony, moze ona wie.
Wykreca numer i pyta:

pan

- Zosiu, kiedy ostatni raz
uprawialiSmy seks?
- A kto mowi?
*kk
W szatni w teatrze:
- Prosze powiesi¢ moj ptaszcz.
- Nie powiesze. Nie ma pan
wieszaczka.
- To za kaptur pani powiesi.
- Nie powiesze. Nie ma pan
wieszaczkal

- Do cholery! Zaraz przedstawienie
sie zacznie!
- Nie zacznie sie. Prosze spojrzec -
tam siedza aktorzy i przyszywaja
wieszaczki.

*kk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Kiedy moja zona spala wstatem i
przygotowaltem jej pyszne $niadanie.
Tylko potem zglodniatem, zjadlem
wszystko i wrocitem do to6zka.

- To w czym problem?

- Bo nie dowiedziata sie jakiego ma
wspanialego meza.

*xK

Szefowie  najwickszych  bankow
zorganizowali mistrzostwa $Swiata
we wlamywaniu sie do sejfu. Zasada
byla taka:

Reprezentacja kraju ma minute na
wlamanie sie do sejfu przy zgaszonym
Swietle. Po minucie zapala sie Swiatlo,
co jest rownoznaczne z przegrana.
Pierwsi wystartowali Niemcy... mija
minuta - nie udato sie.

Nastepnie startuja Hiszpanie... ta
sama sytuacja.

Potem kolejni Holendrzy, Szwedzi,

Portugalczycy... nie udaje sie
nikomu.
W koncu startuja Polacy... Po

minucie pan wciska przycisk, ale
Swiatlo sie nie zapala. Jeden Polak
do drugiego:

- Rychu mamy tyle kasy, po co ci
jeszcze ta zaréwka?

*xKk

Na religii.

- Jasiu, ile jest Przykazan Bozych?
- Dziesiec.

- A koscielnych?

- Dwéch. Pan Mietek i pan Jozek.

K*xk

Fizyk, biolog i matematyk obserwuja
pewien dom.

W pewnym momencie do domu
wchodza 2 osoby.

Po jakims czasie wychodza 3

Biolog: Rozmnozyli si¢!

Fizyk: Nie, to btad pomiaru.
Matematyk: Jesli wejdzie tam jeszcze
jedna osoba to dom bedzie pusty.

kXK

Mtody i stary nauczyciel idg razem
na lekcje. Mlody - stosy kseréwek,
teka wypchana ksiazkami, dziennik
w zebach. Stary idzie na luzaka,
niesie tylko klucz od sali.

Mlody mowi z podziwem:

- No no, po tylu latach pracy, to pan
ma to wszystko w glowie?

- Nie synu, w tytku...

*kk

Marian moéwi do kolegi:

— Chcialbym mieé¢ tyle pieniedzy,
zebym mogt kupi¢ stonia.

— Po co ci ston?

— Ston mi niepotrzebny. Potrzebuje
tyle pieniedzy.

K*kk

Uliczna ankieta wsrod pan szuka
odpowiedzi na pytanie? Co nalezy
nosi¢ aby partner uznal Cie za
atrakcyjng??

Odpowiada 20-latka:

- Bikini

30-latka:

- Miniowe...

40-latka:

- Versace...

50-latka:

- Skrzynke piwa...

*kk
- Wiesz, Kamil, wydaje mi sie, ze
Swiruje!
- Po czemu wnosisz?

D frasicskrets

Spéjrz na obrazki i wpisz nazwy pojazdow
do odpowiednich komadrek krzyzowki.

- Widzisz tam po lewo przycupnietego
susetka?

- Nie, nie widze.

- I ja nie widze. A on tam jest!

*kKk

Zastanawiali sie na Ukrainie, co
posadzi¢ wokot Czarnobyla:

- Buraki.

- Nie, bo krowy pozdychaja.

- No to moze ziemniaki.

- Nie, bo sie ludzi potruje.

- No to moze posadzimy tyton, a na
papierosach napiszemy - Minister
Zdrowia ostrzega po raz ostatni.

*xk

W biurze pyta kolega kolegi:

- Co wycinasz z gazety?

- Notatke o tym, jak maz zamordowat
zone, bo mu stale przeszukiwala
kieszenie.

- I co masz zamiar zrobi¢ z tym
wycinkiem?

- Schowam do kieszeni.

KkKk

Wieczorem w parku policjant
zatrzymuje mlodego czlowieka.

- Dowodd osobisty, prosze!
Przeglada dowod moéwiac:

- W Krakowie mieszkamy, co?!

- W Krakowie mieszkamy.

- Lazimy po parku wieczorem, co?!
- Ano lazimy.

- Strugamy wariata, co?!

- Ano strugamy.

- Ooo, widze, ze studiujemy!!

- Nie panie wtadzo, Ja studiuje.

Kxk

Czwarta rano, zona wita w drzwiach
mocno rozluznionego meza:

- Czlowieku, brak mi stow!

- I chwata Bogu!

kXK

Poleciat Amerykanin na ksiezyc.
Mial tam by¢ jako pierwszy z ludzi
Wyladowal, patrzy a 2zza skaly
wyskakuje Rusek, Chinczyk i Polak.
Oburzony pyta: Co to znaczy miatem
by¢ tu pierwszy?

Na to Rusek: nasz wywiad sie dobrze
spisal, przechwycili tajne informacje
ijestem.

Chinczyk: nas jest w kraju duzo. Brat
podsadzit brata i tak do ksiezyca.
Amerykanin do Polaka:

- A ty co tu robisz?

Na to Polak: Daj mi spokéj, z wesela
wracam.

*hKx

Dyskusja Polaka z Anglikiem na
temat stopnia trudnosci swojego
jezyka narodowego. Anglik probuje
udowodni¢ Polakowi, ze jego jezyk
jest trudniejszy:

-Na przyklad u mnas pisze
Shakespeare, a czyta Szekspir.
-To jeszcze nic. - méwi Polak - U
nas pisze si¢ Bolestaw Prus, a czyta
Aleksander Glowacki!

sie

Opracowat
Jacek Zawojski
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Co warto przeczytac:
“Widmo Wolnosci”... czyli o Stanistawie

80 lat temu po wymordowaniu ok.
200,000 mieszkancow Warszawy i
zrabowaniu ich majatku, Niemcy
wyburzyli cate dzielnice, dom po
domu, cegla po cegle. Polacy w sferze
materialnej odbudowali Warszawe
cegla po cegle, dom po domu. O wiele
trudniej jest odbudowaé¢ pamieé¢ o
tamtej Warszawie i jej mieszkancach,
ktorzy po S latach ponizenia i terroru
prawie bezbronni staneli do walki ze
swoimi oprawcami.

Niedawno w bydgoskim wydawnictwie
“Koronis” wyszla ksigzka Joézefa
Kuffla “Widmo Wolnosci”, poswiecona
uczestniczce Pani Stanislawie “Stelli”
Calinskiej (zd. Walasek). Zmarta w
Petalumie w poéinocnej Kalifornii w
polowie lipca 2022 r., 97-letnia Pani
Stanislawa powroécita we wrzesniu
do swojej Warszawy i przy asysScie
honorowej Wojska Polskiego urne z Jej
prochami zlozono w rodzinnym grobie
na cmentarzu Brédnowskim w stolicy.

Ksigzka Jozefa Kuffla, poswiecona
“dziewczynie z Powstania” jest jedna
z tych cegietl zburzonej przez Niemcow
Warszawy, rozrzuconych po calym
Swiecie, ktore dopelniaja swojego zycia
i czasem wracaja do miejsc swoich
heroicznych dni.

Ksigzka jest pieknie wydana, bogato
ilustrowana zdjeciami tak z prywatnych
zbioréw rodziny zmarlej, jak i kopii
zdje¢ i dokumentéw z Powstania i
zwiazanych z weteranka srodowisk i
przedsiewzie¢. Trzeba zauwazy¢, ze
Autor podszed! do postawionego sobie
zadania bardzo powaznie i w kazdym
rozdziale stara sie nakresli¢ tto ogolnej

nie stronigc od ukazania
sytuacji miedzynarodowej Powstania

sytuacji

ilustrowanej kopiami dokumentow
i rozkazow. Bardzo interesujace sa
tez kopie powstanczych czasopism,
plakatéw, kartek zywnosSciowych i
zdje¢. Autor wzbogaca swoje teksty
sporag porcja patriotycznej  poezji
oddajacej tragizm ducha uczestnikow i
obserwatoréw meczenstwa tamtych dni.

Nie chce zbyt wiele zdradzac
szczegolow z bogatego w wydarzenia
zycia “Stelli”, bo to mozna znalez¢ w
ksiazce, nadmienie tylko, ze urodzila
sie w 1925 r. we wsi Opatkowice w
powiecie pulawskim i dorastala w
towarzystwie 3 siostri brata. Do siostry
w okupowanej Warszawie dotarta w
1940 r., wstepujac do podziemne;j
Armii Krajowej. W czasie powstania
byta specjalistka od produkciji “koktajli
Mototowa”, zaopatrzenia i opieki nad
rannymi. W ksiazce Kuffla znajdziemy
relacie z kilku przypadkowych
cudownych “ocalen” Stelli i jej siostr.

W 1970 r. Stanislawa wsiadla na

okret “Stefan Batory” i wyladowata
w Nowym Jorku, gdzie spedzila 15
lat. W 1971 r. wyszla za maz za
Bronistawa Calinskiego. W 1972 r.
sprowadzita do Nowego Jorku corke
Elzbiete i dwie “powstancze” siostry.
W 1986 r. przeprowadzila sie do San
Francisco i osiadla w 60 tysiecznym
starym (zalozonym ok. 1858 r.) jak
na Kalifornie miasteczku Petaluma
w powiecie Sonoma, potozonym nad
rzeka Petaluma. Autor zawart wiele
interesujacych informacji o historii
Petalumy wspierajac tekst bogatym
serwisem zdjeciowym.

Autor omawia zycie Stelli i jej
udziat w Stowarzyszeniu Polskich
Weterané6w w rejonie San Francisco i
w U.S. Department of Veterans Affairs.
Pamietam, ze raz bylem gosciem Pani
Stanistawy na jej urodzinach w Walnut
Creek, posiadala wielu przyjacio?.

W  ksiazce ogladamy zdjecia wielu
zasluzonych  Polakéw z  rejonu
San Francisco, ktérych mialem
przyjemnosc¢ poznac po moim przybyciu
do San Francisco w grudniu 1983 r.,
dzis zyja tylko nieliczni. W kilka lat
pozniej zalozylem z nimi i zostalem
prezesem Fundacji Armii Krajowej w
poinocnej Kalifornii. Znatem tych ludzi
dos¢ dobrze i kiedys powinienem o tym
napisac.

Autor pisze tezizamieszcza fotki “Naszej
Gazetki” z rejonu San Francisco,
kierowanej przez Gabriela Michte,
wywodzacego sie z “Solidarnosci” z
Miechowa k/Krakowa. Z Gabrysiem i
innymi Polakami razem tworzyliSmy
w 1986 r. dwutygodnik “Wiadomosci”
(wychodzil 4 lata), wiec znaliSmy sie

dosé dobrze.

Na 75-ta rocznice “Powstania
Warszawskiego” szkolty krakowskie
w porozumieniu z Biblioteka na
Krowodrzy i Polskim Radiu w Krakowie
zainicjowaly program “Kartka dla
Powstanca”. Dzieci szkolne, ktéorym
przedstawiono walke Stelli W
Powstaniu rysowaly kartki i pisaly
listy do... Pani Stanistawy Calinskiej z
Petalumy w Kalifornii! Akcja kierowaty
Panie: Halina Nowakowska i poetka
Alicja Biedrzycka. Te nadestane kartki
i listy od dzieci ogromnie wzruszyly
Stelle i przyniosty jej wiele radosci,
byly lzy szczescia...

Ostatnia chyba najbardziej cenna
czescé ksiazki wypelniona jest
korespondencja miedzy Autorem

Jozefem Kufflem, a Panig Stanistawa
i jej corka Elzbieta z Petalumy, az
do dnia pogrzebu w Polsce, gdzie
nastapilo spotkanie Autora z corka $p.
Stanistawy Calinskiej.

Wibrujaca patriotyzmem cegietka Stelli
trafila na swoje wlasciwe miejsce tak
w polskiej ziemi, za ktéra cale zycie
tesknilta, jakinajpierw przez krakowska
akcje “Pocztowka dla Powstanca” i
teraz ksiazke Jozefa Kuffla “Widmo
Wolnosci” pod przyslowiowe polskie
strzechy jako przyktad tez dla dzieci,
ze Polska to Wielka Sprawa, za ktéra w
razie zagrozenia jej bytu oddac trzeba
nawet zycie...

Goraco polecam te pozycje, ktora
mozna nabyé w USA piszac (lub
dzwoniac) pod adres:
books@polonia.com(link sends e-mail)
Agata Szymczyk

Polonia Bookstore
www.polonia.com(link is external)

tel 773-481-6968

W Polsce mozna pisac bezposrednio do
wydawnictwa “Koronis”:
koronis@1gb.pl(link sends e-mail)

tel. +48523737988

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2024/07/05

Jako kwiat

Mitos¢,
jako kwiat rosnacy
piekny i wzniosty, cudnie pachnacy

Jako deszczu krople
delikatne, muskajace po czole

Jako wiatr ciepty,
przyjemny, wieczorny

Lecz jako i ptomien ognisty
w momentach zbyt porywisty
Zar nagle bucha,

wkoto spala do sucha

I ginie nagle w ciemnosci

Wiec dbac trzeba,
zeby do kwiatu miata
wiecej bliskosci

Michat Weglarz

WIARA WEDROWCA

Ufam Tobie, bo komu

Wiec mi prosze dopomoz
Bym odré6znit dobro od zta.
Nie daj zmagac sie z bélem
Lecz milosciga mnie ulecz
Czuje, ze taka jest wola Twal

Zycie to dazen suma

Wiec jak dziecku nie thumacz

Ze ku niebu sie musze wciaz piaé.
Jutra sie nie ulekne

Bo objawi sie pieknem

I da z siebie to, co zechce wziac!

Moja wiara wedrowca

I na srebrnych manowcach

Daje pewnosé, ze jest tam nas dwéch
I ze gdzie nie przystane

To jak w pacierzu amen

Bedziesz obok... przyjaciel - méj druh!

Tam gdzie podazam teraz

Nigdy sie nie umiera

Wiecznosé co dnia oddala dni kres

I z radoscig powtarza

Ze sie czas nie zestarzat

I ze wszystko przede mna wciaz jest!

Chwila z czasu rozgrzesza
Wiec mnie juz nie pocieszaj
Usmiechniety przekrocze dni prog

A jak zajdzie potrzeba
Kierunkowy do nieba
Podyktujesz mi — Ty... Pan, m6j Bog!

Krzysztof Cezary Buszman

ZADUMA BEZ DUMY

Nad swym zyciem zadumany
Los potracam czasu strunag

I nie stawiam twardych granic
Bym je zawsze mogt przesunac.

Wiec wyszedlem z lasu dziki
I stanalem u wrot miasta

Nie znajdujac serca w nikim
Kto mnie sploszonego zastat.

Co jest lepsze w zycia kuzni

To pytanie stawiam sobie
Sprzymierzeniec mimo réznic
Czy tez wrog mimo podobienstw?
Dzisiaj moje mys$li zgodne
Nakazuja powstac z ziemi

Wiec pozbieram sie, jak drobne
By na banknot je wymienic!

Krzysztof Cezary Buszman

Pogodnie

W moim ogrodzie

Stowa

maja zapach zyta,

kolor trawy

z odcieniem majowej zieleni,
radosc¢ dzieci,

ciekawos¢

rzucanych w ton z pluskiem
uzbieranych nad brzegiem
kamieni.

Piotun

z mego ogrodu

nie czerpie goryczy,

ni poztoty

dziewanna przydrozna.
W przytulnych lisciach
lopianu przysiada,

tak jak zawsze plochliwa
mysz polna.

Kazimierz Kochariski

O, zero

Choc¢ kazdy chce by¢ podziwiany,
mnie ni do $§miechu ni do ptaczu;
czasami aplauz za plecami

slysze, lecz nie ta tres¢ w wotaczu.

Kazimierz Kochariski
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akeeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprécz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad jaif{di PlOd wplywem
dzieckiem :przl 0 lllqyminalne
i wy
* alimenty spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

oawsz&@

Szukam pracy jako opiekunka osoby
starszej na godz./zamieszkanie. Od
pon.-piatku. Mam  doswiadczenie.
tel. 475-988-5690.

Usluol

zewnatrz,
Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Malowanie  wewnatrz,
mycie domow,

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy Jak i r6zne naprawy. Pelne
uprawnienia i ubezpieczenie. Jozef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazda niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

-
-
=
—
-
-

=TI
TV ITTE

-

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupig, oferuj¢ praceg, szukam pracy, do

wynajecia, ustugi, inne
Wypetiony kupon prosze przes{ac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[los¢ wydan Laczna optata

- (85 za kazde wydanie)
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko
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» Zapraszamy do zwiedzania z nami stolicy USA - Washington DC, podczas dwudniowej
wycieczki, ktéra zaprowadzi nas w najciekawsze miejsca tego pieknego miasta.

Dzieki tej przygodzie zobaczymy wspaniate zabytki, muzea i miejsca pamieci, oraz poznamy
historie tego ogromnego miasta, ktéra podzieli sie z Wami nasz polskojezyczny przewodnik.

Odwiedzimy miedzy innymi:

Mauzoleum Prezydenta Abrahama Lincolna, Kapitol Stanéw Zjednoczonych, Pomnik Tadeusza
Kosciuszki, Cmentarz Narodowy w Arlington, Pomnik Martina Luthera Kinga.

Bedziemy takze podziwia¢ malownicze widoki z tarasu znajdujgcego sie na wiezy zabytkowem‘_
The Old Post Office. |

Ciesz sie wspanialg atmosfera,
ktdra zapewnia nasz zespét prawdziwych
pasjonatéw podrézy po USA.

LUXE RIDE
TRAVEL LLC

(860) 924 0913

(860) 357 3023

mob. phone: (860) 922 1210

luxeridetravelsllc@gmail.com
facebook.com/luxeride.jacek

W

SENIOR PLANNING

ﬂ‘ﬁ\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:

e Medicare

e IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta

DOdatkOWG Lokalizacja w New Britain Lokalizacja w Southington
plany 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5

New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489

Pon- Pt 9:00am-4:00pm TVIKOID int ;
Sobota: Tylko by appoinFt)ment ylko by appointmen

ubezpieczen
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KARTA KREDYTOWA

+BRAK OPLATY ROCZNE.)
+BRAK OPLAT 7ZA TRANSAKCJE ZAGRANICZNE
+USEUGA POMOCY GLOBALMNE.)

+NAGRODY GOTOWKOWE
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