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Zolnierze Wykleci - bohaterowie polskiego
podziemia niepodlegiosciowego z lat 1944-1963

brona niepodlegloSci wobec sowietyzacji Polski po 1944

r. byla najwazniejszym celem Zolnierzy Wykletych -
polskiego podziemia niepodlegloSciowego. Do 1963 r., gdy
zginal ostatni z ,wykletych“ J6zef Franczak ,Lalek®, przez
konspiracje antykomunistyczna przewinelo sie do 300 tys.
oso6b.
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»Zolnierze Wykleci - bohaterowie
antykomunistycznego podziemia,
ktérzy w obronie niepodleglego
bytu Panstwa Polskiego, walczac
o prawo do samostanowienia
i urzeczywistnienia dazen
demokratycznych spoleczefistwa
polskiego, z bronia w reku, jak i
w inny sposdb przeciwstawili sie
sowieckiej agresji i narzuconemu
sila rezimowi komunistycznemu
- podkreslit Sejm, ktory w 2011
r. ustanowil 1 marca Narodowym

Dniem Pamieci ,Zolnierzy
Wykletych®.
Inicjatorem Dnia Pamieci

poswieconego Zotnierzom Wykletym
byl prezydent Lech Kaczynski, ktéory
skierowal do Sejmu projekt ustawy
w tej sprawie. ,,Narodowy Dzien
Pamieci +Zotnierzy Wykletych+
ma byé wyrazem holdu dla
zotnierzy drugiej konspiracji
za sSwiadectwo mestwa,
nieztomnej postawy patriotycznej
i przywigzania do tradycji
niepodleglosciowych, za krew
przelana w obronie Ojczyzny* -
podkreslit Lech Kaczynski.

Sama nazwa ,zolnierze wykleci*
powstata w 1993 r., gdy Liga
Republikanska, organizacja
antykomunistyczna dzialajaca w
latach 1993-2001, przygotowywala

wystawe na Uniwersytecie
Warszawskim poswiecong
podziemiu antykomunistycznemu

z drugiej potowy lat 40. i poczatku
lat 50. ubieglego stulecia. Szukano
wowczas  wspolnej nazwy dla
oddziatow, ktére po zajeciu Polski
przez Armie Czerwona podjely walke
z komunizmem.

» Wydawato nam sie czyms
naturalnym, ze po 1989 r. elity
opiniotwércze III  Rzeczpospolitej
uczczq bohateréw sprzeciwiajacych
sie po drugiej wojnie Swiatowej
sowietyzacji Polski. LiczyliSmy na to,
ze w realiach parstwa wolnego ci,
ktorzy w najtrudniejszym momencie
walczyli z komunizmem na Smieré
i zycie, zostanaq  przywroceni
Swiadomosci spolecznej. Tymczasem
byta gteboka cisza, tak jakby nie
istnieli“ - moéwil PAP Grzegorz
Wasowski, ktory wspolnie z Leszkiem
Zebrowskim wydal na podstawie
ekspozycji album pt. ,Zolnierze
Wykleci. Antykomunistyczne
podziemie zbrojne po 1944 r.“.

Termin »zolnierze wykleci“
upowszechnit Jerzy Slaski, ktoéry
w 1996 r. wydat ksiazke o takim
wlasnie tytule. To opowieS¢ o
powojennej walce z komunistami
zolnierzy zgrupowania ,Orlik®,
ktérych historie Slaski ukazal w
kontekscie dzialan calego podziemia
niepodleglosciowego.  ,Podziw i
szacunek musi budzié postawa tych
dowddcéow i zoinierzy AK, ktorzy

mimo tak beznadziejnego potozenia
nie poddali sie, nie uciekli ze swej
ziemi na drugi kraniec Polski, nie
wkupili sie w taski nowej wtadzy
zdrada swych ideatéow i swych
towarzyszy broni, lecz raz jeszcze
podniesli sie do walki“ - pisat Slaski.

Czesé historykow przyjmuje,
ze w latach 1944-1963 przez
antykomunistyczna konspiracje
przewinelo sie do 300 tys.

osOb. Podawane sa tez mniejsze
szacunki, ktore wskazuja, ze w
krotszym okresie lat 1944-56 przez
wszystkie organizacje podziemia
antykomunistycznego (grupy
o charakterze zbrojnym, ale i
organizacje cywilne o charakterze
antykomunistycznym)  przewinelo
sie ok. 120 tys. os6b, a w samych
oddziatach bojowych walczylo ok.
20-25 tys. osob.

sLiczba ok. 300 tys. oséb wydaje
sie racjonalna. Jezeli przyjmiemy,
ze w okresie najwiekszego rozwoju
konspiracji antykomunistycznej w
jej szeregach bylo ok. 200 tysiecy
ludzi, to wydaje sie, ze w okresie
tych kilku kolejnych lat mozemy
dodac 100 tys. os6b, zwlaszcza, ze ta
konspiracja nie zaczyna si¢ w roku
1945, ale moim zdaniem w koncu
roku 1943 - ocenit w rozmowie z PAP
historyk dr Tomasz Labuszewski,
ktory kieruje pracami Biura Badan
Historycznych IPN w Warszawie.

Historia polskiego podziemia
antykomunistycznego siega konca
II wojny Swiatowej i rozbijania
przez Sowietéw struktur Polskiego
Panstwa Podziemnego. Brutalna
dziatalnos¢ Sowietéw nie zakonczyta
jednak  polskiego  oporu. IPN
przypomina, ze idee rozwigzanej
w styczniu 1945 r. Armii Krajowej
przejeta najpierw organizacja
sNiepodlegtosc“ - kryptonim NIE, a
pozniej - w zwiazku z aresztowaniem
jej dowédcow - stworzona na jej
miejsce Delegatura Sit Zbrojnych na
Kraj.

~Jednak sytuacja miedzynarodowa
sklonita przywodcow konspiracji
zbrojnej do zmiany pogladow na
mozliwos¢ odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Decyzje konferencji w
Poczdamie, a pézniej uznanie przez
panstwa zachodnie Tymczasowego
Rzadu Jednosci Narodowej sprawily,
ze zgasta nadzieja na rychly wybuch
konfliktu zbrojnego miedzy Stanami
Zjednoczonymi i Wielka Brytanig
a ZSRS. Szansy upatrywano w
wyborach zapowiedzianych w czasie
konferencji jaltanskiej“ - czytamy
w popularnym opracowaniu IPN pt.
,Od niepodleglosci do niepodlegtosci.
Historia Polski 1918-1989¢.

W zwigzku z powojenng sytuacja

ciag dalszy na str. 2
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Zolnierze Wykleci - bohaterowie polskiego
podziemia niepodlegiosciowego z lat 1944-1963

ciag dalszy ze str. 1

miedzynarodowa we wrzesniu 1945
r. powotano Zrzeszenie ,WolnosSc¢ i
Niezawistosc“ bedace kontynuatorem
dziela Armii Krajowej. Przezkolejnych
kilka lat to wtasnie Zrzeszenie WiN
bylo najwazniejsza i najliczniejsza z
organizacji konspiracyjnych.

sUkierunkowano je na dziatania
polityczne: propagande wyborcza,
ujawnianie zbrodni systemu
komunistycznego, zapewnianie
niezaleznej od komunistow
informacji. Jednak w zwigzku z
dzialaniami NKWD i MBP nie zdolano
w pelni zdemobilizowac¢ oddziatow
zbrojnych, ktore staly sie jedynym
zabezpieczeniem konspiratorow oraz
lokalnej ludnosci przed represjami
komunistycznego rezimu“ - czytamy
w opracowaniu Instytutu.

Historycy IPN podali, ze do
najglosniejszych oddziatow
zbrojnych nalezeli zolierze

dowodzeni np. przez mjr. Mariana
Bernaciaka ,Orlika“, mjr. Hieronima
Dekutowskiego ,Zapore“ - walczacy
naLubelszczyznie czy por. Franciszka
Jaskulskiego »Zagonczyka“ -
dziatajace na Kielecczyznie. Badacze
przypomnieli, ze zwierzchnos¢ WiN

uznawalo takze Konspiracyjne
Wojsko Polskie dowodzone przez
kpt. Stanistawa  Sojczynskiego

JWarszyca“. Po Zrzeszeniu WiN
druga co do wielkosci organizacja
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Zolnierze 5 Wileriskiej Brygady AK. Od lewej: ppor. Henryk Wieliczko ,Lufa”, por. Marian

Plucinski ,, Mscistaw”, mjr Zygmunt Szendzielarz ,Lupaszka”, NN, por. Zdzistaw Badocha

»Zelazny”. Zrédlo: Wikimedia Commons

byto Narodowe
Wojskowe (NZW).

Zjednoczenie

Dzieje = powojennego  podziemia
antykomunistycznego
spopularyzowaty poszukiwania
ofiar komunizmu prowadzone przez
IPN w calej Polsce, zwlaszcza na
Laczce Cmentarza Wojskowego na
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Powazkach, a od niedawna takze na
Litwie i Bialorusi. W listopadzie 2011
r. prace te zainicjowal m.in. 6wczesny
prezes IPN bukasz Kaminski. Do tej
pory dzieki specjalistom IPN, ktorych
pracami kieruje dr hab. Krzysztof
Szwagrzyk, odnaleziono szczatki
m.in. mjr. Zygmunta Szendzielarza
SLupaszki“ oraz mjr. Hieronima
Dekutowskiego ,Zapory“, a takze
ostatniego dowodcy Narodowych
Sit  Zbrojnych pptk. Stanistawa
Kasznicy. W Gdansku profesor wraz
z zespolem odnalazt szczatki Danuty
Siedzikowny ,Inki“ oraz Feliksa
Selmanowicza ,Zagonczyka“.

Identyfikacji genetycznej tych
legendarnych dla polskiej historii
postaci  dokonali specjalisci z
Polskiej Bazy Genetycznej Ofiar
Totalitaryzméw w Szczecinie.

Wciaz poszukiwane sg szczatki m.in.
gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila“
- szefa Kedywu Komendy Glownej
AK, rotmistrza Witolda Pileckiego,
a takze ptk. Lukasza Cieplinskiego i
jego wspotpracownikow z IV Zarzadu
Glownego Zrzeszenia ,Wolnos¢é i

NiezawistoSc®.

Historycy zwracaja uwage,
ze termin  ,zolnierze  wykleci®
obejmuje niejednorodna  grupe.

»,Pod tym pojeciem kryje sie bardzo
zroznicowany wachlarz setek
mniejszych i wiekszych organizacji -
od malych grup uczniowskich, przez
podziemne druzyny harcerskie,
lokalne grupy zbrojne, az po duze
ogoélnopolskie organizacje polityczne

i wojskowe® - powiedzial PAP
historyk dr hab. Rafal Wnuk,
redaktor przelomowego dla tego

tematu ,Atlasu polskiego podziemia
niepodlegtosciowego 1944 1956“.

Do bezdyskusyjnych  bohaterow
podziemia niepodleglosciowego

nalezy rtm. Witold Pilecki, ktory w
czasie wojny dobrowolnie dal sie
wywiez¢ do obozu w Auschwitz,
zeby zorganizowac tam konspiracje
wojskows i zdoby¢ wiarygodne dane
o zbrodniach popelianych przez
Niemcow. Jednak wsrod zolnierzy
powojennego podziemia byly rowniez
postaci kontrowersyjne jak np. kpt.
Romuald Rajs ps. Bury. Wspoélnie
z podleglymi mu zZolnierzami i
na rozkaz wyzszych dowodcow w
styczniu i lutym 1946 r. spacyfikowat
kilka prawostawnych wsi nieopodal
Bielska Podlaskiego. Chodzilo o
likwidacje oséb wspélpracujacych z
wladza komunistyczna, tymczasem
partyzanci - jak ustalila prokuratura
IPN w Bialymstoku - zamordowali ok.
80 cywilow, w tym kobiety i dzieci.

W ocenie prokuratury IPN dziatania
te byly przeciwko ,okreslonej
grupie osob, ktére tlaczyla wiez
oparta na wyznaniu prawostawnym
i zwiazanym 2z tym okreslaniu

przynaleznosci tej grupy osob
do narodowosci biatoruskie;j.
,Reasumujac, zabojstwa i

usilowania zabdjstwa tych oséb
nalezy rozpatrywac jako zmierzajace
do wyniszczenia czesSci tej grupy
narodowej i religijnej, a =zatem
nalezace do zbrodni ludobdjstwa“
- podat w konkluzji sledztwa pion
§ledczy IPN w Bialymstoku.

Historycy szacuja, ze w latach
1944-56 wskutek terroru
komunistycznego w Polsce Smierc
poniosto - jak szacuje IPN - ok. 50
tys. oséb (inne szacunki mowia,
ze nie wiecej niz ok. 20 tys.), ktore
zginely na mocy wyrokoéw sadowych,
zostaly zamordowane lub zmarly w
siedzibach Urzedoéw Bezpieczenstwa
i Informacji Wojskowej, wiezieniach i
obozach, a takze zginely w walce lub
w trakcie dziatan pacyfikacyjnych.
Ciala ofiar grzebano m.in. w
utajnionych i w wiekszosci
nieznanych do dzi§ miejscach - na
i w poblizu cmentarzy, w poblizu
siedzib aparatu bezpieczenstwa, w
lasach i na poligonach wojskowych.

Do tragedii Zolierzy Wykletych
nawiazuje data ich Dnia Pamieci,
ktora upamietnia rocznice stracenia
z rak funkcjonariuszy Urzedu
Bezpieczenstwa kierownictwa IV
Komendy Zrzeszenia ,Wolnos¢ i
Niezawistos¢“. 1 marca 1951 r.
szefowie IV Zarzadu Glownego
pptk  tukasz  Cieplinski, mjr
Adam  Lazarowicz, por. Jozef
Rzepka, kpt. Franciszek Btlazej,
por. Jozef Batory, Karol Chmiel i
mjr Mieczystaw Kawalec poniesli
Smier¢ w stolecznym wiezieniu
na ul. Rakowieckiej. W budynku
dawnego wigzienia na warszawskim
Mokotowie dziala obecnie Muzeum
Zolnierzy Wykletych i Wiezniow
Politycznych PRL.

Norbert Nowotnik -PAP

Ministrow

Projekt finansowany ze Srodkéw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polacy
za Granica 2023 ogloszonego
przez Kancelarie Prezesa Rady
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Emerytury w Polsce
13 emerytura 2025.
Kto otrzyma trzynastke i ile wyniesie?

Po marcowej waloryzacji, ktora
podniesie minimalna emeryture
0 5,5 proc., wyplata dodatkowego
Swiadczenia, tzw. 13. emerytury,
zostanie ustalona na nowym
poziomie. Ile dokladnie wyniesie
trzynastka w 2025 roku i kto
dostanie Swiadczenie?

Kwota brutto 13 emerytury
roku 2025 zostala obliczona na
podstawie wzrostu minimalnej
emerytury, ktéora w 2025 roku
1878,91 zt brutto. To oznacza, ze
po uwzglednieniu obowiazkowych
potracen, seniorzy otrzymaja na
reke miedzy 1484,34 zt a 1709,81
zt.

Kto otrzyma trzynastke
i ile ona wyniesie?

Réznica w wyplacanej kwocie netto
wynikazindywidualnych swiadczen
podstawowych — osoby pobierajace
wyzsze emerytury otrzymaja nizszy
procent dodatkowego Swiadczenia,
natomiast ci z nizszymi

emeryturami beda beneficjentami

pelnej wartosci minimalnej
emerytury.

Kiedy wyptata?

Trzynastka 2025 zostanie
wyplacona wraz 2z zasadnicza

wyplata emerytury, co upraszcza
procedure i eliminuje potrzebe
skladania dodatkowych wnioskow.
Seniorzy nie otrzymaja oddzielnego
przelewu. ZUS  wyplaci 13.
Emeryture wraz z comiesiecznag
emeryturg lub renta w kwietniu
2025 roku.

Harmonogram wypfat
trzynastej emerytury

w 2025 roku:
1 kwietnia (wtorek)

4 kwietnia (piatek) — przyspieszona
wyplata dla osob, ktorych termin
przypada na 6 kwietnia (niedziela)

10 kwietnia (czwartek)
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15 kwietnia (wtorek)

18 kwietnia (piatek)—przyspieszona

wyplata dla oséb, ktorych termin
przypada na 20 kwietnia (Niedziela
Wielkanocna)

25 kwietnia (piatek)

Wczesniejsze przelewy trafia do
tych senioréw, ktérych termin
wyplaty emerytury przypada na
Swieto lub weekend.

Kto jest uprawniony do
13. emerytury?

Osoby, ktéore na dzien 31 marca
danego roku sa uprawnione do
Swiadczenn  emerytalnych  lub
rentowych, otrzymaja dodatkowa
wyplate. Wsréd nich znajduja sie
m.in.:

Emeryci (w tym osoby pobierajace
emeryture pomostowa, okresowa,
kapitalowg oraz czesciowa)

Beneficjenci rent z  tytulu
niezdolnosci do pracy (w tym
renty dla inwalidéw wojennych,
wojskowych oraz renty wypadkowe)

Osoby uprawnione do renty
szkoleniowej, socjalnej i rodzinne;j

Beneficjenci rodzicielskiego
Swiadczenia uzupelniajacego

Osoby otrzymujace swiadczenie
pieniezne dla cywilnych
niewidomych ofiar dzialan
wojennych

Odbiorcy nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego
oraz  Swiadczenia 1  zasilku
przedemerytalnego

Warto zaznaczyc, ze 13. emerytura
2025 nie zostanie przyznana trzem
grupom os6b — miedzy innymi tym,
ktore przekrocza dozwolony limit
dorabiania.

Potracenia i kwestie
podatkowe

Od kazdej 13. emerytury odliczana
jest sktadka zdrowotna wynoszaca
9 proc.. Dodatkowo, w sytuacji
gdy taczna kwota pobieranych
Swiadczen (wraz z 13. emerytura)
przekroczy 2500 2zt brutto, od
nadwyzki zostanie pobrana
zaliczka na podatek dochodowy PIT
w wysokosci 12 proc.. Natomiast
osoby pobierajace $wiadczenia
nizsze niz minimalna emerytura
— takie jak emerytura czesSciowa,
renta socjalna w zmniejszonej

wysokosci czy rodzicielskie
Swiadczenie uzupelniajace
— otrzymaja pelna kwote 13.
emerytury réwna = minimalnej
emeryturze.

Jesli osoba uprawniona otrzymuje
Swiadczenia z dwoch  zZrédetl
(np. emeryture z ZUS i KRUS),
przyznana zostanie tylko jedna 13.
emerytura, wyptacana przez ZUS.
W przypadku renty rodzinnej,
gdzie =zasitek przystuguje kilku
osobom, dodatkowa kwota zostanie
podzielona proporcjonalnie miedzy
uprawnionych, wedlug stanu na
dzien 31 marca.

Warto tez pamietac, ze z 13.
emerytury nie pobiera sie zadnych
potracen ani egzekucji — seniorzy
otrzymuja wiec pelna kwote.

Zrédto: ZUS
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Olbrzymia wyptata
dila Donalda Trumpa.
Mozna ztapac€ sie
za giowe

Meta Platforms, jedna z najwiekszych
firm technologicznych na $wiecie,
zgodzitla sie zaplaci¢ Donaldowi
Trumpowi 25 mln dolaréw w ramach
ugody.

Porozumienie konczy spor sadowy
dotyczacy zawieszenia kont bylego
prezydenta USA na Facebooku i
Instagramie w 2021 r. Informacje te
potwierdzil rzecznik firmy w rozmowie
z agencja AFP.

Spor Trumpa z Meta. Cenzura czy
przestrzeganie zasad?

Donald Trump pozwal Meta oraz
jej zalozyciela, Marka Zuckerberga,
oskarzajac ich o cenzure polityczna.
Konta Dbylego prezydenta zostaly
zawieszone 7 stycznia 2021 r., dzien po
ataku na Kapitol. Meta argumentowala
wowczas, ze posty Trumpa podzegaly
do przemocy i naruszaly regulamin
platformy. Decyzja o  blokadzie
wywotala szeroka debate na temat
granic wolnosci slowa w mediach

spotecznosciowych.
Dwa lata po6zniej, w 2023 r.,
Meta przywrocita konta Trumpa,

uzasadniajac to nowymi zasadami
dotyczacymi moderacji tresci. Jednak
sp6r prawny miedzy stronami nadal
trwal, az do osiagniecia porozumienia
na poczatku 2024 r.
Media  ujawniaja
potwierdza

ugode. Meta
Pierwsze informacje o ugodzie ujawnit
dziennik ,Wall Street Journal”, a
nastepnie zostaly one potwierdzone
przez przedstawicieli Meta. Firma
zgodzila sie na wyplate 25 miln
dolaréw na rzecz Trumpa, co oznacza
zamkniecie sprawy sadowej bez
koniecznosci dalszych postepowan.

Zmiana strategii Meta pod rzadami
Trumpa

Mark Zuckerberg, zalozyciel Meta,
mial rowniez podjac¢ strategiczne
decyzje dostosowujace polityke firmy
do nowej sytuac;ji politycznej w USA. Po
inauguracji drugiej kadencji Trumpa w
styczniu 2025 r., Zuckerberg mianowal
kilku sojusznikéw prezydenta na
kluczowe stanowiska w Meta. Firma
zapowiedziala  takze  zakonczenie
niektérych programéw promujacych
roznorodnosé, ktore byly krytykowane
przez konserwatywnych politykow i
komentatorow.

Ugoda z Trumpem. Co dalej?

Decyzja Meta o zawarciu ugody 2z
Donaldem Trumpem budzi wiele pytan
dotyczacych  przysztosci  regulacji
mediow  spotecznosciowych. Czy
gigant technologiczny zmieni swoje
podejscie do moderacji tresci? Jakie
konsekwencje ta decyzja przyniesie
dla innych politykéw korzystajacych z
Facebooka i Instagrama?

Jedno jest pewne — porozumienie moze
miec¢wplywnaprzyszterelacje politykow
i platform spotecznosciowych, a takze
na ksztaltowanie zasad dotyczacych
wolnosci slowa w internecie.

Papiez Franciszek
zdecydowat. Polak
z prestizowym
stanowiskiem

Ks. Tomasz Kubiczek otrzymat
od papieza Franciszka prestizowg

nominacje. Ojciec Swiety powierzyt
polskiemu kaplanowi role pratata
audytora Trybunalu Roty Rzymskiej.
Organ ten jest najwyzszym sadem
apelacyjnym w strukturze Kosciola
katolickiego. Od  wielu  wiekow

szczyci sie swoja tradycja i wielkim
powazaniem.
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Nominacja dla ks. Tomasza Kubiczka
wywoltala niemale zainteresowanie w
samym Kosciele oraz sSrodowiskach
prawniczych. W jej wyniku, kaptan
z diecezji sosnowieckiej zasiadzie w
jednym z dwoéch gltéwnych trybunatow
Kurii Rzymskiej - Rocie Rzymskiej,
gdzie pelnit bedzie funkcje pralata
audytora.

Zgodnie z  przepisami Kodeksu
Prawa Kanonicznego, a zwlaszcza
kanonem 1443, Rota Rzymska jest
zwyczajnym trybunalem apelacyjnym
ustanowionym przez papieza.

Organ odpowiada za rozpatrywanie
apelacji od wyrokow sadow
diecezjalnych, co czyni go najwyzszym
sadem apelacyjnym w strukturze
Kosciota katolickiego.

Zasiadajacy w Rocie audytorzy zajmuja
sie kluczowymi sprawami z zakresu
prawa kanonicznego oraz szeroko
rozumianego zycia Kosciola. Tym
samym, ks. Kubiczek zyska istotny
wplyw na interpretacje i stosowanie
prawa w najwazniejszych przypadkach
apelacyjnych.

Ksiadz Tomasz Kubiczek pochodzi z
parafii pw. Najswietszej Maryi Panny
z Goéry Karmel, ktéra miesSci sie w
Dabrowie Gorniczej-Strzemieszycach
Malych. Swiecenia kaplarniskie przyjat
w 2003 r. Po zakonczeniu studiow
teologicznych i prawniczych zdobyt
doktorat z prawa kanonicznego na
powazanym Papieskim Uniwersytecie
Gregorianskim w Rzymie.

Od 2019 r. kaplan pelni role
promotora sprawiedliwosci w
Trybunale Roty Rzymskiej. Ostatnia
nominacja odbierana jest W

Srodowisku koscielnym jako wyraz
uznania kompetencji i zaangazowania
duchownego.

Alarmujace dane
finskiej Akademii
Obrony. Chodzi
o plany Rosji

Rosja intensyfikuje przygotowania do
potencjalnych dzialan wojennych na
po6inocy Europy po 2030 roku - wynika
z raportu finskiej Akademii Obrony
Narodowej. Maja o tym Swiadczyc
przywrocenie Leningradzkiego
Okregu Wojskowego i koncentracja
sit zbrojnych w regionie. Eksperci
ostrzegaja przed mozliwoscia
niespodziewanych atakéw na mniejsze
panstwa NATO, a takze przed
potencjalnymi operacjami majacymi

zabezpieczy¢ interesy Rosji w Arktyce.

Sity  rosyjskie = moga  prébowac
przeprowadzac ,niespodziewane ataki
na ograniczona skale“ na mniejsze
panstwa NATO, w pasie od pélnocnej
Norwegii, przez Finlandie po kraje
battyckie, by ,sparalizowaé proces
decyzyjny NATO®“ - zaalarmowano
w publikacji Departamentu Sztuki
Wojennej Akademii Obrony Narodowej
(MPKK).

DotychoperacjiRosjamozewykorzystacé
sily powietrzne, marynarke wojenna,
piechote i jednostki desantowe w sile
kilku dywizji. Jednym ze scenariuszy
moze by¢ tez préoba opanowania czesci
Finlandii, Estonii, Lotwy i Szwecji,
zabezpieczy¢ strategicznie wazny dla
Rosji region Murmanska w regionie
Arktyki.

Raport Akademii Obrony. Finlandia
zaniepokojona przywroceniem Okregu
Leningradzkiego

W raporcie na temat ,przeszlosci i
przysztosci Leningradzkiego Okregu
Wojskowego“ podkreslono, ze od
czas6w zimnej wojny Rosja przyjeta
przy finskiej granicy nastawienie
y,defensywne®, koncentrujac
najliczniejsze sily w innych czesciach
kraju. W wyniku reformy, wraz z
poczatkiem 2024 r., z Zachodniego
Okregu Wojskowego wydzielono
ponownie Okreg Leningradzki,
wlaczajac w jego struktury takze Flote
Péinocna. Przywrécono tam tez pewne
formy aktywnosci militarnej.

Potrzeba kilku lat, aby stworzy¢ w
tym okregu niezbedna infrastrukture
dla nowych jednostek (tj. wybudowac
koszary, obiekty szkoleniowo-
konserwacyjne czy socjalne), ale dopoki
trwaja walki na froncie ukrainskim, te
zmiany beda powolne - ocenit autor
raportu, prof. wojskowosci major
Juha Kukkola, cytowany w Srodowym
wydaniu dziennika ,Ilta-Sanomat®.
Ekspert: Rosja moze podwoi¢ liczbe
zolnierzy, ale sama nie podbije innego
kraju

Badacz zaklada, ze wraz z poczatkiem
kolejnej dekady liczebnos¢ rosyjskich
sit zbrojnych w Leningradzkim Okregu
Wojskowym moze sie¢ podwoi¢ - z
obecnych 40 tys. do nawet 100 tys. Jak
jednak podkreslit, sam potencjat tego
okregu, bez dodatkowego wsparcia,
nie bedzie wystarczajacy do podbicia
jakiegokolwiek kraju trzeciego.

W 2024 r. rosyjska armia, w odpowiedzi
na wejscie Finlandii do NATO,
poinformowala réwniez, ze przesuneta
brygade rakietowa uzbrojona w pociski
balistyczne Iskander do granicznego
regionu Karelii. Przeprowadzila tez
manewry strategiczne na jeziorze
Ladoga, po raz pierwszy w historii
wprowadzajac na ten akwen korwety
rakietowe, ktore miaty by¢ wyposazone
w pociski manewrujace dalekiego
zasiegu Kalibr. lLadoga, najwieksze
jezioro w Europie, polozona jest na
wschoéd od Finlandii i na péilnoc od
rosyjskiego Petersburga.

Chiny szykuja sie
do inwazji? Ekspert
wskazuje na ,ostatni
sygnat ostrzegawczy“

Chinskie wiladze buduja barki
desantowe, ktore moga by¢
przeznaczone do transportu sprzetu
wojskowego do wybrzezy Tajwanu.
Zdaniem ekspertow to kolejny sygnat
Swiadczacy o przygotowaniach
chiniskiej armii do inwazji militarnej
na wyspe.

Zdjecie nr 4

O przygotowaniach Chin do konfliktu
zbrojnego z Tajwanem pisze analityk
wojskowy David Axe na lamach ,The
Telegraph“. Wedlug eksperta prace
nad budowa pieciu barek trwaja co
najmniej od 2022 roku. Sprzet, ktory
trafi do chiniskiej armii stanowi wazny
element w ewentualnych aktywnych
dziataniach bojowych.

Jednoczesnie analityk przypomina,
ze w ciagu ostatniej dekady znaczaco
wzrosty mozliwosci chinskiej
marynarki wojennej. Obecnie do
dyspozycji wojskowych jest miedzy
innymi  flotylla  desantowa, w
ktorej sklad wchodzi osiem dokow
desantowych do transportu zotnierzy i
zapewnienia logistyki.

Do inwazji uzyte moga zostac takze trzy
okrety szturmowe i jeden gigantyczny
okret desantowy, z ktorego mozna
wystrzeliwac bezzalogowe statki
powietrzne.

Zdaniem Davida Axe’a, cho¢ potencjat
chinskiej marynarki wojennej stale
rosnie, to jednak nadal nie ma
wystarczajaco sprzetu do skutecznego
ataku na wybrzeze Tajwanu.

- Chiny musialyby przewiezé przez
cieSnine dwa miliony ludzi, aby
zagwarantowac sobie zwycigestwo -
stwierdza.

Kluczem moze okazac¢ sie, zdaniem
eksperta, wykorzystywanie barek i
promoéw. Od 2017 roku w Chinach
obowiazuje prawo, ktore zezwala
na uzycie przez wojsko wszystkich
statkow, nawet tych, ktore
przeznaczone sa do celéw cywilnych.

- Barka to w zasadzie plywajacy
pomost. Prom moze zatrzymac sie
w poblizu, opusci¢ rampe na szczyt
barki i roztadowac¢ pojazdy wojskowe -
zauwaza Axe.

Podsumowujac, analityk zauwazyl,
ze nowy sprzet trafiajacy do armii
to ,ostatni sygnal ostrzegawczy“
wskazujacy na nieuchronnosé¢ ataku
na Tajwan.

- Jesli inwazja sie rozpocznie, barki
moga by¢ powodem jej sukcesu -
podkreslit.

Zrédto: PAP, Interia,
Wprost
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Czekaja na wnioski,
termin mija lada dzien.
Po kontroli mozna
stracic¢ 20 tys. zi

Kiedys do budowy domoéw uzywany
byt masowo, dzi§ nielegalne jest jego
produkowanie, a osoby posiadajace
na swojej posesji materialy i wyroby
zawierajace azbest musza zlozyc¢
specjalny wniosek. W przypadku
kontroli i wujawnienia posiadania
m.in. eternitu mowa nie tylko o
utracie mozliwosci korzystania z
programu ,Czyste powietrze“, ale
takze mozliwosci ukarania wysoka
kara grzywny. Pieniadze, jakie moga
zniknac z kieszeni ukaranego, to nawet
20 tys. zt.

Termin mija 31 stycznia, urzednicy
czekaja na wnioski. Niektorzy moga
zostaé ukarani

Zbliza sie termin sktadania w urzedach
gmin specjalnych wnioskéw. Do 31
stycznia wtasciciele nieruchomosci,
na ktorych terenie znajduja sie
jakiekolwiek materialy zawierajace
azbest, musza dostarczy¢ dokument
z kluczowymi dla urzednikow
informacjami. Warto dopelnic
formalnosci, gdyz na szali znajduja sie
nie tylko kary, jakimi mozna obciazy¢
wlasciciela posesji w przypadku
przeprowadzenia kontroli.

Gminy czekaja na wnioski dotyczace
azbestu, czas tylko do 31 stycznia

Azbest od 1996 r. znajduje sie na liscie
czynnikéw rakotworczych wskazanych
w specjalnym rozporzadzeniu ministra
zdrowia. W latach 70. material ten byt
szalenie popularny w budownictwie.
Powodem jest fakt, iz azbest
charakteryzuje si¢ bardzo cienkimi i
niewidocznymi gotym okiem wiéknami.
Dachy domoéw w Polsce byly masowo
pokrywane eternitem 2z dodatkiem
azbestu z racji, iz pienigdze, jakie
trzeba bylto za niego zaplacié¢, nie byt
wysokie. Niska cena szta dodatkowo w
parze z nieprzepuszczalnoscia wody i
duza wytrzymaloscia.

Spotkanie produktow z azbestem nawet
na prywatnych posesjach Polakow
nie jest trudne. Co nalezy podkreslic,
do 2032 r. dachy z azbestu musza
catkowicie znikna¢ z mapy kraju. Tym
bardziej nie dziwi obowiazek natozony
na obywateli posiadajacych prawo do
posesji.

Urzednicy w gminach czekaja tylko
do 31 stycznia na dostarczenie przez
wlascicieli posesji, gdzie znajduja sie
produkty z azbestem, odpowiednich
wnioskéw. W dokumencie nalezy
przedstawi¢ tego, o jakiej ilosci
niebezpiecznych produktéw mowa, a
takze jak sktadowane lub zamontowane
sa wyroby posiadajace w sobie azbest.

Jak wyjasnia portal kb.pl, we wniosku,
ktory trzeba ztozy¢ do konica stycznia,
nalezy przedstawic rowniez to, w jakim
stanie technicznym sg wyroby, a takze
to, jak wyglada kwestia bezpieczenstwa
ich uzytkowania. Lepiej nie zaniedbac¢

prosto
Z POCSKI

tego obowiazku. Skutki finansowe w
przypadku ewentualnej kontroli moga
by¢ dotkliwe dla portfela.

Kontrola na posesjach Polakow,
wykryja azbest i wlepia dotkliwa
kare

Dostarczenie dokumentéw dotyczacych
materialow zawierajacych azbest nie
musi wigzac sie z koniecznos$cia brania
dnia urlopu. Przepisy przewiduja
bowiem, ze mozna to zrobi¢ nie tylko
osobiscie, ale takze listownie (poprzez

wystanie wypelnionego formularza
do wlasciwego urzedu), lub nawet
telefonicznie.

»Wlasciciel kazdego gospodarstwa ma
obowiazek skontrolowaé, czy na jego
terenie znajduja si¢ wyroby azbestowe
oraz dokona¢ oceny ich stanu
technicznego. Wyroby zawierajace
azbest, zakwalifikowane do wymiany
musza by¢ usuniete, natomiast wyroby
nieuszkodzone, moga by¢ bezpiecznie
uzytkowane do momentu kolejnej
kontroli“ podkreslaja Powiatowe
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w
specjalnych komunikatach.

Zlozenie  wniosku zwiazanego @z
obecnoscia wyrobéw z azbestem na
terenie posesji jest obowiazkowe, ale
nie wszyscy dopelniaja formalnosci.
W przypadku, gdy urzednicy danej
gminy rusza w teren i przeprowadza
kontrole, niepokorni Polacy musza
liczy¢ sie z konsekwencjami. Jedna z
nich zaklada kare grzywny, a nawet
ograniczenie lub pozbawienie wolnosci
(od 3 miesiecy do 5 lat) w przypadku
os6b, ktére produkuja, obracaja czy
stosuja produkty z azbestem.

Natomiast w przypadku, gdy kontrola

wykryje niezgloszone wyroby
zawierajace azbest, wtlasciciele
budynkéw moga spodziewacé —sie
ukarania grzywna wynoszaca od

10 zt do 20 tys. zt. Jak podkresla
portal kb.pl, obowigzkiem @ jest
rowniez dokonywanie inwentaryzacji
produktow zabierajacych rakotworczy
sktadnik.

Osoby, ktére chcag pozby¢ sie problemu
i nie dostarcza¢ wnioskow do urzedu
takze moga spodziewac sie dotkliwej
kary finansowej. Samowolne usuniecie
azbestu 2z posesji, a dodatkowo
wyrzucenie go w nielegalnym miejscu
(wyroby te musza by¢ skladowane
w specjalnych warunkach 2z racji
ich oddziatywania na Srodowisko)
moga zosta¢ ukarane kara grzywny
wynoszaca do 5 tys. zl.

Brak zlozenia wniosku w urzedzie w
zwigzku z posiadaniem azbestu to
konsekwencje finansowe nie tylko w
kontekscie mozliwej kary. W zwiazku z
planem catkowitego usuniecia azbestu
do 2032 r. panstwo oferuje pomoc
w usuwaniu tego typu materialow
z polskich domoéw. Brak zlozenia
wniosku to brak mozliwosci z ich
skorzystania, a jednym z nich jest
progran ,Czyste powietrze, ktéory juz
wiosng 2025 r. powréci w zmienione
formie.

Tyle maksymalnie
mozna przelaé na
konto bankowe.
Przelewy pod lupa
Urzedu Skarbowego

Przelewy pod lupa fiskusa. Ile pieniedzy
mozna przela¢ na konto bez kontroli?

Polskie  przepisy nie  precyzuja
doktadnej kwoty, powyzej ktorej Urzad
Skarbowy automatycznie rozpocznie
kontrole. Jednak zgodnie z ustawa o
przeciwdzialaniu praniu pieniedzy i
finansowaniu terroryzmu, banki maja
obowiazek monitorowaé¢ transakcje
przekraczajace 15 tys. Euro (okoto
65 tys. zl). Jesli przelew opiewa na
taka kwote lub wiecej, bank musi
zglosi¢ go do Gléwnego Inspektora
Informacji Finansowej (GIIF), ktory
moze przekazaé sprawe do Urzedu
Skarbowego.

Ile pieniedzy mozna komus$ przelaé
na konto?

Nie ma formalnego limitu przelewow
miedzy osobami fizycznymi, jednak
regularne transfery wysokich kwot moga
wzbudzi¢ zainteresowanie banku lub
skarbowki. Szczegodlnie podejrzane sa:

- czeste przelewy na podobne sumy,
zwlaszcza od réznych nadawcow,

- wysokie przelewy bez jasnego tytulu,
- regularne przelewy miedzynarodowe,
zwlaszcza z krajow uznanych za raje
podatkowe.

Banki moga poprosi¢ klienta o
wyjasnienie pochodzenia Srodkéw, a
w przypadku braku odpowiedzi zglosi¢

transakcje odpowiednim organom
panstwowym.

Ile mozna maksymalnie przela¢ na
konto?

Limit pojedynczego przelewu zalezy od
banku i rodzaju konta. W wiekszosci
bankéw w Polsce maksymalny limit
dzienny przelewu wynosi od 50 tys. zt
do 200 tys. zt. W przypadku wyzszych
kwot konieczne jest zlecenie transakcji
w placowce banku lub potwierdzenie
tozsamosci.

Natomiast przelewy miedzynarodowe
moga podlegac dodatkowym
regulacjom. W niektérych przypadkach
banki stosuja wewnetrzne limity i moga
blokowa¢ transakcje do wyjasnienia
ich zrodla.

Jaka kwote mozna przelaé¢ na konto
bez podatku?

Niektore przelewy podlegaja podatkowi
od darowizn, zwlaszcza jesli przekazuja
je osoby niespokrewnione. Limit
zwolniony z podatku zalezy od grupy
podatkowe;j:

- Grupa I (najblizsza rodzina
- malzonek, dzieci, rodzice,
rodzefistwo) - do 10 434 zt bez
koniecznosci zglaszania darowizny,
powyzej tej kwoty nalezy powiadomic
urzad skarbowy.

- Grupa II (dziadkowie, wnuki,
tesciowie, zieciowie, synowe) — do 7
878 zt bez podatku.

S

Grupa III (osoby niespokrewnione,
znajomi, dalsza rodzina) - do 5
308 zl, powyzej tej kwoty obowiazuje
podatek od darowizny.

Przekroczenie tych kwot bez
zgltoszenia do urzedu skarbowego
moze skutkowac¢ natozeniem kary
finansowej i obowiazkiem zaptacenia
podatku.

Kiedy bank zglasza przelew do
urzedu skarbowego?

Banki monitoruja podejrzane
transakcje i zglaszaja je do GIIF w
przypadku:

- przelewow na wysokie kwoty powyzej
15 tys. euro,

- czestych przelewéw na mniejsze
sumy, ktore sumarycznie daja duza
wartosc,

- transakcji o nietypowych tytulach,

- konta o wyjasnienie pochodzenia
Srodkow.

Co grozi za niezgloszenie przelewu
do urzedu skarbowego?

W  przypadku duzych przelewow,
ktére nie maja pokrycia w oficjalnych
dochodach, Urzad Skarbowy moze:

- zazada¢ wyjasnien dotyczacych
pochodzenia §rodkoéw,

- natozy¢ kare finansowa w wysokosci
do 75% nierozliczonych dochodéw,

- w skrajnych przypadkach skierowac
sprawe do prokuratury, co moze
skutkowaé postepowaniem karnym.

Urzedy moga analizowa¢ historie
przelewoéw nawet do 5 lat wstecz, co
oznacza, ze takze starsze transakcje
moga by¢ poddane kontroli.

Kluczowe informacje dotyczace
przelewow i kontroli finansowej:

- Banki zglaszaja przelewy powyzej 15
tys. euro (ok. 65 tys. zt) do GIIF.

- Podejrzane przelewy moga zostaé
wstrzymane, a konto tymczasowo
zablokowane.

- Wysokie przelewy miedzy osobami
fizycznymi moga wymagac zgloszenia
do Urzedu Skarbowego.

- Niejasne zrédlo dochodéw moze
skutkowa¢ natozeniem podatku lub
kary w wysokosci 75% kwoty.

Kiedy niedziele
handlowe 2025?
Rozpiska

W 2025 roku lacznie bedzie osiem
niedziel handlowych. W poréwnaniu z
2024 rokiem jest to o jedna niedziele
wiecej. Wigkszosé dat jest ze sobag
niemalze zbiezna i zostata wybrana na
tej samej podstawie, m.in. niedziela
handlowa przed Wielkanoca.

Pod wzgledem niedziel handlowych

rozni sie za to koniec roku. Przez nowe

regulacje dotyczace wolnej Wigilii, trzy

niedziele poprzedzajace 24 grudnia

beda handlowe. Wypadaja one kolejno

7,14 121 grudnia.

Oto pelna rozpiska niedziel handlowych

2025:

26 stycznia

13 kwietnia

27 kwietnia

29 czerwca

31 sierpnia

7 grudnia

14 grudnia

21 grudnia

Zrédto: PAP, Dziennik Zachodni, Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Zielenina w wersji mini - zdrowo i1 szybko.
Uprawa mikrolistkoéw na parapecie

Mikrolistki (microgreens) to rosliny
na wczesnym etapie rozwoju, ktoére
doceniane sa za nieprzecietne
walory smakowe i dobroczynne
wlasciwos$ci. Zaliczane sa do tzw.
superzywnosci, czyli najzdrowszych
produktéw Swiata. Nie musimy ich
kupowaé¢ - wystarczy je wysiaé i
pielegnowaé na okiennym parapecie.
Jak uprawiaé mikrolistki? Jakie
nasiona na nie przeznaczyc¢?

Czym sg mikrolistki

(microgreens)?

Wielu z nas zaktada przydomowy ogrod
przede wszystkim po to, aby cieszy¢ sie
Swiezymi, pelnymi smaku warzywami
i ziotami, ktore byly uprawiane bez

chemii. Poza sezonem bardzo nam
ich brakuje i szukamy sposobow na
uzupelnienie swojej diety w witaminy,
mineraly, przeciwutleniacze  oraz
inne cenne zwiazki. Na szczeScie
istnieje  produkt, w ktérym te
niezbedne skladniki wystepuja w
skoncentrowanej formie, a na dodatek
wyrdznia sie nieprzecietnymi walorami
smakowymi. Mowa o mikrolistkach,
czyli bardzo zdrowej i calkowicie
naturalnej zywnosci, zdobywajacej
coraz wieksza popularnosc.

Czym sa mikrolistki (microgreens)?
To mlode rosliny (siewki i sadzonki
warzyw oraz zi6l) nadajace sie do
bezposredniego spozycia tuz po
pojawieniu sie na nich pierwszych lisci
wlasciwych. Znajduja sie na wezesnym
etapie rozwoju — nie sa juz kietkami
ani nie osiagnely jeszcze dojrzatosci.
W  ostatnich latach  mikrolistki
szturmem wdarly sie do $wiata

kulinariow i chetnie wykorzystywane
sa na surowo do réznorodnych potraw.
Mozemy dodawa¢ je do zdrowych
koktajli, satatek, suréwek, sokéw oraz
kanapek. Swietnie nadaja sie réwniez
do dekorowania positkow.

Poszczegolne rodzaje mikrolistkow
roznia sie smakiem, zapachem i
wygladem, ale laczy je jedno — wszystkie
sa prawdziwa bomba dobroczynnych
dla zdrowia skladnikéow. Zawieraja
ich znacznie wiecej niz dojrzate
warzywa czy ziota! Jesli chcemy 2z
nich skorzystaé¢, jedzmy micogreens
zawsze na surowo. Obrobka termiczna
sprawia bowiem, ze tracimy czes¢

najcenniejszych substancji.

— "t x4
G.‘i i/
Mikrolistki sq bombqg
sktadnikéw mineralnych

witamin 1

Zalety uprawy mikrolistkow
Mikrolistki w zaleznosci od gatunku
roznia sie smakiem. Jest on wlasciwy
dla dojrzatych warzyw czy zi6l,
jednak duzo bardziej intensywny i
wyrazisty. Podobnie jest z zapachem,
ktory jest silniejszy niz w przypadku

w  pelni wyksztalconych  roslin.
Cechy te zawdzieczamy duzemu
skoncentrowaniu substancji w

mikrolistkach. Niespotykane walory
smakowe to niejedyna zaleta tej
superzywnosci. Dlaczego  warto
uprawiac i spozywac¢ mikrolistki?

Stanowia prawdziwa bombe witamin
— zawieraja duze iloSci witamin,
zwlaszcza A, C, K i te z grupy B (sklad
rozni sie od pochodzenia mikrolistkow).

Obfituja w skladniki mineralne
i przeciwutleniacze - moga miec
ich nawet 4 razy wiecej niz dojrzale
warzywa czy ziola.

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski

Tel:

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje

203-870-57:30
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Zawieraja blonnik pokarmowy
— pobudza on prace uktadu
pokarmowego.

Wspieraja zdrowie - skladniki

znajdujace sie w mikrolistkach sa
nieocenionym wsparciem dla naszego
zdrowia.

Wyrézniaja sie intensywnym
smakiem i aromatem - stanowiag
ciekawe uzupelnienie potraw.

Maja wiele zastosowan kulinarnych

do wyboru mamy dziesiatki
rodzajow mikrolistkow, ktére mozemy
wykorzysta¢ w kuchni na roézne
sposoby.

Ich uprawa jest latwa — nie musimy
kupowac¢ mikrolistkéw, aby cieszyc¢
sie ich smakiem i dobroczynnymi
wlasciwosciami. Mozemy bez trudu
je wysiac i pielegnowac¢ na okiennym
parapecie.

~—

Smak bardzo

mikrolistkéw
intensywny.

jest

Nasiona na mikrolistki

Wybér nasion na mikrolistki jest
bardzo szeroki. Do takiej uprawy
nadaje sie¢ wiele warzyw i ziél,
lecz na pewno nie wszystkie.
Unika¢ musimy roslin z rodziny
psiankowatych oraz dyniowatych,
ktorych lisci nie powinno sie spozywac.
Mikrolistkow nie mozemy otrzymac
z papryki, pomidoréw, ziemniakéw,
cukinii czy baklazanow. Sa one nie
tylko gorzkie i nieprzyjemne w smaku,
ale w niektorych przypadkach nawet
trujace. Na mikrolistki przeznaczamy
tylko warzywa i ziola o jadalnych
lisciach.

Jakie nasiona mna mikrolistki
wybraé? Mozemy zdecydowac sie na
m.in.:

- rukole,

- brokuly,

- rzodkiewke,

- koper wtoski,

- bazylie

- kolendre,

- buraki,

- jarmuz,

- amarantus,

- mizune,

- stonecznik,

- fasole mung,

- ciecierzyce,

- gorczyce,

- soczewice,

- kalarepe czerwona,
- kapuste pak choi
- kapuste czerwona.

N . J .
Wiele gatunkéw ziét i warzyw mozna
uprawiaé na mikrolistki.

Jak uprawia¢ mikrolistki?

Nie tylko zima, lecz przez caly
rok, mikrolistki sa wartoSciowym
dodatkiem do naszej codziennej

diety. Ich uprawa jest dziecinnie
prosta, wiec poradza z nia sobie
nawet poczatkujacy. Nie powinnismy
myli¢ tych roslin z kieltkami, ktore
uprawiane sa bez podloza i moga
by¢ spozywane wraz z korzonkami.
Mikrolistki wysiewa sie¢ do ziemi
i Scina sie, gdy rozwina pierwsza
pare liSci wlaSciwych. W celach
kulinarnych wykorzystujemy zatem
tylko mtode pedy i listki. W zaleznosSci
od gatunku na pierwsze zbiory swiezej
zieleniny musimy poczekac¢ od kilku
do kilkunastu dni.

Jak uprawia¢ mikrolistki? Ponizej
przedstawiamy kilka praktycznych
wskazowek.

W  pierwszym kroku wybieramy
ulubiony gatunek warzywa lub
ziela o jadalnych lisciach. Mozemy
zdecydowac sie na specjalne mieszanki
na mikrolistki lub zwykle nasiona
(zwroémy tylko uwage, czy nie sa
zaprawiane Srodkami chemicznymi).

Nastepnie przygotowujemy
odpowiednie podloze. Najlepsza bedzie
przepuszczalna ziemia do wysiewu

i rozsad, ktéra jest pozbawiona
zanieczyszczen.
Wybranym  podlozem  wypelniamy

doniczki i delikatnie wyrownujemy jego
powierzchnie dlonia. Nie ugniatamy.

Przystepujemy do siewu nasion.
Rozmieszczamy  je rownomiernie
na ziemi w doniczkach, sugerujac
sie instrukcjami producenta na
opakowaniu.

Catos¢ przysypujemy cienkg warstwa
gleby i ostroznie przyklepujemy, po
czym zraszamy woda o temperaturze
otoczenia.

Doniczki  stawiamy na  jasnym
parapecie, a nastepnie przykrywamy
folia spozywcza lub plastikowym
pojemnikiem.

W kolejnych dniach dbamy o to,
aby podloze nie wyschlo. Mikrolistki
zbieramy tuz nad ziemia, pluczemy i
spozywamy od razu, gdy rozwing liScie
wlasciwe. Zanim zjemy wszystkie,
wysiejmy nasiona ponownie, aby
mie¢ pod dostatkiem tej niezwykle
wartosciowej zywnosci.
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Ciekawostki

Nowe odkrycie
szansa dla chorych
na dystrofie miesniowa

Duchenne’a
Dystrofia miesniowa Duchenne’a
(DMD) to choroba genetyczna
o niezwykle powaznych

konsekwencjach, jak nieodwracalny
zanik miesni. Powodowana jest
mutacja w najdluzszym ludzkim
genie, kodujacym dystrofine. W
wyniku mutacji tworzone sa jedynie
fragmenty mRNA zamiast calych
mRNA. Uczeni z Instytutu Badan nad
Sercem i Plucami im. Maxa Plancka
wykazali, te fragmenty mRNA - za
posrednictwem  procesu zwanego
adaptacja transkrypcyjna - moga
zosta¢ wykorzystane do wytwarzania
duzych ilosci utrofiny, kompensujac
brak dystrofiny.

Utrofina jest biatkiem o podobnej
strukturze co  dystrofina, jest
syntetyzowana w wieku plodowym,
a po porodzie zastepowana przez
dystrofine. Po6zniej wykrywana jest
tylko w regenerujacych sie miesniach.
Od dluzszego czasu podejrzewano,
ze moze bedzie ja wykorzystac w
leczeniu dystrofii mieSniowe;j.

Dystrofia miesniowa Duchenne’a
wystepuje niemal wylacznie u
chlopcow. Pojawiasiewokoto 1na5000
urodzen. Jest choroba postepujaca,
jej pierwsze objawy wystepuja w
wieku 2-8 lat. Poczatkowo zanikajg
miesSnie szkieletowe, z czasem tez
miesien sercowy. Chorzy maja coraz
wieksze problemy z poruszaniem sie.
W wieku okolo 12 lat wiekszoS¢ nie
jest w stanie samodzielnie chodzic.
Obecnie, dzieki postepom medycyny,
Srednia dtugos¢ zycia chorych wynosi
okoto 30 lat.

Dotychczas leczenie dystrofii

Duchenne’a polegalo na utrzymaniu
sprawnosci miesni jak najdluzej to
mozliwe. Pojawiaja sie tez pierwsze
terapie genowe, ktérych celem jest
zwiekszenie produkcji  dystrofiny
w komoérkach miesni. Teraz zespot
Didiera Stainiera z Instytutu im.
Maxa Plancka dokonal waznego
odkrycia.

Naukowcy skupili sie nie tylko na
dystrofinie, ale tez na utrofinie.
Wiadomo, ze zwigkszone wytwarzanie
utrofiny czesciowo rekompensuje brak
dystrofiny. Jako pierwsi wykazaliSmy,
ze ludzkie komorki miesniowe sa w
stanie, za pomoca procesu zwanego
adaptacja transkrypcyjna, zwiekszyc
produkcje utrofiny, mowi gléwna
autorka badan, Lara Falcucci.

Dotychczas adaptacje transkrypcyjna
obserwowano jedynie u nicienia C.
elegans, danio pregowanego i myszy.
Zeby zrozumiec ten mechanizm, trzeba
wiedzie¢, ze w dystrofii miesniowej
Duchenne’a rézne mutacje w genie
kodujacym dystrofine uniemozliwiaja
powstanie funkcjonalnego produktu,
czyli biatka. Ponadto niektore mutacje
powoduja, ze mRNA sie rozpada na
kawalki. Okazalo sie, ze te kawatki
moga odgrywac nowe role w regulacji
innych genéw, wyjasnia Christopher
Dooley.

Naukowcy z Maxa Plancka wykazali
na hodowlach komoérek pobranych
od pacjentéow z DMD, ze wspomniane
fragmenty mRNA zwiekszaja
produkcje utrofiny w komérkach.
Dzieje sie tak dzieki mechanizmowy
adaptacji transkrypcyjnej. Regulujac
mechanizm rozpadu mRNA dystrofiny

mozna kontrolowac produkcje
utrofiny w komorkach. To punkt
wyjScia do opracowania terapii,

dodaje Falcucci.

Al lepiej niz ludzie
rozpoznaje plecé
na podstawie ksztaitu
czaszki

Eksperci z CSIRO (Commonwealth
Scientific and Industrial Research
Organisation) agendy naukowej
rzadu Australii, stworzyli algorytm

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little ‘.llﬂgeﬁ Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
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Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

sztucznej inteligencji, ktory lepiej
niz ludzcy specjaliSci rozpoznaje
pte¢ na podstawie wygladu czaszki.
Przyda sie ono wszedzie tam, gdzie
potrzebna jest dokladna szybka
identyfikacja  plci, na przyktad
podczas Sledztw kryminalnych czy
prac prowadzonych w zwiazku 2z
katastrofami naturalnymi.

Nowe narzedzie, stworzone przy
pomocy naukowcow z University
of Western  Australia, potrafi
okreslic ple¢ na podstawie samej
tylko czaszki z 97-procentowg
dokladnoscia. To znacznie lepszy
wynik niz 82-procentowa doktadnosé
uzyskiwana przez ekspertow

medycyny sadowej postugujacych sie
tradycyjnymi metodami.

Algorytm sztucznej inteligencji
sprawdzono na probce 200 skanow
z tomografu komputerowego, a
uzyskane wyniki poréwnano z
wynikami ludzi. ,Nasze narzedzie
okresla pte¢ okolo 5-krotnie szybciej
niz ludzie. To oznacza, ze rodziny
czekajace na informacje o bliskich
szybciej moga otrzymac informacje.
Narzedzie to moze by¢ duza pomoca
podczas badan antropologicznych,
bardziej precyzyjnie okreslajac ptec i
pozwalajac uniknac btedéw robionych
przez ludzi“, moéwi doktor Hollie Min,
jedna z autorek algorytmu.

Tworcy nowego narzedzia maja zamiar
nadal je trenowac, uwzgledniajac
rozne ludzkie populacje, co powinno
nie tylko poprawi¢ efektywnosc¢
algorytmu, ale i spowodowac, ze
bedzie bardziej uniwersalny.

Naukowcy wyjasnili,
dlaczego mamy
ochote na cos$
stodkiego po obfitym
positku

Z pewnoScia znacie to uczucie,
gdy po obfitym positku czujecie sie
najedzeni i nachodzi Was ochota na
co$ slodkiego. Naukowcy z Instytutu
Badan nad Metabolizmem im.
Maxa Plancka w Kolonii odkryli, ze
tajemnica tego zjawiska tkwi w mozgu.
Okazalo sie bowiem, ze te same
komorki nerwowe, ktoére informuja
nas, ze juz jesteSmy najedzeni, sg tez
odpowiedzialne za nasze poézniejsze
pozadanie stodkosci.

I u myszy, i u ludzi che¢ zjedzenia
czegos slodkiego jest aktywowane
przez uwolnienie peptydu
opioidowego o nazwie beta-endorfina.
Zablokowanie jej szlaku sygnatowego

leczeniu

moze by¢ przydatne w
otylosci.

Uczeni z Kolonii, chcac sprawdzic,
dlaczego po obfitym positku chcemy
zjeS¢ cos stodkiego, badali reakcje
myszy na cukier. Odkryli, ze
najedzone myszy wciaz jadly desery.
Badania ich mozgow wykazaly, ze
odpowiedzialne za to sa niektore
neurony POMC, ktére aktywowaly sie
natychmiast, gdy myszy zyskiwaty
dostep do cukru. Gdy myszy byly
najedzone i jadly cukier neurony
POMC uwalniaty molekuly sygnatowe,
ktore nie tylko informowaly o sytosci,
ale stymulowaly tez beta-endorfine.
Ta 2z kolei dzialata na komorki
nerwowe z receptorami opioidowymi,
uruchamiajac poczucie nagrody, co
powodowalo, ze myszy jadly cukier
nawet, gdy byly juz przejedzone.
Szlak opioidowy byl aktywowany
tylko wowczas, gdy zwierzeta zjadaty
dodatkowy cukier, ale nie wtedy, gdy
zjadaly zwykte pozywienie lub tluszcz.
Gdy naukowcy zablokowali ten szlak,
myszy nie chcialy jes¢ dodatkowego
cukru. Zjawisko takie miato miejsce
tylko u najedzonych myszy. Gdy
zwierzeta byly glodne zablokowanie
beta-endorfiny nie powodowalo, ze
nie chcialy jesc¢.

Co  ciekawe, mechanizm  ten
uruchamiat sie gdy tylko myszy
wyczuly cukier, nawet gdy jeszcze
nie zaczynaly go jesé. Co wiecej,
opiat byt uwalniany takze w mozgu
myszy, ktore nigdy wczeSniej nie
mialy z cukrem do czynienia. A gdy
tylko pierwsza porcja cukru trafita do
pyska myszy, beta-endorfina trafiata
do neuronéw POMC, wzmacniajac
zapotrzebowanie na cukier.

Autorzy badan postanowili sprawdzic,
czy taki sam mechanizm dziatauludzi.
Badanym podawali roztwor cukru
przez rurke, jednoczesnie skanujac
ich mozgi. W ten sposéb stwierdzili,
ze doszto do zwiekszonej aktywnosci
w tym samym regionie mozgu, co u
myszy. To region, ktéry zawiera wiele
receptoréw opioidowych potozonych
blisko neuronéw  informujacych
o najedzeniu sie. Z ewolucyjnego
punktu widzenia, ma to sens. Cukier
rzadko wystepuje w naturze, ale
blyskawicznie dostarcza energie.
Moézg jest wiec zaprogramowany tak,
by korzysta¢ z cukru, gdy tylko to
mozliwe, mowi kierujacy badaniami
Henning Fenselau.

AZ
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Trump, Putin
I kontrowersyjna wizja pokoju...

Jesteémy Swiadkami
prawdziwej rewolucji w
wykonaniu  Trumpa, ktorej
celem jest zatrzymanie
samobojczego lewackiego
szalenstwa i  przywrocenia
normalnosci. Niestety Polska

poszta niejako na randke w
ciemno 2z Unig Europejska,
ktora jak sie okazuje przechodzi
powazny kryzys spowodowany
przyjeciem zwariowanej
sekciarskiej ideologii globalnego
ocieplenia, zielonego szalenstwa,
pogardy dla wtasnych korzeni i
kosztownego oszczedzania na
wojsku. Bezmyslnego otwarcia
granic na miliony ludzi, ktorzy
tez gardza tradycjami Europy,
tylko robig to otwarcie naulicach
goszczacych ich miast. W
ostatnich wyborach Amerykanie
pierwsi zazadali porzucenia
tego biegu ku przepasci i teraz
na ich reformy i zmagania sie z
hydra nihilizmu rozrosnieta w
biurokracji zideologizowanego
glebokiego panstwa, staja sie
nadzieja i szansa dla reszty
btadzacych obywateli Swiata.

W swoim przemoéwieniu w Monachium
wiceprezydent J.D. Vance obficie

KATERING
u Edyty
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wykazal grzechy rzadzacych elit Unii
Europejskiej przeciwko  prawom
jej obywateli do godnego zycia w
demokratycznym systemie wskazujac,
ze unijne elity niczego sie nie
nauczyly i kierujac sie ekstremalnag
ideologia  praktycznie powtarzaja
bledy Sowietow i nazistowskich
Niemiec. Uderzyt glownie w
niestety praktykowana totalitarnag
cenzure wypowiedzi, a nawet mysli
podkreslajac, ze nie ma demokracji
bez wolnosci wypowiedzi i wolnosci
wyboru. “Jesli boicie sie mysli i opinii
wlasnych obywateli, to Ameryka
nie moze wam pomdc”. Przywolujac
zawolanie papieza Sw. Jana
Pawla II wygarnal socjalistycznym
europejskim elitom: “Nie lekajcie sie!”.
Byt niesmak, niedowierzanie, a nawet
ptacz...

Historia zatoczyla kolo i zachodnim
elitom nie zrobilo sie wesoto, ale
czy dopuszcza oni do rachunku
sumienia? Kto§ powie, trzeba go miec.
Tylko ich zbiorowy spowiednik bedzie
mial tu co§ do powiedzenia, nie jest
tylko pewne, czy w nadchodzacych
wyborach wykaze, ze zrozumial swoja

szanse, rowniezw Polsce... Polacy ciagle
od ponad 35 lat pozostaja w objeciach
cuchnacej komuna Magdalenki, z
okazjonalnymi zgrzytami i ostatnio z
lobuzerska préba zakonczenia tego
wyciskajacego ducha polskosci walca,
przez berlinskie stronnictwo.

Przez ostatnie dekady UE zapomniata
o zasadzie bezpieczenstwa, przestala
sie zbroic, naiwnie finansujac
zbrojenia pograzonego w imperialnym
$nie Putina, aby dzi§ obudzi¢ sie z
reka w przeciekajacym nocniku. Dzi$
to Trump musi rozpoczac gre wstepna
z rozochoconym Putinem, aby na
zgliszczach  wojennych  nieszczesé
urodzi¢ nadzieje i pokéj. A w lewackiej
UE wrze. Lewica zawsze chciala byc¢
kojarzona z walka o pokdj, dzi§ to US
Trumpa walczy o ten pokdj, a lewica
UE i Anglii gaworzy dalej o wojnie,
oczywiscie nie na swoim terenie,
rekami Ukraincow.

Trwaja  przymiarki do rozmow,
tworzone sa propozycje warunkow
porozumienia. Kazda wojna duzo
kosztuje i oslabia prowadzace ja
strony. Putin chce na poczatek uznania
swoich zdobyczy i nie chce rozmawiac

z Zelehskim (jego prezydentura
zakonczyla sie w maju 2024 r.), ktory
swego czasu zakazal Ukraincom
ukladac¢ sie z Putinem. Putin chce
czeka¢ na wybory prezydenckie na
Ukrainie (trwa tam stan wojenny),
aby podpisywaé porozumienie z
legalnym  prezydentem. Z  kolei
Trump zaproponowal, aby Zelenski
w ramach rekompensaty zgodzit
sie na pozyskanie 50% mineralow
ziem rzadkich w ramach sptacania
ofiarowanej amerykanskiej pomocy.
Zelefiski odmoéwit tej propozycji, czym
nie zjednat sobie Trumpa.

Widze, ze Polska zyje perspektywa
zakonczenia rosyjsko-ukrainskiej
wojny, w polskich mediach wrze.

Pisalem chyba rok czy dwa temu, ze
ta wojna juz sie skonczyla i nie ma
sensu, aby dalej zabija¢ miodych
zolnierzy i dalej dewastowac¢ miasta,
ale wojna podsycana ura patriotyczna
propaganda ma szanse na dlugi zywot.
Przeciez Ukraina nie ma juz dobrych
perspektyw w tej wojnie, dlatego
Trump chce jg zakonczy¢ ostrzegajac,
ze wojna to wielki biznes, ale i
kosztowny. Wielu lideréow europejskich
chce usias¢ przy negocjacyjnym stole,
ale oni juz to prébowali i tam gdzie
kucharek szesé, tam nie ma co jesc.
W rozgoraczkowanych glowach padaja
propozycje aby wskoczyé na grzbiet
chinskiego smoka i réwnie idiotyczne
pomysty. Politycy i komentatorzy
europejscy wyrazaja oburzenie, ze
Trump zakreca kurek wskazujac tez na
mozliwa korupcje. Jak to? Ano, Trump
sprawdzil, ze gwaltownie zadluzajaca
sie Ameryka nie posiada 51 stanu o
nazwie Ukraina i nie widzi mozliwosci
dalszego zadluzania amerykanskiego
podatnika...

Trump daje sygnaly, ze nie przepada za
Zeleniskim, ktéry powinien juz dawno
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www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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zakonczy¢ wojne, ktorej przeciez nie jest
w stanie wygrac, a jedynie co moze, to
straci¢ wiecej terytorium, wykrwawic i
zniszczy¢ bardziej swoj kraj. Nazywa go
Sredniej jakosci komediantem, a nawet
dyktatorem, ktéry wytudzit od Ameryki
ok. $350 mld i nie wie gdzie podziala sie
potowa tej sumy. Z ostatnich doniesien
wynika, ze Zelenski zamknat dostep do
platformy spotecznosciowej Trumpa dla
ukrainskich odbiorcow. Moze Trump w
ten sposob chce pozyskac¢ Putina, aby
odlaczy¢ go od zblizenia z Chinami?
Rosjanie na froncie maja 220 brygad,
Ukraincy tylko 110. Trump zauwazyl,
ze poparcie dla Zelefiskiego spadto do
4%! (?). Ztosliwi méwia, ze to Zelenski
potrzebuje wojny, bo kiedy ona sie
skonczy, skonczy sie i on. Tak to bywa,
obsadzony byl w roli Churchilla, ale
wyglada na to, ze wlasnie konczy mu
sie kontrakt.

Czy mnasi historyczni sojusznicy z
“dziwnej wojny” 1939 r. zdolaja
wepchnac Polakow i polskich
zolnierzy na Ukraine, bodaj w
charakterze sit rozjemczych obok
metnie deklarowanych skapych
sit brytyjskich i francuskich? Jesli
zajdzie taka koniecznos¢ (Polska
juz graniczy z Rosja), to czy Trump
odrzuci porozumienie NATO-Rosja z
2021 r. i nie zmniejszy, ale zwiekszy
ilos¢ wojska w Polsce i zmieni jego
rotacyjny status, powiedzmy na status
“Fort Trump” przesuwajac czesc sit z
Niemiec, ktorych przeciez szczerze nie
lubi? Opowiadanie o tym, ze Trump
zostawi Europe samej sobie jest
szczytem naiwnos$ci. Ameryka juz dwa
razy uratowata Europe z powaznych
klopotow i zbyt duzo zainwestowata w
jej pomy$nosé, aby porzucic i wracac z
pomoca trzeci raz. Dla Trumpa to jest
asset...

Trump nie przepada za obecnym
polskim rzadem dlatego, ze przykleit
sie do neo komunistycznej polityki
Berlina, wciskajac swoim obywatelom
globalne =zielone 1 ciepte bajeczki
ograniczajace prawa i wolnosci
obywateli, z czym wlasnie Trump teraz
walczy w USA. Dodatkowo obecni
liderzy rzadu Tuska do niedawna
wykazali sie dyplomatyczna durnoscia,
glupio obrazajac Trumpa (Tusk,
Sikorski), aby spodobac sie swiatowej
lewicy, nawet sugerujac, ze jest ruskim
agentem! Tak jakby zamiast kory
moézgowej w swoich glowach mieli
onuce.

Media powtarzaja glupoty, ze Trump
jest nieprzewidywalnym politykiem
pewnie glownie dlatego, ze wprowadza
swoj plan gloszony podczas kampanii
wyborczej. Poréwnajmy to z realizacja w
Polsce zapowiadanych 100 konkretow
Tuska...

Unia juz wyszczepiona, ocieplona i
zielona mimo glosnych restrykciji,
sankcji na rosyjskie zrédla energii, caty
czas je nabywa finansujac rosyjskiego
ducha walki na Ukrainie (np. rosyjski
gaz dla Francji). Europa militarnie jest
stabiutka poza Skandynawia, Turcja
no i Polska. Rosja wybijajac sobie
zeby o uporczywa ukrainska obrone
bezdyskusyjnie tez krwawi, ale jest
kilkakrotnie wielorako potezniejsza
wiec czas pracuje dla niej. Propaganda
ukrainska informuje, ze Putin, ktéry
nie moze jednak (mimo takich planow)
poradzi¢ sobie przez 3 lata z podbojem
“rosyjskiej” czesci Ukrainy, raptem
zaatakuje Polske i calg co prawda
sflaczala Europe, ktéra postradata
zdrowy rozsadek i zmysty. Dobrze,
ze Polska za PiS-u sie zbroita, bo
Tusk juz w pierwszej swojej kadencji

zwijal wielkie jednostki wojskowe na
wschodzie.

Kiedy Polacy przestana graé¢ w
zaprogramowang magdalenkowa pitke
i zajma sie Polska! Komu to wzajemne
partyjne obgryzanie sie stuzy, przeciez
nie Polsce, przeciez to gra w/g regul
Kaski ze Szczecina, carycy Rosji.
Nie rozpieszczajmy naszych wrogow
i wspierajmy naszego nieszczeScia.
Polscy wyborcy powinni wreszcie
zmadrze¢ 1 swoim kandydatom
oswiadczy¢:

“To dobrze, ze réznisz sie od swojego
konkurenta, ale co chciatbys$ zrobié
dla Polski i dla nas, naszych dzieci i
wnukow?”

Koniecznosé podejmowania sie
ambitnych planéw i wyzwan, aby
nie odpas¢ w cywilizacyjnym i
technologicznym wyscigu nie jest

zadna megalomania (CPK)! Jesli
dla Ciebie z powodu totalitarnej
ideologii = wazniejszy jest rozwdj

Niemiec, Brukseli, to jedz tam i nie
psuj wiecej polskiego powietrza i
szans na sukces. Kogo ci postowie w
Brukseli i Warszawie tak wlasciwie
reprezentuja, interesy ideologicznych
elit z Brukseli i Berlina, czy interes
dobrze prosperujacej Polski? Polscy
wyborcy bydetkuja i owieczkuja jesli
uwazaja za swoim guru, ze polskos¢ to
nienormalnosé. Ci ktérzy udzielaja im
poparcia niestety nie sa godni imienia
Polaka, sa biednymi wydmuszkami
medialnych projekcji niewolniczego
systemu cztowieka bez korzeni, tradycji
i przesztosci. Sa ofiarami lewicowej
totalitarnej rzezni zarzadzanej przez
samobojczy plan wyniszczenia
narodowosci, patriotyzmow i
zredukowania swiatowej populacji ku
chwale jej totalitaryzujacych elit.

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda
e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzysé.
» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

Nie jest tajemnica, ze podzielona
Polska klasa polityczna balansuje
miedzy dwiema orientacjami, PiS liczy
na USA (posrednik jerozolimski), a
PO na Unie Europejska (posrednik
berlinski). Unia coraz bardziej stroi sie
w marksistowskie piorka i jej program

gwarantuje zanik narodowosci,
patriotyzmoéw, ras, religii i praw i
wolnosci wywalczonych w procesie

cywilizacyjnego rozwoju przez naszych
przodkéow. Ameryka Trumpa prébuje
wydoby¢ sie ze $wiatowego nurtu
lewactwa, obiecujac  obywatelom
powr6t do narodowych wartosci
przy przestrzeganiu praw i wolnosci
obywateli zagwarantowanych w
Konstytucji. Polska winna miec¢ sie na
bacznosciinie dac sie wciagnac w jakas
nowg awanture, w cudze konflikty, ale
tak jak Anglia, Francja, Ameryka dbac¢
przede wszystkim o siebie. Ostatnio

amerykanski Hudson Institute
opracowat dokument naruszen
demokracji i praworzadnosci w Polsce

przez obecny rzad Tuska, rejestrujac
wieksze bezprawne posuniecia rzadu
od nielegalnych przeje¢ mediéw, prob
dewastacji sadow i politycznej wendety.

Mialem napisa¢ tekst o wielkich
zmianach przywracajacych
normalnos¢ przez zespél Trumpa w
Ameryce o tropieniu finansowych
naduzy¢ przez zesp6él DOGE Muska,
ale moze zajme si¢ tym tematem
nastepnym razem. Wydarzenia biegna
z huraganowa szybkoscia, Polacy
targani sa psychoza watpliwosci
w obliczu perspektyw zakonczenia
rosyjsko-ukrainskiej wojny i dalszymi
perspektywami konsekwencji  tego
aktu. Céz, rozgrzanym glowom nalezy
przypomnieé¢, ze mamy =zime i jak
zawsze po niej przyjdzie wiosna...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/02/21

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Piagtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

0
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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sPoloneza czas zaczac¢.” Maturzysci
Polskiej Szkoty Sobotniej im.Bl.Ks.Jerzego
Popieluszki w Derby ida w studniowkowy tan

Nasze szkolnictwo polonijne jest
bardzo aktywne i przysparza nam
wielu powodow do dumy. Rodzice, dla
ktorych istotne sa polskie korzenie
i ktérzy powierzaja pociechy w rece
polonijnych nauczycieli wiedza o
tym bardzo dobrze. Najlepiej wiedza
jednak o tym ci rodzice, ktorych dzieci
dochodza do matury, a tak sie sklada,
iz ten nie lada wyczyn znajduje
sie w edukacyjnym ,repertuarze”
niewielu uczniéw. Zdanie matury
w polskiej szkole jest osiagnieciem
elitarnym biorac pod uwage fakt, iz
mamy do czynienia z mlodzieza tak
intensywnie zaangazowana w realia
amerykanskiego  zycia.  Wrocimy
do matury obowiazkowo w maju, a
tymczasem zajmijmy sie legendarna,
wyczekiwang miesigcami studniowka!

Uczniowie klas maturalnych Polskiej
Szkoly w Derby mieli okazje przezyc
gale - i tu zaryzykuje stwierdzenie
- piekniejsza, pelniejsza wrazen i
bardziej udana niz amerykanski
»prom”. Wieczor zorganizowany zostal
z rozmachem i zgodnie z tradycja.
Liczebnos¢ uczestnikow balu byta
imponujaca.

Tegoroczni maturzysci z az 31 szkot
polonijnych, zrzeszonych w Centrali
Polskich Szko6t Doksztalcajacych w

Ameryce zebrali sie w restauracji
Royal Manor w New Jersey.
Lacznie z 328 wuczniami polskich
szkol, nauczycielami oraz osobami
towarzyszacymi sala ugoscita ponad
500 oso6b. Studniéwka rozpoczeta
sie tradycyjnym polonezem. Taniec
poprowadzony =zostal przez prezesa
CPSD doktor Dorote Andrake oraz
wicekonsula RP w Nowym Jorku
Krzysztofa Plaskiego. Przyszli
maturzysci zaprezentowali sie
pieknie i z gracja. Ilos¢ tanczacych
byta zdecydowanie wyzwaniem
dla pierwszej pary, ktéra musiala
kreatywnie kresli¢ zawite Sciezki po
ogromnej sali, trzymajac do tego
caly czas fason. Niezbedny polonez
byt rozgrzewka do serii oficjalnych

przemowien, ktore skutecznie
powstrzymywaly  glodng  zabawy
mlodziez od oblezenia parkietu.

Wieczo6r otworzyta dr Andraka, ktora
po powitaniu wszystkich przybyltych
oraz gosci honorowych- Wicekonsula
Plaskiego, gtéwnych sponsoréow CPSD
- prezesa Polskiego Stowarzyszenia
Mlodziezy, Jakuba Staniszewskiego
oraz przedstawicieli Polsko-
Slowianiskiej Unii Kredytowej,
powiedziata: »Chciatabym  droga
Mtodziezy podziekowaé Wam.
Rzadko Wam dziekuja, bo Was

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

oceniajq, zwracaja uwage, kaza
Wam co$ robié... A ja chce Wam
dzisiaj podziekowad. Dziekuje Wam
z calego serca za lata spedzone
w polskiej szkole, za wytrwalosé,
zaangazowanie i otwarto$é, kiedy
spotykam sie z Wami. Wasza podréz
w polonijnej szkole koriczy sie {...).
Chciatabym, abyscie w swoim zyciu
potrafili, to wszystko co zrobiliscie w
polskiej szkole przelozyé na nauke w
szkotach wyzszych, abyscie zawsze
mieli w sobie ludzki odruch, dobroé
i empatie, ktorq bedziecie dzieli¢ z
drugim cztowiekiem (...). Idzcie przez
zycie z gtowq podniesionqg, dumni z
tego kim jesteScie i skad pochodzicie.
Pamietajcie, ze nauczyciele polskich
szkét sa Waszymi przyjaciétmi i sa
z Was dumni!” Glos po dr Andrace
zabrali po kolei goscie honorowi,
dzielac si¢ wspomnieniami ze swoich
studniowek 1 Zyczac mlodziezy
niezapomnianego wieczoru. Milym
momentem spotkania byly takze
podziekowania mlodziezy zlozone na
rece swoich nauczycieli i dyrektorow.

Kiedy zaczela gra¢ muzyka parkiet
zapelnit sie w mgnieniu oka. Stoly

po stronie maturzystow Swiecity
pustkami od poczatku do konca
zabawy. Dominowaty polskie

piosenki, do ktorych uczestnicy

plaséw bezblednie znali stowa.

Ekipa z Derby bawila sie znakomicie.
Nasi tancerze popisali sie we
wszystkich mozliwych kombinacjach-
solo, w parach, w grupach. Tylko paru
rodzicow i nauczycieli odwazylo sie
y»podrygiwac” na obrzezach parkietu.

Pietnastg juz studniowke
organizowang przez CPSD uswietnili
w tym roku swoja obecnosciag

nastepujacy uczniowie PSS Derby:
Chloe Geremek, Vanessa Jaworski,
Kamila Karpowicz, Julia Wypasek,
Gabriela Zygadlo, Maksymilian
Bielski, Julia Jankowska, Kacper
Luczaj, Anastazja Malecka, Sophie
Matuszewski, Otylia Olechno, Maya
Ruszczyk. Obecne na zabawie byly
rowniez wychowawczynie klas, Izabela
Pardo-Malecka i Aneta Matyszczyk
oraz dyrektor Szkoly Alina Zawojski.
Derby na studniéwce reprezentowala
takze dumnie poprzednia dyrektor
placowki Wioletta Jusifiska.

» Tegoroczna studnidwka w New Jersey
byla  niesamowitym  przezyciem.
Warto na nia bylo czekaé¢ az 11 lat.
Atmosfera byta wspaniala, wszyscy
czulismy sie jak jedna polska rodzina.
Ucieszytam sie, ze spotkalam tam
wiele kolezanek i kolegow z innych

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego—
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych

< Honorujemy wigkszos¢

* ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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CENTRALA
POLSKICH SZKOL
DOKSZTALCAJACYCH

szkot, ktorych poznalam wczesniej
na réznych konkursach i spotkaniach.
Trenowatam na studnidwke tarice
pare miesiecy wczesniej i oplacilo sie,
bo muzyka byla super. Najsmutniejsze
jest jednak to, ze niedlugo juz
opuscimy nasza szkole, w ktorej tak
duzo sie nauczytam i przezytam fajne
chwile.” powiedziala o wieczorze
Kamila Karpowicz. Gabriela Zygadto
takze podzielila sie spostrzezeniami:
»Studniowka byta bardzo uroczyscie
zorganizowana. Piekne dekoracje
i eleganckie stroje, wyjatkowa
atmosfera sprawily, ze ten wieczor byt
na prawde magiczny. Zaskoczylo mnie
jak szybko uplynal czas, wszyscy
Swietnie sie bawili. Podobalo mi sie
tariczenie poloneza, ktore dodato
wydarzeniu wyjatkowego charakteru.

AUDYTY - BLEDNE NALICZANIA - WINDYKACIE - ZAJECIA MAJATKU
EARSEnrolledfAgent:
RozmawiamipolRolsku!

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomem certyfikacji udzielanej
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cel, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

BarbaralMrozik?

CENTRALA

Ale najbardziej mi sie podobalo, kiedy
razem z przyjaciotkami Spiewalysmy
i tariczytysmy do naszych ulubionych
piosenek. Na pewno zapamietam ten
wieczoér jako jeden z najpiekniejszych
w moim zyciu.”

Tegoroczna studniéwka w New Jersey
nalezata zdecydowanie w catosci do
mtodziezy.

Wszystkim obecnym wudzielita sie
rados¢ i entuzjazm maturzystow.
Oby te piekne emocje dlugo w nich
trwaty! Beda ich potrzebowali wraz
z wytrwaloscia w maju. Zyczymy
wiec  wszystkim  przystepujacym
do egzaminu dojrzaloSci uczniom
PSS w Derby chlonnych umystow i
powodzenia na egzaminach!

Ania Czop

g

POLSKICH $2KG
DOKSETALCAJACY

———

DLISH
A UNIA
IECEJ |
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STUDNLCWAA
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
TRUDNYCH CHWILACH

Ol basciciclund jest paliea rodsina.
kliha 3apqd3a 3akladen. G)/Wafwwy o polskw

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue
Newington
860-666-0600

BURRITT HILL

FUNERAL HOME
332 Burritt Street
New Britain
860-229-9021

V
DUKSA

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

www.duksa.net

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

POLONIA - wydanie 5, 28 lutego 2025
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Odkryj Wyjatkowe Serwisy

Wysytkowe i Wi ce W s dom pa k

Ksiegarni Quo is!

106 Broad St, New Britain, CT | Paczkido Polski | Europy
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzyvvny
agent firmy Dompak, zapewniamy
szybka | sprawng wysytke paczek
do Europy. Odwiedz nas, aby nadac
SWOj3a paczke |Jednoczesme odkryc¢
naszag bogata oferte ksigzek,
pamigtek, ozdob, patriotycznych
koszulek, gadzetovv I wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz i zamowienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej

P <N
b '”%n?ps-mymp ?}E 111111 111111

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

JesteSmy czyms wiecej niz typowym
warsztatem samochodowym. JesteSmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, ze
nasi klienci odjezdzajg zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy¢ na to, ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT 8:00AM - 1:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKU.

POLONIA - wydanie 5, 28 lutego 2025
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Commun¢ty

Health Center, Inc.

SENIOR PLANNING

ﬂ‘t\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta

Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokalizacja w Southington

lan 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5
p y X ; New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489
ubezpieczen

Pon- Pt 9:00am-4:00pm TVIKOID int ;
Sobota: Tylko by appointment ylko by appointmen

POLONIA - wydanie 5, 28 lutego 2025
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Twarze kobiecosci

Anna Rawska

Urodzita sie w St. Petersburgu, w
Moskwie, albo- najprawdopodobniej,
ale nie na pewno- w Warszawie.
Okoto roku 1894. Podawata rézne
daty. Nazywala sie...Gurnick-Gorzka,
Gurnik-Gorska, albo- co wydaja
sie stwierdza¢ niedawno odkryte
dokumenty; Tamara Rosa Hurwitz.
Po mezu: Lempicka, co zmienita z
czasem na de Lempicka i pod tym
nazwiskiem jest znana na Swiecie.

Jest zdumiewajace, ile sprzecznych,
niedokladnych informacji na temat
jej zycia mozna znalez¢ w réznych
zrodlach. Ale z czasem mozna sie w
tym rozsmakowac. Tworzyla portrety
ze splatanych linii i zludnych
kolorow- i tak samo traktowata swoje
zycie.

Jej ojciec byl bogatym, rosyjskim
przemystowcem, albo kupcem.
Matka, z domu Dekler, pochodzita
z rodziny uwazanej za warszawska
elite, do ich kregu towarzyskiego
nalezal i Paderewski i Rubinstein.

Wychowywata  si¢  gléwnie w
Warszawie, u dziadkow Dekleréow.
Niektore zrodla podaja, ze ojciec
zniknat z jej zycia, gdy miata kilka lat
i ze popelnil samobé6jstwo. W innych
wersjach: rodzice sie rozeszli i tuz
po ich rozwodzie wyslana zostala
do szkoly w Szwajcarii, gdzie sie
tak nudzila, ze zaczela symulowac
chorobe. Przystana na zwiady ciotka,

zamiast do domu, zabrata ja w podroz
do Wioch.

W czasie przebywania u innych
krewnych, tym razem w Petersburgu,
gdzie uczyla sie rysunku, zobaczyla
w operze- i z tym zgadzaja wszystkie
zrodla-  Tadeusza  Lempickiego,
Inni opisywali go jako ponurego,
wysokiego adwokata z rodziny
szlacheckiej. Tamara zakochata sie
w nim i oSwiadczyla, ze bedzie jej
mezem, co traktowano jak zart. Trzy
lata pozniej byli juz po slubie. On byt
bogaty, ona dostata ogromny posag.

Z wygodnego zycia  wyrzucilta
ich rewolucja. Lempicki zostal
aresztowany przez tajna policje i
zaginal. Tamara szukala go dlugo
bez skutku, w koncu, podobno,
uwiodla kogos, kto jej pomogl;
w roznych zrédlach sa to rozne
osoby, wlacznie 2z ambasadorem
Szwecji. Tak czy inaczej; wydobyla
Tadeusza z wiezienia i po pobycie
w kilku krajach, trafili do Paryza.
Zmienila tam nazwisko na de
Lempicki, ktore jej zdaniem lepiej
pasowalo do sytuacji. W tym czasie
Paryz zapelniony byt uciekinierami
z Rosji, we wspomnieniach i
powiesciach z tego czasu przewijaja
sie obrazy rosyjskich arystokratow
dyskutujacych zawziecie o tym, kiedy
bedzie mozna wroci¢ do kraju. Ona
na to nie liczyla. Sprzedawala kolejne
sztuki bizuterii i studiowata rysunek
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Autoportrety Tamary; collage

i malarstwo w Académie de Ila
Grande Chaumiére. To Tadeusz nie
potrafit sie dostosowac; kaprysny,
teskniacy za dawnym zyciem, nie
znalazl zadnego miejsca dla siebie,
nie pracowal, nie zajmowal sie
corka, ktora pojawila sie w ich zyciu.
Bizuteria sie skonczyla; Tamara
zaczela malowac portrety, pracowata
po 9.godzin dziennie, wieczory
spedzata na zabawie. Pokochala
swoje nowe Zzycie; $niadania z
szampanem na bulwarach nad
Loara, styl paryzanek, beztroske,
malowanie.

Rozstali sie z Tadeuszem. Nastepnego
meza poznala w sposob nietypowy.
Baron Raoul Kuffner de Dioszegh-
potomek bogatej wegierskiej rodziny
piwowaréw- zamowil u niej portret
kobiety z ktéra byl wtedy zwiazany.
Tamara portret namalowata i dwa lata
pozniej, po $mierci jego zony, wyszla
za niego za maz. Nie zmienilo to jej
stylu zycia- do pewnego momentu.

Kiedy praktycznie wszyscy dookotla
mowili: to niemozliwe, nikt nie slucha
tego krzykacza, s$Swiat zmadrzal,
jesteSmy cywilizowani itd, itd, itd-
ona nie miata watpliwosci. Namowita
meza na sprzedaz calego majatku,
wsiedli na statek i przyplyneli do
Ameryki. Byl rok 1939. Osiedlili sie
poczatkowo w Beverly Hills, cztery
lata pézniej zamieszkali w Nowym
Jorku.

Nie pokochatla zycia w tym mieScie.
W cieplej, pelnej koloréw Kalifornii
bylo jej lepiej. Obracali sie tam
wsrod gwiazd Hollywood, malowata
portrety celebrytow, chodzili na
rauty. W Nowym Jorku zamieszkali
w apartamencie przy 322 East 57th
Street. Byt to rok 1943. Na Harlemie,
w sierpniu, bialy policjant zastrzelit
czarnoskorego zZolnierza w lobby
hotelu Braddock, co rozpoczeto serie
zamieszek. Zginelo 5 o0s6b, rany
odniosto ponad 400, aresztowano
180, zniszczono kilka sklepow
majacych biatych wlascicieli. W
calym miesScie wrzalo. W kinach
furore robit film ,This is the Army*“
i ,Casablanka“. Wydawalo sie, ze
wszyscy gdzies biegna, sa zajeci, o
co$ walcza.

Po wojnie do miasta wracali zolnierze,
marynarze i pracownicy stuzb

cywilnych i zaczal sie okres ruchow
na rzecz praw obywatelskich, strajki,
uaktywnily sie takze kobiety, ktore,
mogly walczy¢, mogly byc¢ pilotkami
i agentkami, a po powrocie do domu
nie mogly zatozy¢ konta bankowego
bez gody ojca, meza lub innego
mezczyzny.

Stalo sie jasne, ze typ kobiecosci,
ktory lansowala, z ktorym sie
utozsamiala- przestat istnie¢. W
latach 20. i 30. uwazana byla za
wyemancypowana i nowoczesna, ale
nigdy o swoja swobode swiadomie nie
walczyta. Takze jej portrety nalezaty
do nieistniejacej juz epoki, byly
pamiatkami z przesztosci do ktorej,
po wszystkim, co sie stalo na Swiecie,
nie bylo powrotu. Zaczela malowac
w innym stylu, ale zamoéwienia
przestaly naptywac.

Malowata teraz gléwnie osoby 2z
rodziny. Jeden =z jej mnajlepszych
obrazow to portret corki.

Po niespodziewanej Smierci meza- w
1961- znoéw zlikwidowata i sprzedata
wszystko 1 zdecydowala sie na
rozwigzanie niebanalne; przez trzy

lata plywata kolejnymi statkami
wycieczkowymi  dookota  Swiata.
Podziwiala zabytki w  portach,

bawila sie wieczorami. Do Nowego
Jorku juz nie wrdcila, przeniosta
sie do Teksasu, a nastepnie kupita
zabytkowy dom w Meksyku i zajela sie
jego remontem. Jej corka wspomina,
ze W tym czasie bywala trudna,
szczegdlnie arogancko traktowala
osoby zainteresowane jej obrazami.
Art Deco stawalo sie znéw modne.
Obecnie portrety przez nia malowane
sa sprzedawane na aukcjach po 10-
24 milionow dolaréw, ale fascynuje
takze jej osobowoS¢ i ten swoisty
blask, aura, ktora otoczyta siebie i
portretowane osoby, oraz jej zycie,
tajemnice, pewnosS¢, ze mozna w
kazdej sytuacji robi¢ to, co sie lubi,
nawet jesli inni mysla, ze to brak
rozsadku.

Zmarla w czasie snu, 18 marca 1980
roku. Jej prochy zostaly, zgodnie z
jej wola, rozsypane nad wulkanem
Popocatépetl w Meksyku.

Jej obrazy w muzeach na calym
Swiecie najczesciej sa podpisane:
Tamara de Lempicka: Polish- French-
American Painter.
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* W Fundacji Kosciuszkowskiej odbyt
sie koncert i wyklad poswiecony
zyciu i twérczosci  Mieczystawa
Weinberga. Ten urodzony w Warszawie
w 1919 roku kompozytor, mial
skomplikowany zyciorys. Jego ojciec
komponowat szlagiery, byt skrzypkiem
i dyrygentem Teatru Zydowskiego,
matka aktorka, wiec czesto zabierali
go na proby i nauczyli gra¢ na réznych
instrumentach. Mieczystaw byt
wyjatkowo utalentowany muzycznie,
w  warszawskim  konserwatorium
zaczal sie uczy¢ w wieku 12 lat. W
1939 roku cala rodzina zdecydowata
sie na ucieczke. Mieczystaw wyjechal
w pierwszej grupie i dotarl do Minska,
gdzie znoéw zaczal studiowaé. Matka,
ojciec i siostra nie zdazyli; zgineli
w obozie w Trawnikach. Weinberg
kilkakrotnie zmienial miejsca pobytu,
a na zycie przez dlugie lata zarabial
komponujac muzyke do teatrow, filmow
i dla cyrku. Spedzit tez 11 tygodni w
wiezieniu, bo jego muzyke uznano za
zbyt pesymistyczna. Zostal zwolniony
po $mierci Stalina. Wszystko to miato
wplyw na jego pdzniejsze kompozycje
w ktorych czesto nawiazuje i do swoich
przezy¢ i do tradycji.

Skomponowal- miedzy innymi- 25
symfonii, niektére z solistami lub
chérami, a takze poematy symfoniczne.
Na koncercie w Fundacji zagrato pieciu
muzykéw, z réoznych krajow, w tym
znakomity polski pianista Grzegorz
Mania. Kazdy muzyk przed wystepem
thumaczyt, dlaczego wybral dany utwor
i opowiadatl cos o sobie.

Po koncercie zorganizowano party,
co dato dodatkowag mozliwos¢é
porozmawiania z muzykami. W
organizacji  tej imprezy, oprocz
Fundacji Kosciuszkowskiej udziat
wzieli: Instytut Kultury Polskiej w
Nowym Jorku, New York City Opera i
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca.

* Aurora Robson jest pochodzaca z
Kanady artystka, ktéra od prawie
dwudziestu lat zamienia odpady w
dzieta sztuki. Zeby to robi¢, opracowata
innowacyjne techniki, ktére pozwalaja
wykorzysta¢ wyrzucane do $mieci
plastikowe pojemniki i inne odpady
w trwaly material, z ktérego mozna
tworzy¢ najrézniejsze formy, a nawet
rzezby. Toksyczne zanieczyszczenie
zamienia sie w oryginalne dzielo sztuki.

Kilka z jej zrobionych w ten sposéb
wielowymiarowych obrazéow mozna
obejrze¢ w Brookfield Place. Jeden z
korytarzy, miedzy dwoma butikami,
zamieniono-juz na state- na miejsce
prezentacji twoérczosci artystow.
Obrazy Aurory Robson mozna ogladac¢
do 12 maja.

* Team  Navalny NY- ze $rodkow
wlasnych i skladek- ufundowal
wygrawerowana tabliczke

upamietniajaca Aleksieja Nawalnego.
Tabliczke mozna znalezé na tawce w
poblizu wejscia do parku od strony
95th Street i Central Park West. Ten
rosyjski dysydent i ostry krytyk rzadow
Putina zostal osadzony w obozie,
gdzie zmart w trakcie odsiadywania
19.letniego wyroku. Miat 47 lat. Z okazji
rocznicy jego $mierci, tawka pokryta
jest kwiatami i zdjeciami. Wieczorem
spacerowicze zapalaja tam znicze.
Wygrawerowane tabliczki na lawkach
w Central Park to efekt dziatajacego
od 1986 roku programu Adopt-a-
Bench. Aktualnie juz ponad 7.tysiecy
lawek ma takie tabliczki. Najczesciej
sa na nich wygrawerowane slowa
pamieci o zmartych, upamietniaja tez
roznego typu wydarzenia rodzinne
lub historyczne. Cena podstawowa,
to obecnie 10 tys.dolaréw. Chetni do
udzialu w Adopt-a-Bench maja do
wyboru jeszcze wsrod ok. 3.tysiecy
lawek. Pieniadze zebrane w ten sposé6b
sa przeznaczone na konserwacje
parku.

* New York International Children’s
Film Festival w tym roku od 28
lutego-16 marca. Festiwal ten od
ponad 25 lat prezentuje filmy z catego
Swiata, ktore sa zabawne i kolorowe, a
jednoczesnie prowokuja do myslenia
i ucza zadawania pytan. Kazdy film
jest na ich stronie doktadanie opisany
tak, zeby rodzice mogli wybra¢ temat
zgodny z wiekiem i zainteresowaniami
lub problemami z jakimi dziecko sie
styka lub moze zetkna¢ w przysztosci.

Bilety na stronie: https://nyicff.org/
tickets/

* NowoS¢ w American Museum of

Natural History; impreza dla oséb w
wieku 21+. Ma to by¢ jednoczesnie
pokaz koreanskiej sztuki i rzemiosta, w
szczeg6lnosci ceramiki, ale tez kuchni,

Lawka upamietniajgca Nawalnego w Central Park

tradycji 1 kultury. Przygotowano
wiele atrakcji, miedzy innymi; nauka
kiszenia kimchi, pokaz wyrobu naczyn
ceramicznych, wystapia  gwiazdy
K-popu, bedzie to takze okazja do
sprobowania kilku potraw i napitkow
robionych przez znakomitych szeféw
koreanskich kuchni. Organizatorzy
wybuduja w Center for Science,
Education and Innovation bazar z
typowymi dla koreanskiej kultury

Wystawa w Brookfield Place

Grzegorz Mania

produktami i wytworami, a pracownicy
AMNH beda po nim oprowadzaé i
odpowiada¢ na pytania- jesli ktos
nabierze ochoty na poglebienie wiedzy.
Bilety: $25 za dostep do wszystkich
zaje¢, wystepow i degustacji potraw,
$50 za wszystko, co powyzej i alkohole.
,2From Kiln to Kimchi:a Celebration
of Korean Culture“; 14 marca, 7
PM. Bilety: https://www.amnh.org/
calendar/korea-celebration
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Widziane z Niemiec
Monachijska Konferencja Bezpieczenstwa

(MSC)

0 coroczne spotkanie

- MSC - w tym roku
juz 61, poswiecone  jest
tematyce bezpieczenstwa
miedzynarodowego. Do
Bawarii  zjezdzaja  szefowie
panstw, rzadow i organizacji

miedzynarodowych,
ministrowie, parlamentarzysci,
przedstawiciele sil zbrojnych,
nauki, biznesu i mediow.
Konferencja organizowana jest
od 1963 r., odbywa sie zawsze
w lutym w monachijskim
hotelu Bayerischer Hof. Jest
to najwieksza  konferencja
tego typu na sSwiecie. Na to
miedzynarodowe spotkanie
zaproszonych bylo w tym roku
lacznie ok. 450 o0sob. Ze Swiata
polityki amerykanska delegacje
w Monachium reprezentowali
viceprezydent USA J.D. Vance,
sekretarz stanu Marco Rubio,
dyrektor CIA John Ratcliffe,
doradca ds. bezpieczenstwa
narodowego Mike Waltz,
wystannik USA ds. Ukrainy
i Rosji gen. Keith Kellogg
oraz specjalny wystannik
ds. Bliskiego Wschodu Steve
Witkoff. Z Europy , m.in. Ursula
von der Leyen, Wotodymyr
Zelenski, Radostaw Sikorski i
Rafal Trzaskowski

Wniedziele 16lutego mialmiejsce
ostatni dziei Konferencji. Co
dotychczas si¢ wydarzylo?

Otéz politycy USA
ze wkrotce odbeda sie w Arabii
Saudyjskiej wstepne rozmowy na
temat zakonczenia wojny na Ukrainie,
bez wudzialu krajow europejskich!
Specjalny wyslannik USA ds. Ukrainy
i Rosji gen. Keith Kellogg przyznal w
Monachium, ze ,Europy nie bedzie
bezposrednio przy stole negocjacyjnym,
bo nie chcemy powtéorki z Minska”.
A wiec Europa wypada z gry! Na to
juz jest natychmiastowa reakcja:
Mackron zwoluje szczyt europejskich
przywoédcow w  trybie naglym?”,
Tusk go wspiera. Tu uwaga: jezeli
rzeczywiScie Mackron zwolat ten
szczyt (to jest jeszcze nie potwierdzone)
to jest to kompromitacja dla Tuska
i jego prezydencji w UE, bo to on
powinien to zrobic! I jezeli taki szczyt
sie odbedzie z inicjatywy Mackrona, to
legnie w gruzach bajeczka opowiadana
przez rzadzacych, ze Tusk jest liderem
Europy i bez niego nic sie nie zdarza.

zapowiedzieli,

W piatek, 14 lutego niemiecki Swiat
polityki wstrzasneto wystapienie
zastepcy Prezydenta Ameryki - J.D.
Vancea. Wiceprezydent USA oskarzyt
w nim europejskich partneréw o
przesladowanie dysydentow. Nie
wymieniajac nazwy AfD, powiedzial:
,Nie powinno by¢ miejsca na zapory

ogniowe”. J. D. Vance skrytykowal
utrate wolnosci slowa w Europie.
Wyrazit zdanie, ze jest to o wiele
bardziej niepokojace, niz na przyktad
zewnetrzne zagrozenia ze strony
Rosji czy Chin. Jako przyklad podat
dzialania Komisji Europejskiej
przeciwko sieciom spolecznosciowym.
Wiceprezydent USA przytoczyt rowniez
przyklady ,rzekomych” (jak nazywa
to niemiecka prasa ) incydentow
antychrzescijanskich w Szwecji i
Wielkiej Brytanii. Na przyklad w
Wielkiej Brytanii mezczyzna zostat
skazany na wysoka grzywne za ,cicha
modlitwe” w poblizu kliniki aborcyjne;j.
Vance moéwil w tym wypadku o
sprzestepstwie wobec wolnosci mysli”.
Dodal, ze i poprzednia administracja
USA Joe Bidena rowniez ,uciszala”
ludzi, dlatego administracja Donalda
Trumpa robi teraz doktladnie
odwrotnie. Powiedzial: ,Nie mozna
mowic o bezpieczenstwie, o demokracji
- jesli boisz sie¢ wlasnych wyborcéw”
- skomentowal. Najmocniej postawa
Bialego Domu wybrzmiala w tej
wypowiedzi  wiceprezydenta  USA:
sMartwie sie o zagrozenie wewnetrzne:
o odwr6t Europy od niektorych z jej
najbardziej podstawowych wartosci,

wartosci  dzielonych ze Stanami
Zjednoczonymi Ameryki.” To musiato
dotkna¢ szefa rzadu berlinskiego
okrutnie. Olaf Scholz - ,jeszcze”
kanclerz federalny (do wyborow

parlamentarnych 23 lutego - on nie ma
szans wsrod wyborcéw na pozostanie
w rzadzie po wyborach) zareagowat
ostro. Mowil o zagrozeniu faszyzmem
i tlumaczyl Vencowi ,europejska
idee wolnosci stowa”! To coS$ z serii
Tuskowego wyjasnienia demokracji
walczacej - ,jak my to rozumiemy”. Olaf
Scholz tak wypowiedzial sie przeciwko
zewnetrznej ingerencji w wybory do
Bundestagu na rzecz AfD. ,Niemcy nie
zaakceptuja tego, jesli osoby z zewnatrz
beda ingerowac¢ w nasza demokracje,
w nasze wybory i w demokratyczne
ksztaltowanie opinii na korzysc tej
partii” (miat na mysli Alternatywe dla
Niemiec, AfD uznanag przez rzadzacych
w Niemczech za populistyczna i
skrajnie prawicowa - ale naréd mysli
inaczej, jest ona na drugim miejscu
w sondazach przedwyborczych). I
dalej Olaf Scholz : ,To, co tu zostalo
powiedziane - jest irytujace i nie
moze by¢ po prostu minimalizowane”,
zagrozil, odnoszac sie do przeméwienia
Vance’a. [ jeszcze: ,To nie jest
wlasciwe - zwlaszcza wsrod przyjaciol
i sojusznikéw” grzmial kanclerz
RFN-u. Minister obrony narodowe;j
Borys Pistorius tak skomenowatl: ,To
jest nie do zaakceptowania” . Obecni
- bili brawo. Komentarze oficjalnej
prasy tego dnia na temat piatkowego
wystapiena Vence’a brzmialy w tonie
SAfront — to za malo” (Deutsche Welle)
i wyrazily — oczywiscie - poparcie dla
sJjeszcze kanclerza” . W Deutsche Welle
w artykule: ,Olaf Scholz stanowczo
odrzuca ingerencje USA w niemiecka
demokracje” mozna bylo przeczytac
» Zastepca Donalda Trumpa moéwil o
rzekomo (specjalnie podkreslam stowo
yrzekomo”) ,kruchych demokracjach”
w Europie, o podwazaniu wolnosci

stowa i

instrumentalizacji
sadownictwa. Wezwal do zburzenia
zapory ogniowej przeciwko skrajnie
prawicowym partiom”. Forbes —nazwat
przemoéwienie Venca ,zjadliwe”, zas
francuski lewicowy dziennik ,Le
Monde“ ocenil w sobote wystapienie
wiceprezydenta USA J.D. Vance’a
jako ,wypowiedzenie Europie wojny

ideologicznej“ a ,Reutlinger General-
Anzeiger” skomentuowal: ,to USA
w rekordowym tempie odwracaja

sie od wartosci, ktore niegdys byly
wspolne dla “Swiata zachodniego”.
Wiecej zakltamania i przekrecania
rzeczywistosci nie mozna  sobie
wyobrazi¢! Te reakcje na slowa
J.D Vance’a niemieckich mediow,
ministra obrony Borisa Pistoriusa i
kanclerza Olafa Scholza - znakomicie
oddaja to, w jakim stanie uposledzenia
intelektualnego, moralnego i
psychicznego znajduja sie niemieckie
elity.

W sobote, 15-go lutego sekretarz
generalny NATO Mark Rutte
zapowiedzial, ze czlonkowie sojuszu
beda musieli zwiekszy¢ swoje wydatki
na obrone. WartoS¢ ta znacznie
przekroczy 3 proc. PKB. Przyszly cel
wydatkow moze zosta¢ uzgodniony na
szczycie NATO w czerwcu w Hadze.

Niedziela - to byl ostatni dzien
61. Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa. Podczas tego trzeciego
dnia obrad przemawiali miedzy innymi
prezydenci Finlandii i Lotwy, Alexander
Stubb oraz Edgar Rinkeviczs, a takze
liderka opozycji biatoruskiej Swiattana
Cichanouska.

Ps. Jak donosi Euro News (16.02.25)-

przed hotelem ,Bayerische Hoff”
demonstrowaly w ostatnim dniu
Konferencji tysiace obywateli

Niemiec przeciwko NATO, przeciwko
przemystowi zbrojeniowemu i dalszym
dostawom broni do Ukrainy. Pojawity
sie antyamerykanskie transparenty
z napisami: ,USA! Out of Europe®.
Euro News podsumowuje charakter
przemoéwien politykéw obecnych na
Konferencjiwtensposoéb ,,Przemowienia
prezydenta  Ukrainy @ Wolodymyra
Zelenskiego, przewodniczacej Komisji
Europejskiej Ursuli von der Leyen
i nowego wiceprezydenta USA JD
Vance’a, wyraznie pokazatly, jak bardzo
obie strony Atlantyku rozchodza sie
w swoich ocenach aktualnej sytucji i
przysztych zagrozen”.

Ujmujac w punktach - mozna tak to
wyrazic:

1.Vice prezydent USA JD Vance:
,2Europa odchodzi od swoich
podstawowych wartosci”

2.Szef Nato Mark Rutte: ,Cztonkostwo
Ukrainy w NATO nie jest wykluczone”

3.Prezydent Ukrainy Vladimir Zelenski:
»Stworzmy ,,sity zbrojne Europy“:

4. Kandydat RFN na kanclerza F.
Merz:, Przywroce przywodztwo Niemiec
w UE”.

I jeszcze ciekawostka: Vance spotkat
sie z liderka AfD Alice Weidel na
marginesie konferencji. Podobnie jak
w poprzednich latach, Monachijska
Konferencja Bezpieczenistwa oczywiscie
nie zaprosilta jej na samo wydarzenie.
Ten sam los spotkatl polskiego polityka
Grzegorza Brauna, ktéry w trakacie
debaty w Parlamencie Europejskim
24 listopada 2024 o osobach z
zaburzeniami orientacji seksualnej
i zaburzeniami psychicznymi na tle
plciowym wypowiedzial sie w ten
sposéb—, Ile jest pilci? Mezczyzni,
kobiety i osoby z zaburzeniami
osobowosci. Ta oczywista prawda jest
tutaj kwestionowana” - podkreslit
Braun. Dodat jeszcze: ,Sodomici sa, jak
sadze, tym zaginionym proletariatem
ewolucji swiatowej, ktorego tak bardzo
potrzebujecie, zeby prowadzi¢ wasze
projekty. Trzymajcie sie, zboczency,
z daleka od naszych dzieci”. Po tym
- wiceprzewodniczaca PE Roberta
Metsola wylaczyla mu mikrofon!
Za kare Braun zostal pozabawiony
prawa uczestnictwa w Konferencji
Bezpieczenstwa.

Maria Legiec
Bibliografia:
https://www.bundespraesident.de/

SharedDocs/ Berichte/ DE/ Frank-Walter-
Steinmeier/2025/02/250214-MSC.html

https://www.bmuvg.de/de/ muenchner-
sicherheitskonferenz-seit-1963-ein-
wichtiges-forum/die-muenchner-
sicherheitskonferenz-2025

https://www.bmvg.de/de/aktuelles/
pistorius-rede-vance-demokratie-
europa-5889426

https://pl.euronews.com/
europa/2025/02/16/ monachijska-
konferencja-bezpieczenstwa-oto-7-cytatow-
ktore-nalezy-zapamietac

https://pl.euronews.com/2025/02/16/
tysiace-osob-protestowaly-podczas-
monachijskiej-konferencji-bezpieczenstwa
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Patroni roku 2025 - Stefan Zeromski

,Na probostwie w Wyszkowie” - skazane na niebyt
dzieto Patrona Roku 2025

»Kto na ziemie ojczysta, chocby grzeszna i zlq, wroga odwiecznego
naprowadzit, zdeptat ja, spladrowat, stratowat, spalitl, ztupit
rekoma cudzoziemskiego zoldactwa, ten sie wyzul z ojczyzny. Nie
moze ona byé dla niego juz nigdy domem ani miejscem spoczynku.
Na ziemi polskiej nie ma dla tych ludzi juz ani tyle miejsca, ile
zajmaq stopy cztowieka, ani tyle, ile zajmie mogita*.

To fragment 2z zakazanego przez
cenzure opowiadania o losach Bitwy
Warszawskiej, ktorej uczetnikiem
byt najwiekszy obok Sienkiewicza,
Norwida, Herberta i Mackiewicza
polski pisarz historyczny. kronikarz
wydarzen i ich komentator Stefan
Zeromski. Do napisania tego tekstu
sprowokowaly mnie dwa fakty: otéz
29 pazdziernika ubiegltego roku
obydwie izby wladzy ustawodawczej
RP - Sejm i Senat — dokonaty wyboru
patronéw na rok 2025. Polski Senat
wybral m.in. Stefana Zeromskiego
w setna rocznice jego Smierci (zmart
20 listopada 1925 roku w wieku 61
lat na serce na Zamku Krolewskim w
Warszawie, w mieszkaniu ofiarowanym
mu przez prezydenta RP Stanistawa
Wojciechowskiego). Drugim powodem,
ktory stal sie przyczyna mojej decyzji
zabrania glosu na temat tego Wielkiego
Patrioty — jest fakt, ze wiedza o nim
jest ciagle jeszcze niepelna, niektére
fragmenty z jego zycia sa pomijane, a
lista dziet — niepeina, o czym moglam
sie przekonac¢ czytajac, skadinnad
znakomity - artykul pt ,Historyczne
rocznice i obecna sytuacja w Polsce” w
numerze 4 z 12 lutego 2025 ,Gwiazdy
Polarnej”. W tym bowiem tekscie
zostalo potwierdzone, ze opowiesé
Zeromskiego o najbardziej bolesnym,
choc¢ ostatecznie zwycieskim momencie
naszej historii - znikla z pamieci
narodu.

Tu musze napisaé ,,co$ o sobie”. Jako
nauczycielka jezyka polskiego w szkole
Sredniej w Pulawach wprowadzitam
(nielegalnie) do listy lektur, w ktérych
znajdowaly sie znane i akceptowane
przez witadze szkolne pozycje Autora
wymienionego w tytule utworu - jak
»Przedwiosnie” Syzyfowe prace”,
,ludzie bezdomni” , ,Wierna rzeka”
czy ,Wiatr od morza” — takze nowele,
zatytulowana ,Na probostwie w
Wyszkowie”. Tej pozycji nie mozna
bylo wtedy znalez¢ w zadnej biliotece,
w zadnej ksiegarni. Jedyny egzemplarz
posiadatam ja — i radzilam sobie w
ten sposob, ze czytalam sama, albo
na zmiane z uczniami fragmenty. Moja
znajomos$¢ tego utworu pochodzita ze
studiéw filologii polskiej na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, na ktérym
wykltadata profesor Irena Stawinska
(przyszta na KUL po wojnie z Batoranea
Vilniensis) — jedyny W PRL-u znawca
literatur zachodnich - ale takze dziet
zakazanych przez ten ,najlepszy z
ustrojow”. Na zadnym uniwersytecie
w Polsce, ani na stalinowskim w
Warszawie, ani na jagiellonskim w
Krakowie —nie mowilo sie wtedy np.
o Mackiewiczu, Czapskim, Herlingu-
Grudzinskim, Mitoszu, Mrozku,
Miedzyrzeckim czy Herbercie - i
wielu, wielu innych, ktérych nazwiska
zostaly wykreslone 2z powszechnej

Swiadomosci, a dziela zakazane.
Tak bylo z objetym zapisem cenzury
reportazem  Stefana  Zeromskiego
sNa  probostwie w  Wyszkowie”,
ktorego pierwsze wydanie pojawilo
sie 21 sierpnia 1920 w 67 numerze
sRzeczpospolitej“ (zalozonej w 1920r.
przez Ignacego Jana Paderewskiego!).
Stefan Zeromski byt woéwczas na
froncie Bitwy Warszawskiej jako
korespondent wojenny. W roku 1930
Jan Mortkowicz wydal po raz drugi to
opowiadanie w zbiorze ,Pisma Stefana
Zeromskiego”.

Dlaczego o tym mowie, dlaczego
jest to (dla mnie) takie wazne? Bo w
tym opowiadaniu zawarta jest cata
postawa pisarza wobec komunizmu,
ktorego tapy zaczely rozprzestrzeniac
sie nad nasza Ojczyzna w tych dniach
(pierwszej!) napasci Armii Czerwonej,
w roku 1920. Zeromski jako Polak, syn
powstanica styczniowego, pochodzacy
z rodziny przesladowanej i dreczonej
przez carskie imperium - pod
Radzyminem widzial zagrozenie dla
nowopowstatej Polski, przez tych
samych wrogoéw, ktérych potomkowie
dzisiaj dltawia wolna mysl w III RP -
przez komunistyczna dzicz imperium
rosyjskiego. Nie potrafil, sumienie by
mu nie pozwolilo — staé bezczynnie i
zachowywaé¢ neutralno$é¢ wobec tego
niebezpieczenstwa. Nigdy tego nie
uczynit. Juz nawet podczas I wojny
Swiatowej wykazal sie zaangazowaniem
po stronie walczacych — zglosil sie do
Legionow Pitsudskiego jako 51 — letni
ochotnik, cho¢ ze wzgledu na stan
zdrowia (problemy z sercem, co bylo
tez przyczyna jego zgonu) w walkach
nie mogt brac¢ udziatu. Pierwsza wojne
spedzil w Zakopanem, wspottworzac

tam Organizacje Narodowg, a pod
koniec 1918 roku przez nieco
ponad miesigc byl prezydentem
Rzeczypospolitej Zakopianskie;j.

Gdy czerwonoarmisci w kilkanascie
miesiecy podzniej napadli na nasz kraj,
takze nie stal z zalozonymi rekami
wobec tej wojny, ktora brytyjski
polityk i dyplomata Edgar Vincent
lord dAlbernon nazwal w roku 1931
Jedna z osiemnastu najwazniejszych
bitew $wiata”. Wspoélpracowal wtedy
z kierowanym przez putkownika
Mariana Dienstla-Dabrowe w Wydziale
Propagandy Armii Ochotnictej. Byl tez,
jak juz wspomniano — korespondentem
wojennym, Zywym i bystrym
obserwatorem os6b i zdarzen, czego
Swiadectwem jest wlasnie opowiesc
sNa probostwie w Wyszkowie”, Nie
ma w historii polskiej literatury faktu
utworu réwnego temu sprawozdaniu
Swiadka na temat Bitwy Warszawskiej!
Na tym polega witasnie nie dajace sie
przeceni¢ znaczenie tego arcydziela
Stefana  Zeromskiego, o ktérego
patriotyzmie  raczej rzadziej sie

wspomina opracowujac jego tworczosc.

Z ,Na probostwie w Wyszkowie”

dowiadujemy sie o) skrzetnie
ukrywanych przez komunistyczne
rzady PRL-u planach

podporzadkowania sobie przez Stalina
odrodzonej po latach zaborow —Polski,
a po osiegnieciu tego celu - takze calej
Europy (Tuchaczewski i Trocki: ,Po

trupie Polski—do serca Europy”). Stefan
Zeromski jako $wiadek tej moskiewskiej
metody ukazuje scene, ktora rozegrata
sie na plebanii w polozonym nad
Bugiem, na obrzezu Puszczy Bialej,
opodal Lomzy, miedzy Warszawa a
Bialymstokiem - Wyszkowie. Chociaz
Bitwe Warszawska kojarzy sie raczej
z Radzyminem - to jednak Wyszkow,

dzieki Zeromskiemu - wyrasta na
dokument narodowej zdrady, gdyz
jest zapowiedzia  doprowadzonego

do sukcesu Moskwy odebrania nam
ostatecznie wolnosci w 24 lata po
Wyszkowie - zaprowadzeniem 22 lipca
1944 roku komunistycznego porzadku

w tej czesci Europy - Manifestem
PKWN w Lublinie. Ten fragment
historii az nadto moégt budzic w

Polakach skojarzenia z wydarzeniami
w Wyszkowe, dlatego byt tak skrzetnie
usuwany z pamieci narodowej, a utwor
Zeromskiego skazany na zapomnienie.
Jednak nie jest tak latwo zmusié¢ nas
do wyrzekania sie Prawdy o naszej
przesztosci! Swiadczyé o tym moze
na przyklad to, ze 7 sierpnia 2005 w
Wyszkowie zostala odstonieta tablica
upamietniajaca tamto wydarzenie.

Stefan  Zeromski przedstawia w
reportazu-opowiadaniu jego podréz
19 sierpnia, ktéra odbyl razem z prof.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Ferdynandem Ruszczycem, Adamem
Grzymata-Siedleckim i fotoreporterem
- i z licznymi przygodami dojechali
samochodem II Oddziatu Inspektoratu
Generalnego Armii Ochotniczej do
Wyszkowa. Tak wutrwalil to Autor:
»,Zziebnieci i zmoczeni, postanowiliSmy
szukacé¢ gosciny u proboszcza ksiedza
kanonika Mieczkowskiego, same si¢
goscinnie otwarty, gdy zameldowano
gospodarzowi ludzi przemoknietych.
ZastaliSmy w duzym pokoju, oprocz
wiekowego plebana i jego wikaryusza,
ksiedza Modzelewskiego, generata
Hallera i ambasadora francuskiego, p.
Jusseranda. Wszyscy wyshuchaliSmy
opowiesci ks. proboszcza
Mieczkowskiego o ,tymczasowym
rzadzie polskim“.

Teraz krotko o tym ,polskim” rzadzie:
oto 15 sierpnia 1920 roku na stara
wyszkowska plebanie zajechali
niespodziewanie trzej komunisci
- Julian Marchlewski, Feliks
Dzierzynski i Feliks Kon, tworzacy
Tymczasowy Komitet Rewolucyjny
Polski — tak zwany Komitet Biatostocki
- szykujacy sie do przejecia wiladzy
w pokonanej przez Armie Czerwong
Polsce. Stefan Zeromski moéwi tak:
,Czekali na wiesci jak rozwija sie

Dzierzynski zapowiedzieli w Wyszkowe
wybuch rewolucji komunistycznej w
Warszawie, prowadzonej przez kilka
tysiecy komunistow warszawskich, a
rewolucjonisci maja zaatakowac z tytu
wojska polskie walczace z wojskiem
sowieckim na froncie. Po wejSciu do
Warszawy zaprowadzone  zostana
porzadki komunistyczne w calej
Polsce, burzuazja bedzie wyrznieta, a
zaraz potem - czas zemsty: rzad, podla
ententa wspomagajaca plutokracje
polska, nastapi ich koniec”.

W Wyszkowie rozlepiono na
ulicach odezwe komunistyczna. Ta
bezczelna odezwa, napisana byta
haniebna polszczyzna, 2z bledami
ortograficznymi. Zeromski przedstawit
w swoim reportazu cel i treS¢ tej
odezwy. Mozna sie dowiedzieé, ze
przybyly do tego miasta dnia 15 lipca
o godzinie 12 w nocy ten Tymczasowy
Komitet Rewolucyjny Polski (jak
juz powiedziano-prototyp PKWN-u
z 1944 roku) tzw. Polrewkom (ros.
[ToabpeBKOM) - to byt twoér polityczny,
majacy pelni¢ funkcje komunistycznej
wladzy na terenach II Rzeczypospolitej
W momencie zajecia przezArmie
Czerwong w trakcie ofensywy letniej
1920 (bolszewicy byli tego pewni)

miala tytul: ,Manifest do polskiego
ludu roboczego miast i wsi”

Obiecywano w niej:

-utworzenie Polskiej Socjalistycznej
Republiki Rad,

-nacjonalizacje ziemi.

Wzywano do:

- tworzenia komitetéw rewolucyjnych
jako organ6éw nowej wladzy.

- rozdziatu Kosciota od panstwa.

Wzywano robotnicze  do
przepedzenia kapitalistow i
obszarnikéw do zajmowania fabryk i
ziemi.

masy

Zeromski dokumentuje, ze:
2 okolicznych dworow juz
pozabierano wszystko: odziez, meble,
majatek Rybienko doszczetnie
zniszczono, a na pozegnanie, wedle
Zwyczaju bolszewickiego, katem
zanieczyszczono”.

W roku 1920 Zwiazek Radziecki nie
osiagnal swojego celu, ale w 24 lata
pozniej - absolutnie. I takze ,dzieki”
takim samym ,osobowosciom”, jakie
mozna bylo spotkaé¢ na wyszkowskiej
plebanii.

Jakze o tym mozna byloby moéwi¢c w
Polsce tkwiacej pod batem Stalina i

zmowa milczenia ?

To pytanie jest skierowane do nas,
wspolczesnych. Aktulne odniesienia,
do kolejnych rzadéw RP — od roku 1944
poprzez lata dyktatury proletetariatu,
az do dzisiaj - zawarte sa w ostatnich
stowach opowiesci Zeromskiego; ,,Kt6z
to byli ci trzej goscie, ktorzy w tych
izbach mienili sie rzadem polskim?
Czy ich lud polski wybral, czy ich
ktokolwiek na tej ziemi mianowat?
Lud polski, czy narod polski,
tak rozumiany, jak to jest w ich
zZwyczaju, nie naznaczat zadnego
z nich na godnos$é, ktorq sobie
wybrali. Naznaczeni zostali przez
kogos zwyzsza, w obcym kraju, w
swym zespole, w swej partyi” .

I — czy nie aktualnie brzmi pytanie
autora reportazu spod Radzymina,
nad ktérym powinniSmy podumac?
sJakim sie to mogto stac¢ sposobem,
ze, jak niegdys carscy komisarze,
tak obecnie sowieccy komisarze,
znalezli droge do naszych miast i
wsi, do naszych kosciotow, domoéw i
skarbow sztuki? Jakim sie to stato
sposobem, ze zarowno tamci, jak
ci, to tu, to tam znalezli postuch u
naszego ludu ?”.

tuaci £ . doolach . ’ - kiei.

przez bolszewikow bitwie udac sie do gd.ezwa‘ (E}Jtorstwa ”POI?ka.I Felhlésa Pytanie - dlaczego dalej trwa ta Bibliografia, le.a?i Kle(fimk ”sz ?cz

stolicy i realizowaé plan. Marchlewski i zierzynskiego ) o przejeciu wiladzy o ,,Rzeczpospo itej”, Wyd. Krakow,
Presspublika 2024

Podziekowanie

Pomimo $nieznej pogody zaplanowana 85. rocznica odbyla sie dnia 9 lutego 2025 r w koSciele sw. Michata
Archaniota w Bridgeport CT. Pragne podziekowac najserdeczniej wszystkim tym, ktorzy przybyli z bliska iz " <&
daleka: Sybirakom Wtadyslawowi Slandra, Teresie Plaska, Ks. pop.Dr.Dawidowi Surmiak. Decezja Bielsko -
Zywiecka Polska za celebrowanie uroczystej Mszy Sw. i wzniosla homilie Ks. Dr Norbertowi M.Siwinskiemu
Proboszczowi Parafii miejscowej za pomoc i celebrowanie Mszy sw., chorowi sw. Faustyny pod dyrekcja :
Joanny Kocab za przepiekna oprawe muzyczna, Radkowi Przygodzkiemu za czytanie podczas mszy sw. Duze ¥, g
podziekowanie dla Anety Matyszczak za przeprowadzenie bardzo sprawnie artystycznego programu. Stokrot- =
nie dziekuje dr historyk czlonek SWAP, Redaktor czasopisma Weteran Teofil Lachowicz, Krzysztof Szczerski -+
Ambasador RP przy ONZ, Ptk Mateusz Jaworski z-ca Attache Obrony przy Ambasadzie RP w Washingtonie, ;"
Mateusz Debowicz-wicekonsul RP w NY, Tadeuszowi Antoniakowi, Naczelnemu Komendantowi SWAP w -
USA i Kanadzie za pouczajace, patriotyczne przemowienia. Za przepiekny Spiew solowy Wojciechowi Bon- .
arowskiemu NJ, mlodziezy polskich szkét sobotnich Sara Kulak PSS Bridgeport, Kelly Zawadzki, Kamila -.
Karpowicz PSS Derby, Piotrowi Kowalczyk PSD Gniazda 946 Sokolow Polskich w Manville NJ, Gabriela :
Bednarz akompaniament Maximilian i Tomasz Bednarz PS Wallington NJ, recytowanie przepieknych wierszy -
Emilia Wozniak PSS New Haven CT, John i Jacob Kozak PSD Gniazda 946 Sokotow Polskich Manville NJ, |
Gabriela Cieslak i Oscar Krzyzewski SJP New Britain, Viktoria Kiszkiel PSS Stamford, Leon Kulis Jankowski
Zespol Piesni i Tanca Stowianie, Stan Borys muzyk, wokalista kompozytor, Zespotowi Piesni i Tarica Orleta. -
Wielkie podziekowanie kieruje do przybylych gosci Prezes Instytutu Jozefa Pilsudskiego dr Iwonie D Korga,
marszalkowi Parady Pulaskiego Jadwidze Kopala 2021, Piotrowi Praszkiewiczowi 2024, Ericowi Baginski .
2025, Halinie Szelegowskiej Parada Pulaskiego Stamford, PSFUC Joannie Michalskiej, Weteranom OKkr. -.
IT SWAP pl.36 Nacz. Viceprezes Bozenie Dzon P1.123 SWAP Okr.IV SWAP, Kom.Wtodzimierzowi Ogorzatek *~
Pl 37,111,119, 24 Okr. X SWAP pl.12 SWAP, Korpusowi pomocniczemu Pan Pl 111, Prezesce Czestawie “*
Matyszko, 119 Prezesce Genowefie Szeliga, Wiestawowi Wierzbowskiemu Prezes KPA na Wschodni Boston,
John Kocur stan Ct. Komisarka Dystrykt II PNA Marienna Koziol Dube, Irenie Grabowy, przedstawicielom :
Stowarzyszenia Freedom and Solidarity organizacji bylych represjonowanych dziataczy Solidarnosci oraz
opozycji antykomunistycznej ze stanu CT, NJ, NY, Kazimierzowi Kochanowiczowi redaktorowi dwutygodnika
Polonia, Wojciechowi Maslanka, Redaktorowi gazety Nowego Dziennika, dziennikarzowi sportu polonijnego i
dzialaczowi sportowemu Wojciechowi Ziembowiczowi. Najserdeczniejsze podziekowanie sponsorom, ktorzy
pomogli mi w zorganizowaniu danej rocznicy Okr. II SWAP, PSFUC, Zarzadowi Gléwnemu i fundacji SWAP, .
P1.111 SWAP, KPP Pl 111,119, Genowefie Kozlowskiej, Wiestawie Brajewskiej, Polonia Long Island INC,
Wlodzimierzowi i Marcie Wesolowskiej, Polska Szkole Sobotniej im. Bl.Ks.J .Popietuszki w Derby, nauczycie-
lom, rodzicom, kochanej mlodziezy za przygotowanie czesci artystycznej oraz szkolne poczty sztandarowe,
Edycie Kulak za przygotowanie pysznego obiadu i rocznicowego tortu, oraz Paniom za przerézne smaczne -
ciasta, a szczegolnie Piotrowi Krajewskiemu, Pani Ewie Kaminski za przygotowanie dolnej sali dla gosci, -
Panu Stanistawowi Tarczynskiemu za rezerwacje lawek, piekne bukiety kwiatow, Wioli Jusinskiej za piekny
koszyk kwiatow, zyczenia od Dyrektorek PSS Derby CT Alinie Zawojski i Agnieszce Kasprzak PSS Wallington |
NJ. Konczac pozostato mi tylko jeszcze raz podziekowac z glebi mojego serca wszystkim, a szczegolnie moim
Sybiraczkom, kochanej siostrze Michalinie Mazur, Broni Mazan, Jasi Pacynko, Wiesi Brajewskiej, Jasi Dab- ° I S
rowskiej, Krysi za wspolna modlitwe za tych, ktorzy pozostali na zawsze w tajdze Sybiru, bo byli Polakami.
Weteranom z KPP, a szczegolnie Okr. Il SWAP za hojna dotacje Bog zaptac! Pamietamy!!!! UMM
Helena Knapczyk - S
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- Snilo mi sie, ze umartam - moéwi
emerytka do emerytki.

- I co bylo w tym $nie?

- Poszlam do nieba. Patrze, jest moj
Stefan! Pedze do niego, a on: ,Hola,
hola! Przeciez obiecywalisSmy tylko do
Smierci!“

kKK

Przychodzi pewna znana artystka do
lekarza:

— Panie doktorze, jestem strasznie
zestresowana.

— Prosze zazywac przepisane leki...
Po tygodniu pacjentka przychodzi
Znowu:

— Panie doktorze, nie pomaga...

— Przepisze pani inne leki...

Po tygodniu pacjentka przychodzi do
lekarza znowu:

— Dalej nie pomaga ...

— W takim razie musi pani pojechac
do sanatorium. Prosze kupi¢ sobie
dres, troche sie pani zrelaksuje i
odpocznie.

Po miesiacu pacjentka
przychodzi do lekarza:

— 1 co stres przeszed??

— Oj, panie doktorze! Nie ma juz
stresu, nie ma tez dresu i okresu.

znowu

kkk

W celi jest
skazanych.
Jeden siedzi na 16zku, a drugi
chodzi nerwowo od okna do drzwi
i z powrotem, nie mogac znieS¢
bezczynnosci kolegi z celi. W koncu
do niego mowi:

— Czemu ty tak siedzisz?

A ten mu odpowiada:

- A co ty myslisz, ze jak ty tak
chodzisz, to nie siedzisz?

zamknietych dwoch

kKK

Dwaj przyjaciele wyjechali do Afryki.
Pewnego dnia zostali zlapani przez
kanibali, ktérzy wrzucili ich do
wielkiego kotla i gotuja z nich zupe.
Nagle jeden z nich zaczyna si¢ Smiac.
— Co ci jest? Za chwile nas ugotuja i
zjedza, a ty sie Smiejesz! I co jest takie
zabawne?

— Wlasnie nasikatem im do zupy.

kkk

Mowi Baca do zony:

— Pamietasz ta Symborska co byta u
nas miesiac temu?

— Jakos nie pamietam.

— To ta chuda i chorowita.

— A ta Symborskal

— Wlasnie napisatla, ze dostala Nobla.
— Nie wiem co to takiego, ale napisz
jej, ze najlepsze na to jest wywar z
pokrzyw.

*kk

Naczycielka pyta sie dzieci:

— Ille mucha ma nog?

Z klasy odzywa sie Jasio:

— A Pani to juz naprawde nie ma
wiekszych zmartwien?

kKK

Wycieniczony wedrowiec znalazl na
pustyni butelke.

Uradowany odkorkowat ja. Nie bylo w
niej wody, ale za to wyskoczyl z niej
Dzin.

— Powiedz, czego chcesz, a spelnie
kazde twoje zZyczenie — zaproponowat.
— Chce do Biategostoku.

Dzin wzial go pod reke i zaczyna
prowadzi¢ go po pustyni.

— Ale ja chce szybciej! — protestuje
wedrowiec.

— No to biegnijmy.

*XK

Starsze malzenstwo leci samolotem.
W pewnym momencie zona blednie:
— Zapomnialam wylaczy¢ gaz pod
zupa na kuchence! Nasz dom sie

spali!
— Nie martw sig, nasz dom na pewno
sie nie spali. — uspokaja ja maz —

Ja zapomniatem zakrecic wode w
wannie.

*kk

Lata siedemdziesiate.

Przychodzi facet do sklepu miesnego.
Patrzy, a tam kielbasa i kaszankal
Pyta sprzedawczynie:

— Na ile ta kietbasa?

— Na cale osiedle!

— Przepraszam, po ile?

— Po dwa plasterkil!

— Eee, si¢ z panig nie dogadam. To ja
poprosze kaszanke.

— A krew pan oddat?!

*xk

Przychodzi ksiegowy do lekarza i
mowi:

— Panie doktorze,
nocach.

— A probowat pan liczy¢ barany?

— No wlasnie, na tym polega problem.
Kiedy sie pomyle, trace trzy godziny
na znalezienie bledu.

zle sypiam po

*k%

Lekarz wypisujac chorego po operacji.
— Nie pali¢, nie pi¢, co najmniej 9
godzin snu dziennie.

— A co z seksem?

— Tylko z zona! Wszelkie podniety
moga Pana zabic!

*kk

Student zdaje egzamin u Inglota
lecz odpowiedzi studenta sa ponizej
krytyki. W koncu Inglot, dosy¢
wsciekly, mowi:

— Dam panu trzy, jezeli powie pan, ile
jest zarowek w tej sali.

Student zaskoczony szybko policzyt i
odpowiada:

— Trzydziesci.

Inglot:

— Nieprawda.

Po czym wyjat jedna zaréowke z
szuflady biurka. Za rok ten sam
student podszedt do egzaminu i
sytuacja sie powtérzyla. Na pytanie
Inglota o ilos¢ zaréwek odpowiedzial,
ze trzydziesci jeden. Na co Inglot z
usmiechem:

— Nieprawda. Nie mam zaréwki w
szufladzie.

— Ale ja mam - odparl student
wyciggajac zaréwke z marynarki.
Dostat troje.

*kk

Student fizyki przez przypadek
spo6znil sie na zajecia. Wchodzac do
sali, profesor sie pyta:

— Jakim prawem tu wszedtes?!
Student przestraszony nic
odpowiada, a profesor mowi:

— Prawem tarcial

- Siadaj! Dwoja!

nie

*xK

Dwaj mysliwi idg przez las. W pewnej
chwili jeden z nich osuwa sie na
ziemie. Nie oddycha, oczy zachodzg
mu mgla. Drugi mysliwy wzywa
pomoc przez telefon komorkowy.

- M¢j przyjaciel nie zyje. Co mam

D frasicskrets

A |
‘H“‘

BAR!

PR 4

KRZYZOWKA

BROSTANIATENATA

ODGADNIJ | ZAPISZ WSZYSTKIE SLOWA W KRZYZOWCE

1. Znak odejmowania
2. ... matematyczne
3. Ono nie ma katéw

4. Jest stosowany do oznaczenia czesci czegos

5. Jedynka i szes¢ zer
6. Linia prosta pomiedzy dwoma punktami
7. Dziatanie arytmetyczne

8. Ma cztery jednakowe strony
9. Tabliczka ...

10. Znak dodawania

11. Jedynka i dwa zera

12. Ma trzy strony

13. Jedynka i trzy zera

14. Znaki do zapisywania liczb

robié? - wola.

- Prosze sie wuspokoi¢ - pada
odpowiedz. Przede wszystkim prosze
sie upewni¢, ze panski przyjaciel
naprawde nie zyje.

Po chwili rozlega sie strzal. - W
porzadku - wola do telefonu mysliwy.

- I co dalej?

Nauczycielka na lekcji matematyki:

-Od dzi§ bedziemy liczyli na
komputerach.

-Huurrra! To Swietnie! - ciesza sie
dzieci.

-No to kto mi powie, ile to bedzie
pie¢ komputerow dodac¢ dwanascie
komputerow?...

*kk

Przychodzi koles do
internetowej i pyta:

- Sa jakies wolne komputery?
- Nie, mamy same szybkie.

kafejki

*kk

- Co ty przyniostes w tym futerale na
skrzypce? - dziwi sie nauczycielka
muzyki - Przeciez to pistolet
maszynowy!

- Ale heca, ojciec poszed! robi¢ skok
na bank ze skrzypcami...

*xK

Na lekcji Jasio pyta pania od biologii:
- Prosze powiedzie¢, co to takiego: ma
szesS¢ nog i wylupiaste czarne oczy?

- Nie wiem .....

- Ja tez nie wiem, ale to co$ chodzi

pani po ramieniu!

*kk

Malgosia pyta mame:

- Mamo, czy pamietasz jak mi
opowiadatas o tym, jak cie wyrzucili
ze szkoly za zle sprawowanie?

- A czemu akurat teraz ci sie to
przypomniato?

- No... bo historia lubi sie powtarzac....

*kk

Wychowawczyni zwraca uwage
Jasiowi:
- Dlaczego codziennie spdzniasz si¢

na lekcje?

- To przez mojego dziadka.

- Zachorowal? Biedaczek...

- Nie, ale ciagle powtarza, ze na nauke
nigdy nie jest za pozno.

*kk

Fafara zwierza sie koledze:

- Wiesz, miatem taki okres w zyciu, ze
nie pitem, nie palitem, nie zadawalem
sie z kobietami...

- Co byto potem?

- Potem, poszedlem do szkoty!!!

*XK

Po kilku dniach nieobecnosci Jasio
zjawia sie w szkole i z tornistra
wyciaga jakas kartke.
Wychowawczyni pyta:

- Czy to usprawiedliwienie twojej
nieobecnosci od rodzicow??

- Nie, od porywaczy!

Opracowat Jacek Zawojski
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Piekny wiersz

Zaskoczyto mnie zycie,
dopadio w tej chwili,

gdy splataly sie rece,
wrzata krew w aortach...
Uknutlo - bezlito$nie
snujac obietnice -

ciag dalszy; by napredce
zepchnac¢ w obca otchtan.

Oswajanie przypadku
naglos¢ przyzwolenia,
czy Swiadoma perfidia
porywu i tadu
wywiodly watek cudu
przed nawias rodzenia
i piekno przed nature
- dla zmylenia sladéw?

Stato sie - sita faktow.
Scigam sie z nieznanym.
Dorazne tworze role;
dzieje sie cos. Czuje.
Tez cie, zycie, zaskocze,
dopadne, pogonie.

Nie wie nikt. I ty, zycie,
nie wiesz, co, kto knuje.

Kazimierz Kochanski

Dytyramb nieskromny

Znasz ich
jatez

nie czekaja
na nagle ol$nienia

po prostu

wypadatoby
takze

dac znak!

Kazimierz Kocharnski

s

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Sprzedam Volvo 2007 po remoncie
90,000 mil, silnik commins 450,
gotowy do pracy. Tel. 203-450-5567.

Kacik

Mieémienie
Wiec wstajesz
rano

nasycony
snami

Przy $niadaniu
nierozsadnym jest myslenie
o czymkolwiek
niestrawnym

Obiado-kolacja
wyjscie z psem

- to swoisty rytuat -
nie masz psa

Wspominates o snach
- wiec masz ... coS.

Kazimierz Kocharski

Zaploty

Otworzyt sie widnokrag,
zajrzalo nieznajome,
dziwnie nie nieSmiale;

jakby wypadto cos z rak,
nice zmienily strone,
stale sie stalo niestate.

W deklinacji rozgardiasz,
w beztadzie wstyd sie gubi,
jasne nieprzejrzyste;

w pasjansie- o dziwo — mariaz,
wiec kogos ktos poslubi.
To wrozby oczywiste.

Gnebi cie Srodek kota
— tak petla cisnie szyje —
rzucasz szkic na papier;

chcialbys by kto§ zawotal,
ale to pies wyje,
bo pora wyjs$¢ na spacer.

POLONIJNE
PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Do wynajecia

Mieszkanie do wynajecia Bridgeport,

1 sypialnia, po remoncie. 500.00

miesiecznie. tel. 475-319-1662

NIE MOW MLI...

Jezeli zwroce sie do Ciebie

Z pytaniem — czy poradzisz sobie?
To prosze — nie moéw mi, ze nie wiesz
Lecz powiedz — ze sie tego dowiesz.

Bo jesli nie chcesz placi¢ drozej

Za przesztosé — nizli 1za swa rzewna
To nie méw mi — co zrobi¢ mozesz
Lecz powiedz — zrobig¢ to na pewno!

Za Twoja bezgraniczna smiatosé
Szczescie odwdzieczy sie zaplata
Nic sie nikomu nie udato

Jesli sam nie zastuzyl na to!

Przestan sie wreszcie zycia lekac
Twoja odwaga jest Twa silg
Aniota Stréza dobra reka

Da Ci — nadzieje, wiare, milos¢!

Tym wierszem sie za Ciebie modle
Abys odrodzil sie z poranien

Bo przeciez i najwiekszy problem
To nic innego, jak zadanie!

Krzysztof Cezary Buszman

JA WSROD LUDZI

Doswiadczen réznorakich pomny
Co dawno w przeszlosc¢ juz obrosty
Poznalem wielu ludzi skromnych
Bo omijatem tych wyniostych.

I cisza umyst swo6j kojacy
Najbardziej moglem by¢ szczesliwy
Wsréd ludzi skromnych i milczacych
Niz tych o niczym gadatliwych.

Nikt moich mysli nie zakrzyczy
I tego moge dzis$ by¢ pewny —
Lepiej by¢ nieco tajemniczym
Nizli przesadnie by¢ wylewnym.

Kiedy nadejdzie juz dzien sadny
Czy zdolam swoje mysli skupié

By udowodni¢ w sposéb madry

Ze tylko czasem bytem ghupi?

Krzysztof Cezary Buszman

MROCZNE CZASY IDA

Polacy? Chodzi tylko o to

Zeby gdzies w koricu mogli zy¢!
Z ta Polska zawsze sa klopoty
Kaleka troszczy sie i drzy

Lecz uspokaja ich gospodarz
Pozoélkly dlonig glaszczac was
Mo6j kraj pomocna dton im poda
Potem, niech rzadza sig, jak chca

Nie miejcie zalu do Churchilla

Nie on wszak za tym wszytkim stat
Wszak po to tylko byl Triumwirat
By Stalin dostat to, co chciat

Komu zalezy na pokoju

Ten zawsze cofnie sie przed gwaltem
Wygra, kto sie nie boi wojen

I tak rozumiec trzeba Jalte

Sciana patacu stuch napina

Gdy do Kaleki méwi Lew

Ja wierze w szczerosc¢ stow Stalina
Dba chyba o radziecka krew

I potakuje mu Kaleka
Nieztomny demokracji stréz
Stalin to ktos na miare wieku
Oto maz stanu, oto wodz

Bo sojusz wielkich - to nie zmowa
To przysztosé swiata - wolnos¢, tad!
Przy nim i staby sie uchowa

I swoja czes¢ otrzyma - strat

Nie miejcie zalu do Roosevelta
Pomyslcie, ile musial znies¢

Fajka, dym cygar i butelka
Churchill, co miatl sojusze gdzies!
Wszakze radzily trzy Imperia

Nad granicami, co zatarte

W szczegolach zas juz siedzial Beria
I tak rozumiec¢ trzeba Jalte.

Wiec delegacje odlecialy

Ucicht na Krymie carski grod
Gdy na zachodzie dziala grzmiaty
Transporty ludzi szty na wschéd
Swiat wolny §wiecit potem tryumf
Opustoszaly nagle fronty

W kwiatach juz prezydenta gréob
A tam transporty i transporty
Czerwony $wit sie z nocy budzi

Z woli wyborcéw odszedl Churchill
A tam transporty zywych ludzi

A tam obozy dlugiej Smierci

Nie miejcie wiec do Tréjcy zalu
Wyrok historii za nia stal
Opracowany w kazdym calu
Kazdy z nich chronit, co juz miat
Mogt myli¢ sie zwiedziony chwilag
Nie byl Polakiem ani Baltem
Tylko ofiary sie nie myla

I tak rozumiec trzeba Jalte
Tylko ofiary sie nie myla

I tak rozumiec trzeba Jatte.

Jacek Kaczmarski
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Nowa gwiazda
polskiej lekkoatletyki
goni rekordy Marcina
Lewandowskiego

RRK

Ve

X \ i

a

Filip Rak nawiazuje do osiagnieé
Marcina Lewandowskiego, ktory
byl czolowym polskim biegaczem
Sredniodystansowym. 13 lutego w
Lievin czasem 3.55,57 pobil halowy
rekord kraju w biegu na 1 mile,
a w niedziele 16 lutego podczas
Copernicus Cup w Toruniu zblizyl
sie do rekordu Polski na 1500 m.

Rak w Toruniu przebiegt 1500 m w
3.36,46 i poprawil rekord Polski do lat
23. Polak zajal piate miejsce w mocnej
stawce. Triumfowal Brytyjczyk Elliot
Giles, ktoéry uzyskal najlepszy czas w
karierze — 3.35,43. Natomiast halowy
rekord Polski Lewandowskiego bez
podzialu na kategorie wiekowe wynosi
3.35,71.

— Bardzo ciekawa rywalizacja.
Bieg byt fenomenalnie utozony,
wiec miatlem z kim konkurowac. Na
poczatku zostalem w tyle. Moze przez
to, ze bylem zmeczony i na pierwszych
metrach mnie tak nie nosito. Dopiero
pozniej, gdy organizm sie przetart,
to moglem na koncu przysSpieszyc.
Z drugiej strony to chyba dobrze, ze
zaczalem troche wolniej, bo nie wiem
jak wytrzymalbym koncowke. Musze
sie jeszcze zregenerowac — powiedzial.

4 lutego w Ostrawie Rak przebiegt
1 mile, czyli 1609 m w 3.57,67 i
czul niedosyt po tym starcie, mimo
ustanowienia mtodziezowego rekordu
Polski. Dziewie¢ dni po6zniej w Lievin
poprawit sie o dwie sekundy i pobit
roéwniez seniorski rekord.

Filip Rak: oczekiwalem pobicia tego
rekordu

—Juzw pierwszym starcie oczekiwatem
pobicia tego rekordu. Moja forma
wskazywala na to, ze jestem w stanie
tego dokonac. Jednak mialem pecha.
Na ostatnim okrazeniu jeden zawodnik
wyciagnal reke i hamowal mnie na
drugim torze, wiec tam stracilem
sekundy. Jednak za drugim razem mi
sie udato, wiec jestem zadowolony, ze
to zrobilem® — oznajmil Rak.

Koronnym dystansem 22-latka jest
1500 m, cho¢ lubi tez biega¢ na 800
m — jego rekord Zyciowy ze stadionu to
1.45,67. — 800 m jest fajne, bo prawie
sie nie mecze. To tylko dwa okrazenia
na stadionie. Natomiast, gdy biegam
na 1500 m to psychika pracuje na
tym dystansie, wiec pod tym wzgledem
800 m jest tatwiejsze. Czuje sie wtedy
podobnie jak 800-metrowiec, ktéry ma
wystartowaé¢ na 400 m. Takze 800 m
jest naprawde przyjemne, ale nie robie
duzej intensywnosci treningowej pod
katem tego dystansu, tylko bardziej
pod 1500 m. Troche to lacze. Moze
kiedys skupie sie¢ na 800 m, ale
na razie pozostane przy 1500 m —
zadeklarowat.

Rak wypelnit minimum na odbywajace
sie w dniach 6-9 marca halowe
mistrzostwa Europy w holenderskim
Apeldoorn, ktéore wynosi 3.37,00. W
tym sezonie najszybszy na 1500 m
byt Norweg Jakob Ingebrigtsen, ktory
poprawit halowy rekord s$wiata na
3.29,63.

Legenda skokéw poza
MS! Oto oficjalny
skiad reprezentaciji
Polski

Thomas Thurnbichler podjatl
decyzje, ktorzy skoczkowie
beda reprezentowaé¢ Polske w

mistrzostwach Swiata w narciarstwie
klasycznym.

Pawel Wasek, Aleksander Zniszczot,
Dawid Kubacki, Jakub Wolny i
Piotr Zyta. To oni udadza sie do
norweskiego Trondheim, by walczy¢
o medale mistrzostw swiata. Thomas
Thurnbichler czekal 2z ostateczna
decyzja ws. skladu do wtorku 18
lutego.

Tym samym na mistrzostwa sSwiata
nie jedzie Kamil Stoch. To duza
niespodzianka, cho¢ utytulowany
polski skoczek ostatnio nie
imponowal forma. Na temat tej decyzji
wypowiedziatl sie trener polskiej kadry.

- Decyzja o sktadzie na MS zostata
podjeta na podstawie rankingu z
Pucharu Swiata oraz najlepszego
indywidualnego wyniku w sezonie.
Kamil Stoch pokazal pewna poprawe
w Sapporo, ale w rzeczywistosci
inni zawodnicy osiagneli lepsze
indywidualne wyniki w sezonie i
znajduja sie przed nim w klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata.
Poinformowalem Kamila o decyzji i
powiedzialem mu, aby kontynuowat
treningi, poniewaz po mistrzostwach
Swiata nadal istnieje szansa na
zakwalifikowanie sie do druzyny
na ostatnia czeS¢ sezonu - mowi
Thurnbichler.

Stoch w tym sezonie tylko trzykrotnie
ukonczyl zawody Pucharu Swiata w
drugiej dziesiatce i ani razu nie byt
w top 10. W Kklasyfikacji generalnej
zajmuje dopiero 36. miejsce z 88
punktami na koncie.

W tym sezonie bez formy jest takze
Zyta, dla ktérego znalazto sie miejsce w
kadrze. On jednak mial pewien atut, o
ktérym mowi austriacki szkoleniowiec.
Thurnbichler wyjasnit takze, dlaczego
nie zdecydowal sie na zabranie sze$ciu
zawodnikéw do Trondheim.

- Piotr Zyta jest obronca tytulu na
malej skoczni, dlatego znalazl sie w
kadrze na mistrzostwa. Powodem, dla
ktorego zabieramy pieciu zawodnikow,
jest to, ze sztab trenerski chce stworzy¢
atmosfere pracy bez nadmiernej
rywalizacji wewnetrznej. Poziom stresu
na tak duzej imprezie i tak jest juz
wystarczajaco wysoki - moéwi trener.

Mistrzostwa sSwiata w narciarstwie
klasycznym 2025 odbeda sie w

norweskim Trondheim od 26 lutego do 9
marca. W ramach skokéw narciarskich
zaplanowano siedem  konkursow:
cztery indywidualne (kobiet i mezczyzn
na skoczni normalnej i duzej) oraz
trzy druzynowe (mezczyzn na duzej
skoczni, kobiet i konkurs mieszany na
skoczni normalnej).

Rywalizacja rozpocznie sie 27 lutego
kwalifikacjami kobiet na skoczni
normalnej, a pierwszy konkurs
indywidualny kobiet odbedzie sie 28
lutego. Mezczyzni rozpoczna swoje
zmagania od kwalifikacji 1 marca, a
ich pierwszy konkurs indywidualny na
skoczni normalnej zaplanowano na 2
marca. Konkurs druzyn mieszanych
na duzej skoczni odbedzie sie 5 marca,
natomiast konkursy druzynowe kobiet
i mezczyzn zaplanowano odpowiednio
na 1 i 6 marca. Zmagania zakoncza sie
8 marca konkursem indywidualnym
mezczyzn na duzej skoczni.

Polscy skoczkowie narciarscy
maja bogata historie sukcesow na
mistrzostwach Swiata. Pierwszy zloty
medal dla Polski zdobyt Wojciech
Fortuna w 1972 roku, jednak przetom
nastapil dopiero w XXI wieku. Adam
Matysz siegnat po cztery tytuly mistrza
Swiata - dwa w 2001 roku (Lahti), jeden
w 2003 (Val di Fiemme) i jeden w 2007
(Sapporo), stajac sie ikona polskich
skokéw. W kolejnych latach do jego
osiggnieé¢ nawigzal Kamil Stoch, ktory
zdobyt zloto na duzej skoczni w Seefeld
podczas MS w 2019 roku.

Rowniez druzyna Polski zapisata sie w
historii mistrzostw S§wiata. Najwiekszy
sukces przyszedt w 2017 roku, gdy
reprezentacja w skladzie Kamil Stoch,
Piotr Zyta, Dawid Kubacki i Maciej Kot
wywalczyla zloty medal w Lahti. Polska
zdobywata takze brazowe medale w
konkursach druzynowych w 2013,
2015 i 2021 roku. Indywidualnie
Dawid  Kubacki triumfowal na
normalnej skoczni w Seefeld w 2019
roku, a Piotr Zyla siegnat po zloto w
2021 roku w Oberstdorfie oraz w 2023
roku w Planicy.

Sukces Polaka,
zdobyt Ziota Pitke

Zdjecie nr 3

W czasie, gdy uwaga kibicow
skupia sie¢ na wystepach Roberta
Lewandowskiego, uznawanego za
najlepszego  polskiego pilkarza,
malo kto zdaje sobie sprawe,
ze mamy jeszcze jedna gwiazde
Swiatowego formatu. Polak wlasnie
zostal najlepszym zawodnikiem
globu w futbolu szescioosobowym,

zdobywajac nagrode uznawana za
odpowiednik Zlotej Pilki.

Norbert Jaszczak zostal uznany
za najlepszego pitkarza na Swiecie
w socca - odmianie pitki noznej
szeScioosobowej. Polak w ostatnim
czasie zdobyl tytuly kréla strzelcow
mistrzostw $Swiata 1 Ligi Mistrzéw.
Osiggniecia te sprawily, ze to wlasnie
on siegnal po prestizowa nagrode
Socca Hero.

Jaszczak zadebiutowal w reprezentacji
Polski dopiero podczas mundialu
w Omanie. Od razu pokazal, ze jest
niezwykle skutecznym napastnikiem.
Z dorobkiem osmiu goli zostat krolem
strzelcow turnieju, pomagajac druzynie
narodowej dotrze¢ do ¢wiercfinatu.

Krol strzelcow mundialu i gwiazda
polskiej reprezentaciji

Bialo-Czerwoni w tym  turnieju
prezentowali sie znakomicie. Niestety
odpadli po heroicznym boju z Rumunia
w ¢wiercfinale. Choc¢ przegrywali 1:3, w
ostatniej minucie meczu doprowadzili
do wyréwnania, dwie kluczowe bramki
zdobyt wlasnie Jaszczak. Niestety, w
serii rzutéw karnych to rywale okazali
sie lepsi, eliminujac Polakéw z dalszej
gry.

Swietna forma  Jaszczaka nie
ograniczata sie tylko do mistrzostw
Swiata. Polak zdominowat réwniez Lige
Mistrzow, zdobywajac tytul najlepszego
strzelca tych rozgrywek. Jego druzyna,
BJM Krakéw, dotarla do wielkiego
finatu, gdzie po emocjonujacej walce
musiata uznac wyzszos$¢ chorwackiego
Vrsara.

Miedzynarodowa Federacja Socca po
raz trzeci w historii przyznata nagrode
dla najlepszego zawodnika swiata. Dla
Jaszczaka to najwieksze indywidualne
wyroznienie w dotychczasowej
karierze i dowdd na to, ze jest jednym
z najlepszych zawodnikéw Swiata w
tej odmianie pitki noznej. Jaszczak
probowat swoich sil réwniez w
11-osobowej odmianie pitki nozne;j.
Krél strzelcow mundialu byt na testach
w  Puszczy Niepolomice. Finalnie
jednak strony sie ze soba nie dogadatly
i nie doszto do podpisania kontraktu.

- W wojsku jestem i zasnalem sobie
troszke, bo mam przed soba ciezki
dzien. Regenerowalem sie, bo od
siédmej rano mam bieganie, basen
itd., ale koledzy mnie obudzili ta
wiadomoscia. Nie spodziewalem sie
zupelnie - méwil Jaszczak w rozmowie
ze sport.pl, opisujac okolicznosci, w
jakich dowiedziat sie o nagrodzie.

Na podstawie: PAP, informacje
wlasne, Interia
Andrzej Wieciorkowski

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-4H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085
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&Y Luxeride tra

Wycieczki zgodnie z
O harmonogramem

O Wycieczki na zamowienie

() Wycieczki dla szkoét i firm
ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Hawajski sen - odkryj magie Oahu
» 30.01.2025 - 04 (06).02 2025 - SOLD OUT
- 12-17 (19).03.2025

cena: 2.399 $ (przedtuzenie z doptata

Floryda - tropikalna przygoda
21-25 lutego 2025

cena (samolot):1.399 $
cena(bus): 1199 $

Las Vegas, Los Angeles, Top West
o "»28 |lutego - 04 marca 2025
P Wy? cena:12505%

> _ Najpiekniejsze Parki UTAH {860; 924 0913

SIAG! 21-25marca 2025 860) 357 3023
B Ne” Cena 13506 (860) 922 1210 WWW.LUXERIDETRAVELS.COM
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