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Od dziecifistwa
wdrukowuje sie

nam w glowe bardzo
konkretny obraz
Adwentu. Ma by¢ cicho,
nastrojowo, spokojnie.
Ma by¢é wewnetrzne

DFIT-TIM  poruszenie, modlitwa,
VG CRCIEIEM  skupienie, duchowa
SwiezoS§¢. Od pierwszej
Swiecy coS$ ,,powinno“ sie
w nas zmieniaé. Serce
ma mieknaé. Glowa ma
sie¢ wyciszaé. Wiara ma
nagle odzywaé. I jesli
nic z tego sie nie dzieje,
bardzo szybko pojawia
sie¢ mysl, ze co§ z nami
jest nie tak.

6 grudnia

Nie czuje Adwentu i nie mam sily. | co z tego?

Bo przeciez to Adwent. Wszyscy mowia, ze to wyjatkowy czas. Wszyscy
pisza o czuwaniu, nadziei, ciszy, przygotowaniu na przyjsScie Boga. A my
tymczasem nie czujemy nic. Albo czujemy tylko zmeczenie. Rozdraznienie.
Pustke. Napiecie. I gdzie§s pod spodem wstyd, ze nie potrafimy ,wejS¢ w
klimat“, ze kolejny raz co$ przezywamy ,nie tak, jak trzeba“.

ciag dalszy na str. 11

pc&h@ WYCIECZKI z MARION

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starszg osoba
e opieke z zamieszkaniem
e opieke na nochg zmiane
® godzinng opieke

Nowy Jork, Manhattan - $95.00
dzieci ponizej 10 lat - $90.00
Bozonarodzeniowe Swiatla

13 Grudnia (Sobota) i 14 Grudnia (Niedziela)

Bozonarodzeniowe Swiatla. Podczas wycieczki obejrzymy Swiatecznie
przystrojony i oSwietlony Nowy Jork.
W cenie jest rowniez wycieczka po Manhattan
Wyjazd New Britain 9:00am

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twojg pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

\" BILETY KUPISZ
" Irena - Polish - (860) 502-4439 -dzwon do Ireny z pytaniami
(8 6 O) 82 6 2 9 9 O One Travel 113 Broad St. New Britain (860) 827-1244
www.polishcaregivers.com Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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LSKIE DELIKATESY

'BALTYK DELI

POLECAMY:Produkty miesne, przetwory mleczne, pieczywo
Garmazeria

Pierogi, gotgbki

Ciasta i stodycze

Napoje i artykuly spozywcze
Ziota i kosmetyki

Duzy wyb6r polskiego piwa
Polska prasa

Wysytamy paczki do EUROPY

U NAS MOZESZ ZAMOWIC:
- koszyk Swiateczny

- Talerz z wedlina

- Talerz =z ciastem

Przyjmujemy réwnieZ zaméwienia na:
J KARPIA I PSTRAGA tylko do 14 GRUDNIA!!!

DUZY WYBOR SWIATECZNYCH StODYCZY
ZAPRASZAMY NA SWIATECZNO - NOWOROCZNE ZAKUPY
GODZINY OTWARCIA W OKRESIE §WI41ECZNO NOWOROCZNYM

12/20/25 Sob. S8AM - 3PM 01.02.2025 Pt. 8AM - 6PM

12/21/25 Ndz. 9AM - 2PM 01 03 2025 So. 8AM - 3PM

12/22/25 Pon. S8AM - 6PM ; =

12/23/25 Wt. 8AM - 6 PM )
12/24/25 Sr. 8AM - 2PM

12/25/26/2025 Czw. - Pt. - ZAMKNIETE
12/27/25 So. SAM-3PM | &
12/28/29/2025 Ndz. - Pon. - ZAMKNIETE |
12/30/25 Wt. SAM - 3PM
12/31/25 Sr. 8AM - 2PM | B
01IO112026 Czw. - ZAMKNIETE M8
) STATION HOUS i 7
? 2505 MAIN ST. STRATFORD, CT 06615 ?

TEL. 203 386 9400 =

SKLEP CZYNNY:
WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK 8:00AM - 6:00PM
SOBOTA 8:00AM-3:00PM

Owens, Schine,
Nicola, »

KONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgniecia
Pogryzienia przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

LISA PYTERAK MRINOLFI
ADWOKAT

DU | MOWIE PO POLSKU
KUPNO | SPRZEDAZ 799 Silver Ln
NIERUCHOMOSCI Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600

o rozwody

. opieka nad dzieckiem 17 Lenox Place

« alimenty New Britain, CT 0603
- mediacje

« ostatnia wola testamentu

(203) 375 0600

LUCKY DISCOUNT LIQUOR

Next to - w sgsiedztwie C Town Supermarket and Lasowiak Deli

1.75ml Sobieski 80” 2299+

1 litr Sobieski 80" 16.99+

750ml Sobieski 80” 13.99+

’ 750ml Dalkowski Chocotella Lig. 16.99+
PadarewskicPolish Vodka 20.99 "

750 miTangueray Sterling Vodka 16.99+
750 ml Zotadkowa Gorzka Orange 18.99+
750 ml Zubréwka Bison 30.99+

1 litr Zalewkowa Gorzka  18.99+

750 Nalewka Lwowecka/Cherry Liqueur 16 99+
Ss 750 ml Sliwowica - Plum 16.99+
" 1.75ml Soplica 2399+ %
750 ml Advocat 18.99+
750ml Luksusowa 14.99+
1.75ml Luksusowa 26.99+

750 ml Soplica all flavors 15.99+
750 ml Belvedere (Reg&Fla) 29.99+
1.75ml Belvedere (Reg&Fla) 54.99+

1.75ml Finlandia 29.99+
750ml Finlandia 18.99+
750ml Ciroc all flavor 31.99+
1.75 ml Ciroc all flavor 52.99+

750ml Becherovka 30.99+
750ml1 JW Red Label 24.99+
1litr JW Red Label 31.99+ =
1.75ml JW Red Label 36.99+

750ml JW Double Black Label 36.99+
750ml JW Black Label 33.99+
750ml Chopin Vodka 30.99+
oraz W|ele innych gatunkéw alkoholi i win

g

1.75 ml Spirytus Rektyfikowany 49.99+

Rectified Spirit
750 ml Spirytus Rektyfikowany 24.99+
Rectified Spirit
Bocian Vodka 19.99+
Bocian Premium Vodka 20.99+

Boclan Cherry&Black Current 19.99+
750ml Wisniowka - 80 Cherry Liquer 14.99+
750ml Wisniak - 70 Cherry Liquer 12.99+
750ml Nuen Wisniowka 100proof 14.99+
750ml R.Jelinck Plum Brandy Honey 34.99+
750ml RJ Gold Pium Brandy Slivovitz 10 yrs 45.99+
750mi RJ Plum Brandy Slivovitz 5 yrs 29.90+
750ml Nalewka Babyahiny, Honey, Peach, Raspbemy) ~ 16.99+

Kagor Red Desert Wine 10.99
Benediktiner Beer 4 pk 7,99
Zetecky Lezak Beer 4 pk 7.99

We carry Import & Domestic Liqure & Beer & Wine 7
Posiadamy réwniez w sprzedazy |mportowane i krajowe
alkohole, piwo i wino

We cary following Polish Beer
my w sprzedazy Polskie Piwo

Kozel Lezak
Kozel Cemny
Boss Beer
Prazubr
Okocim
Zywilec
Tyskie
Peria

Zubr

Tatra

Bojan
Luzak
Warka
Amber
Debowe
Lezansk

@ Lomza 4pk can
¢ Zagtoba Premium

E=Burgkopf pineapple

Burgkopf grapefruit
Black Boss Porter94

KAZDEGO DNIA SPECJALNE PROMOCYJNE CENY!!!
Zapraszamy na SWIATECZNO-NOWOROCZNE zakup
MERRY CHRISTMAS and HAPPY NEW YEAR!!

Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli

Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM

Tel.

203 378 4000

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025
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ROCZNICAWPROWADZENIA
STANU WOJENNEGO

STOWARZYSZENIE

FREEDOM AND SOLIDARITY

ORAZ STOWARZYSZENIE PAMIEC
SERDECZNIE ZAPRASZAJA

NA UROCZYSTOSC

POSWIECONA UPAMIETNIENIU
OFIAR STANU WOJENNEGO

W AMERYKANSKIEJ CZESTOCHOWIE

.,.h yamn AN

M4 GRUDNIA 2025
Tl GODZ 11.30AM

ﬁa'r‘odowe Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej:‘
W Amerykanskiej Czestochowie
654 Ferry Road, Doylestown, PA

Program:

11.30am - Apel Pamieci i ztozenie kwiatéw przy pomniku Solidarnosci

12.30pm - uroczysta Msza Swieta i program artystyczny w wykonaniu
uczniéw Polskiej Szkoty w Manville, NJ
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Skandal po wpisie
instytutu Jad
Waszem. Jest reakcja
polskiego rzadu

Goraca dyskusja po wpisie instytutu
Jad Waszem. Szef MSZ Radostaw
Sikorski stanowczo zareagowal na
publikacje dotyczaca noszenia opaski
z Gwiazdg Dawida, proszac o kluczowe
doprecyzowanie. Chodzi o wskazanie,
ze Polska byta wowczas pod niemiecka
okupacja. Glos w sprawie zabrali tez
inni czotowi polscy politycy, a Muzeum
Auschwitz-Birkenau moéwi wprost o
Jfatszywej wiadomosci“.

Wszystko zaczelo sie od niedzielnego
wpisu na platformie X, opublikowanego
przez izraelski instytut Jad Waszem.
W poscie stwierdzono, ze ,Polska byta
pierwszym krajem, gdzie Zydzi zostali
zmuszeni do noszenia wyrédzniajacej
ich odznaki, w celu odizolowania ich
od otaczajacej ludnosci”. Wpis zostal
uzupelniony o historyczny kontekst:

»223  listopada 1939 r. Hans
Frank, gubernator Generalnego
Gubernatorstwa, wydat rozkaz,

zgodnie z ktérym wszyscy Zydzi w
wieku 10 lat i starsi musieli nosi¢ na
prawym ramieniu biala, materiatowg
opaske o szerokosci 10 cm, oznaczong
niebieska Gwiazda Dawida”.

Problem w tym, ze w gléwnym wpisie
zabraklo kluczowej informacji,
co wywolalo lawine komentarzy i
natychmiastowa reakcje polskich wtadz.

Jakojeden z pierwszych zareagowat szef
Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
Radostaw Sikorski. Zwrécit sie on
bezposrednio do instytutu z prosba o
sprostowanie.

Prosze doprecyzujcie, ze byla to Polska
pod ,niemiecka okupacja“ - napisal na
platformie X.

W podobnym tonie wypowiedzial sie
wicepremier i szef MON, Wladystaw
Kosiniak-Kamysz. Podkreslit, ze to
niemieccy okupanci wprowadzili te
haniebne zasady, a Polacy za pomoc
Zydom ryzykowali zyciem. ,Polacy,
najechani przez Trzecia Rzesze i
sowiecka Rosje pomagali Zydom, za co
grozila kara §mierci” - napisatl, dodajac,
ze Wwpis musi zostaé poprawiony.
Glos zabral rowniez rzecznik rzadu
Adam Sztapka, ktory stwierdzil, ze
y,hie mozemy pozwoli¢, by historia
byla falszowana”. Z kolei szef Biura
Polityki Miedzynarodowej Kancelarii
Prezydenta RP Marcin Przydacz
przypomnial, ze to administracja
Trzeciej Rzeszy  wprowadzala i
egzekwowala te regulacje. ,Pamiec
ofiar wymaga doktadnosci” - zaznaczyt.

Do sprawy odnioslo sie réwniez
Muzeum Auschwitz-Birkenau w
Oswiecimiu, ktoére nie przebierato
w slowach. Wpis instytutu Jad
Waszem oceniono jako ,falszywa i
znieksztalcajaca historie wiadomosé”.
W  komunikacie podkreslono, ze
instytucja o takiej renomie powinna by¢
»,W pelni §wiadoma, ze Polska wowczas
byla pod niemiecka okupacja i to
Niemcy wprowadzili i wyegzekwowali
to antysemickie prawo”.

W niedziele 23 listopada instytut Jad
Waszem odnioést sie do zarzutow,
wskazujac, ze w podlinkowanym do
wpisu artykule znajduje sie informacja
o tym, ze nakaz noszenia opasek byl
wydany przez niemieckie wladze. Dla
wielu komentujacych bylo to jednak
niewystarczajace, gdyz wprowadzajacy
w blad skrét myslowy znalazt sie w
glownym, najszerzej udostepnianym
poscie.

Moneta z 230-letnia
historia znika.
Zdecydowat o tym
Donald Trump

W mennicy w Filadelfii wybito w Srode
12 listopada ostatniego pensa, czyli
monete jednocentowa. Byla w obiegu
przez 238 lat. Amerykanskie media
szeroko rozpisuja sie o ,koncu epoki“.
,0d teraz zaoszczedzony pens to co$
wiecej niz pens zarobiony: to takze
relikt historii“ - zauwaza internetowy
serwis ABC News. Jednocentowki
znikaja, bo tak chcial Donald Trump.
»Dzi$ wycofujemy monete
jednocentowa“ - powiedzial Derek
Theurer, pelniacy obowigzki zastepcy
Sekretarza Skarbu, w oswiadczeniu
wygloszonym w Mennicy Filadelfijskiej.
To historyczna siedziba Mennicy
Stanéw Zjednoczonych, powolana do
zycia w 1792 roku, a wiec w czasie,
kiedy Filadelfia byla stolica USA. To
wlasnie tam wybito pierwsze pensy.
Glos zabral rowniez Skarbnik USA
Brandon Beach, ktory zauwazyt, ze
poprzednia moneta wycofana z obiegu
w USA byla moneta o nominale poét
centa. Bylo to w 1857 roku.

Zwazywszy na to, jak szybko
nowoczesnosc¢ wkracza do
amerykanskiego portfela, Departament
Skarbu i prezydent Trump nie uwazaja
juz, ze dalsza produkcja centa
jest odpowiedzialna pod wzgledem
finansowym czy tez konieczna, aby
sprosta¢ wymaganiom amerykanskiego
spoleczenstwa“ - powiedziat Beach.

To wlasnie prezydent Donald Trump
podjal decyzje o wycofaniu pensa
z obiegu. Zapowiedzial ten ruch
jeszcze w lutym, na swojej platformie
spotecznosciowej Truth Social.

sStany Zjednoczone zdecydowanie
zbyt dlugo bily monety jednocentowe,
z ktorych kazda kosztuje nas
tak naprawde wiecej niz 2 centy“

- napisal woéwczas Trump. ,Co
za marnotrawstwo! Polecilem
mojemu Sekretarzowi Skarbu USA

zaprzesta¢ produkcji nowych monet
jednocentowych. Wyeliminujmy
marnotrawstwo z budzetu naszego
wspaniatego kraju, nawet jesli mamy
to robi¢ krok po kroku!“ (w oryginale
seven if it’s a penny at a time“ -
Donald Trump celowo uzyt idiomu
nawigzujacego do pensa).

Wedhug Departamentu Skarbu USA
koszt produkcji monety jednocentowej
wzréost ponad dwukrotnie w ciagu
ostatniej dekady, do 3,69 centa.

Rosnace ceny miedzi wywindowaly
koszt produkcji jednocentowek

Z kolei w raporcie Mennicy Stanow
Zjednoczonych za  rok fiskalny
2024 przedstawionym Kongresowi
znalazta sie informacja, ze strata na
produkcji monet jednocentowych
wyniosta we wspomnianym okresie
85,3 min dolaréw (w 2024 r. wybito
ich 3,2 miliarda). Rozbieznos¢

miedzy warto$cia nominalng monety
a kosztem jej produkcji wynika z
rosnacych cen miedzi - nie dalej jak
pod koniec pazdziernika ustanowity
one kolejny rekord, tj. 11 137 dolarow
za tone (poprzedni, z maja 2024 r.,
wynosit 11 104 dol. za tong).

»,Chociaz dzisiaj zegnamy sie z nasza
miedziana moneta jednocentowa, chce
to jasno powiedzie¢ - cent pozostaje
prawnym $rodkiem platniczym® - dodat
Brandon Beach podczas ceremonii
w Filadelfii. ,W obiegu pozostaje
ponad 300 miliardéw jednocentéwek i
zachecamy do ich uzywania“.

Beach dodat roéwniez, ze ostatnie
wybite centy zostana przekazane na
licytacje i nie trafig do obiegu.

s,Niech Bo6g blogostawi Ameryke, a
my zaoszczedzimy podatnikom 56
milionéw dolaréw“ - powiedzial na
koniec Skarbnik USA, ktérego stowa
cytuje Associated Press. Jednoczes$nie
Beach nacisngl przycisk wybicia
ostatniej partii pensow.

Gigantyczna afera
korupcyjna na
Ukrainie. Dwoje
ministréow podato sie
do dymisji

Minister energii Switlana Hrynczuk
zlozyla rezygnacje. Decyzja ma zwiazek
z afera korupcyjna na Ukrainie.

Hrynczuk zamieScila na swoim profilu
na Facebooku list rezygnacyjny. W
piSmie poinformowala, ze zajmowane
stanowisko ,nigdy nie bylo dla niej
celem samym w sobie”. Podziekowala
rowniez prezydentowi Wolodymyrowi
Zelenskiemu, rzadowi oraz postom za
,mozliwos¢ pracy na rzecz panstwa
przez ostatnie 10 lat na réznych
stanowiskach w stuzbie cywilne;j”.

Dymisja Hrynczuk ma zwiazek 2z
afera korupcyjna w Enerhoatomie.
Wczesniej z zajmowanego stanowiska
odszedl!  minister sprawiedliwosci
Herman Haluszczenko, ktory byt
poprzednikiem Hrynczuk w resorcie
energii. Usuniecia z rzadu obojga
politykéw domagat sie prezydent kraju
Wotodymyr Zetenski.

— Uwazam, ze minister sprawiedliwosci
i minister energetyki nie moga
pozostawaé na stanowiskach. To
rowniez kwestia zaufania. Jesli sg
oskarzenia, trzeba na nie odpowiedziec.
Decyzja o odsunieciu od pelnienia
funkcji jest dzialaniem operacyjnym,

najszybszym. Poprosilem premiera
Ukrainy o to, by ministrowie ci ztozyli
rezygnacje - oswiadczyt ukrainski
przywodca.

Przypomnijmy, ze Narodowe Biuro

Antykorupcyjne Ukrainy i Specjalna
Prokuratura Antykorupcyjna juz w
2024 rok rozpoczely zakrojona na
szeroka skale operacje o kryptonimie
,Midas“, majaca na celu ujawnienie
korupcji w sektorze energetycznym.

NABU wykrylo siatke przestepcow,
ktorzy stworzyli schemat korupcyjny
majacy wywieraé wyplyw na
strategiczne przedsiebiorstwa sektora
publicznego, w szczegélnosci na
Enerhoatom. Podejrzani mieli pobierac
od kontrahentéw koncernu lapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktéw. Laczna wysokosé
wreczonych tapowek ma siegac ok. 100
milionéw dolarow.

Obecnie w Sledztwie podejrzanych jest
siedem os6b, a pie¢ oséb zostalo juz
zatrzymanych.

Rosja zaatakuje
Europe? Zelenski
alarmuje i wskazuje
konkretna date

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski alarmuje, ze Rosja moze
przygotowywac¢ sie do rozpoczecia

duzej wojny w Europie juz w latach
2029-2030.

Jak podkresla, kluczowe jest teraz
zatrzymanie rosyjskich wojsk na
terytorium Ukrainy, zanim agresja
przeniesie sie na inne panstwa.

W opublikowanym na Telegramie wpisie
Zetenski ocenil, ze Rosja nie zamierza
wycofac¢ sie z dziatan militarnych, a
jej przemyst zbrojeniowy dziala na
coraz wyzszych obrotach. ,Nalezy
zrobi¢ wszystko, aby zmniejszy¢ ich
mozliwosci. Nie dawaé¢ im pieniedzy
i nie dawaé¢ im broni“ — zaapelowat.
Jego zdaniem przekazanie Ukrainie
zamrozonych  rosyjskich  aktywow
byloby powaznym ciosem dla Kremla.
Niepokojaca opinie na temat sytuacji
geopolitycznej na Swiecie wyrazil
kilka dni temu takze szef Pentagonu
Pete Hegseth, ktory ostrzegl przed
rosnacym globalnym zagrozeniem.
Podczas przemoéwienia skierowanego
do lideréow przemystu obronnego i
przedstawicieli Kongresu poréwnat
obecng sytuacje geopolityczna do
realiow sprzed wybuchu II wojny
Swiatowej. — Nasze sily zbrojne
potrzebuja wszystkich mozliwosci, aby
powstrzymac agresje, a jesli zajdzie
taka potrzeba — zdecydowanie pokonac
kazdego wroga, ktory odwazy sie rzucic
wyzwanie Ameryce — mowil Hegseth.

Wezwal réwniez do przestawienia
amerykanskiego systemu zamoéwien
obronnych na tory wojenne

ostrzegajac, ze przeciwnicy USA szybko
rozwijaja swoje technologie militarne.

— Wrogowie sie przegrupowuja,
zagrozenia rosna. Nasi przeciwnicy
dziatlaja szybko i wdrazaja nowe

technologie w tempie, ktore powinno
otrzezwi¢ kazdego Amerykanina —
stwierdzit.

Hegseth  przypomnial takze, ze
jesli Stany Zjednoczone beda
bardziej skupione na regionie Indo-
Pacyfiku, to Europa musi wziac
wieksza odpowiedzialnosé¢ za wlasne
bezpieczenstwo. — Nie da sie by¢
wszedzie — dodal. Wedlug niego NATO
zrobilo historyczny krok, decydujac
o zwiekszeniu wydatkow panstw
czlonkowskich na obronnosé.

W kontekscie zmian w Pentagonie
pojawily sie réwniez pytania o
zaangazowanie @USA w Europie.
Prezydent Stanéw Zjednoczonych
Donald Trump zapewnil ostatnio, ze
mimo przemieszczeniaczescijednostek,
calkowita liczba amerykanskich wojsk
pozostanie bez zmian.

Zrédlo: PAP, DoRzeczy, Interia, Eska.pl
Andrzej Wieciorkowski
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Wazny obowiazek
dla konkretnych
rocznikow. Konieczna
wizyta w urzedzie

W 2025 roku konczy sie waznosc
dowodow osobistych ponad 3,3 miln
Polakéw. W celu wyrobienia nowego
dokumentu tozsamosci, niezbedna jest
wizyta w urzedzie gminy. Warto o tym
pamietac¢, poniewaz za poslugiwanie
sie nieaktualnym dowodem osobistym
grozi grzywna.
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Jak wynika z danych przekazanych
przez Ministerstwo Cyfryzacji portalowi
businessinsider.com.pl w pierwszej
potowie roku, w 2025 roku konczy
sie wazno$¢ dowodéw osobistych
ponad 3,37 mln polskich obywateli.
Po nowy dokument tozsamosci musza
zglosi¢ sie przede wszystkim osoby z

rocznikow 1997 oraz 1987.

Zgodnie z informacjami podanymi na
stronie rzadowej: ,Dowdd osobisty
(e-dowod z odciskami palcow) wydany
po 7 listopada 2021 roku jest wazny
przez 10 lat - dla os6b w wieku od 12
lat®.

W tym wariancie wyjatkiem jest
sytuacja, w ktorej z pewnych przyczyn
nie ma mozliwosci pobrania odciskow
palcow. Wowczas dowdd jest wazny
przez 12 miesiecy. W przypadku oséb
do 12 lat waznos¢ dowodu wydanego
po 7 listopada 2021 roku wynosi 5 lat.
Osoby, ktorym konczy sie waznoscé
dowodu, powinny zlozy¢ wniosek o
wyrobienie nowego. Jak wynika 2z
instrukcji opublikowanych na stronie
rzadowej, mozna to zrobi¢ na trzy
sposoby:

- przez internet;

- przez aplikacje mObywatel;

- osobiscie w urzedzie.

Co istotne, skladajac wniosek przez
internet lub przez ~mObywatela
nie unikniemy wizyty w urzedzie.
Wynika to z faktu, 2ze konieczne
jest pobranie odciskéw palcow oraz
uzupelnienie wzoru podpisu. Po
zlozeniu wniosku droga online, mamy
30 dni na zatatwienie tych kwestii. W
przeciwnym razie wniosek pozostanie
bez rozpoznania. Nowy dowod zawsze
musimy odebrac¢ osobiscie w urzedzie.
Warto rowniez pamieta¢ o tym, ze
do wniosku nalezy przygotowac

odpowiednie zdjecie. Fotografia
powinna mie¢ wymiary35 mm
szerokosci na 45 mm wysokosSci.

Wyrobienie dowodu osobistego jest
ushuga bezplatna.

Jaka jest kara za nieaktualny dowod
osobisty?

Zgodnie z polskim prawem, kazdy
dorosty obywatel powinien posiadac
dowo6d  osobisty. Cho¢  istnieje
mozliwos¢ wyrobienia elektronicznego
dowodu (dostepnego w aplikacji
mObywatel), to jednak obowiazkowe
jest réwniez posiadanie go w formie
fizyczne;j.

Jezeli nie wymienimy w pore dowodu
osobistego, ktory stracit waznosé, to
wowczas narazamy sie na kosztowne
konsekwencje.

prosto
Z POCSKI

Ile wynosi kara za postugiwanie sie
nieaktualnym dowodem osobistym? W
tym przypadku grzywna moze siegac
nawet 5000 zt. Z tego powodu dobrze
jest pilnowac¢ terminu konca waznosci
dokumentu (date waznosci mozemy
sprawdzi¢ na dowodzie).

Duze zmiany
dla emerytow. Zacznie
sie za kilka tygodni

b

Jakie beda emerytury w 2026 r.?

W przysztym roku ZUS przeliczy 100
tys. emerytur z czerwca, a waloryzacja
i dodatki maja wprowadzi¢ dodatkowe
srodki do  budzetéow  seniorow.
Kalendarz zmian pozwala planowac
domowe wydatki w 2026 roku.

W styczniu 2026 r. ZUS rozpocznie
automatycznprzelicznik emerytur
0so6b, ktére przeszly na Swiadczenia
w latach 2009-2019 i zlozyly
wniosek w czerwcu. Dzieki likwidacji
putapki z 2020 r. wciaz 100 tys.
0s6b moze otrzymaé wyzsze kwoty,
bez koniecznosci skladania nowych
wnioskow - przypomina fakt.pl.
Skorygowane emerytury pojawia sie
w wyplatach od kwietnia, a catkowita
kwota przeznaczona na te operacje to
znaczny koszt dla budzetu panstwa.
W lutym zacznie sie akcja rozliczen
PIT za 2025 r. Emeryci o nizszych
Swiadczeniach moga liczy¢ na zwrot
pobranych zaliczek na podatek 2z
trzynastek i czternastek, co moze
siega¢ nawet 400 zi, jesli nie maja
innych dochodéw i nie korzystaja z
dodatkowych odliczen.

W 2026 r. trzynasta emerytura
powinna zostac¢ wyplacona w kwietniu,
wraz z comiesiecznym Swiadczeniem
emerytalnym. Czternasta emerytura
zaplanowana jest natomiast na
jesien, przy czym jej wysokos¢ bedzie
uzalezniona od progu dochodowego
(do ok. 2 900 z brutto).

W marcu planowana jest coroczna

waloryzacja emerytur i rent. W
projekcie budzetu na 2026 r. rzad
zapisal waloryzacje emerytur na

poziomie 4,88 proc. Jesli ten wskaznik
zostanie ostatecznie przyjety, to
emeryci dostana o 83-193 zl wiecej
miesiecznie.

W przypadku, gdy waloryzacja bedzie
wynosila 4,88 proc. emerytura
minimalna wzrosnie o 91,69 zi
brutto do poziomu 1970,60 zt brutto.
Oznacza to, Ze seniorzy z najnizszym
Swiadczeniem beda pobierali o 83,44 zt
y,ha reke“ wiecej w kazdym miesiacu.
W tej samej kwocie zostana wyplacone
trzynaste i czternaste emerytury (dla
0sO6b mieszczacych sie w progu 2900
z} brutto).

Przy waloryzacji 4,88 proc. emerytura
w wysokosci 2500 zt brutto wzrosnie o
122 zt brutto, co da okoto 96 zl wiecej
y,ha reke“. Oznacza to, ze od przyszlego

roku takie Swiadczenie zostanie juz
objete podatkiem - potracenie wyniesie
okolo 15 zt - zauwazyl Piotr Juszczyk,
glowny doradca podatkowy w InFakt.pl.

Waloryzacja na poziomie 4,88 proc.
Bedzie najnizsza w ciagu ostatnich
pieciu lat — w 2021 r. wynosila 4,24
proc., ale w kolejnych latach byta
wyzsza (w 2022 r. — 7 proc.).

Rekordowy wskaznik, ktory
gwarantowat bardzo wysokie podwyzki
emerytom, obowigzywal w 2023 r.
(14,8 proc.), a takze ww 2024 r. (12,12
proc.). W tym roku waloryzacja znéw
wrocita do poziomu jednocyfrowego i
wynosi 5,5 proc.

Nowy ambasador USA
juz w Polsce. Jeden
szczegot na nagraniu

przykuwa uwage

Szef amerykanskiej placowki
dyplomatycznej w Polsce jest juz w
Warszawie. Na nagraniu, ktore krazy
po sieci, Thomas Rose przemawia w
jezyku polskim.

Thomas Rose

— Dzien dobry, czes¢! Nazywam sie Tom
Rose i stoje tu dzis, w sercu Warszawy,
jako reprezentant mojego wspaniatego
prezydenta Donalda Trumpa i narodu
amerykanskiego — moéwi nowy szef
amerykanskiej ambasady w Polsce.
Na filmie wida¢, ze slowa te wyglasza
stojac przed Kolumna Zygmunta III
Wazy na placu Zamkowym - czyli w
samym sercu stolicy kraju.

Dyplomata zaznaczyt, ze jest
sprzeszczesliwy”, iz juz tu jest. —
Nie moge sie doczekaé, aby Was
poznac¢ juz wkroétce — przywitat ciepto
Polakoéw. Na profilu X US Embassy

Warsaw opublikowano wpis, ktory
zadedykowano Rose’owi. ,Panie
ambasadorze desygnowany Rose,

witamy w Polsce!” — napisano.

Warto pokrétce opisac sylwetke nowego
szefa  waszyngtonskiej dyplomacji
w Warszawie. Dyplomata prywatnie

przyjazni sie z bylym wiceprezydentem
USA i republikaninem, Mike’em
Pence’em.

W swojej karierze pracowal m.in.
w japonskiej stacji telewizyjnej, byt
wydawca oraz dyrektorem generalnym
dziennika ,Jerusalem Post”. Prowadzit
tez wlasny konserwatywny program
publicystyczny w radiu Sirius XM
i publikowal na tamach ,New York
Post”. W mediach czesto opisywano
go jako eksperta ds. Izraela i Bliskiego
Wschodu.

Podczas pierwszej kadencji Trumpa
pelnit funkcje starszego doradcy i
glownego stratega wiceprezydenta
Pence’a. Po czteroletniej przerwie, po
powrocie Trumpa na urzad prezydenta,
Rose zostal wyznaczony na stanowisko
ambasadora USA w Polsce.

Jego poglady okreslane sa jako
konserwatywne - tak m.in. oceniatl
je magazyn ,Indianapolis Monthly”.
Rose jest zwolennikiem Izraela. W
przeszlosci krytykowal prezydenta

S

Joe Bidena za jego ,propalestynskie
sympatie”.

W kontekscie wojny w Ukrainie Rose
opowiada sie¢ za udzielaniem pomocy
Kijowowi w walce z Rosja i odrzuca
narracje, ze to NATO (kraje Sojuszu
Poélnocnoatlantyckiego na czele z
Ameryka) ponosi odpowiedzialnos¢ za
eskalacje napie¢ miedzy Ukraing a Rosja.

Komisja za ponad
3 min zi zakonczyta
prace. Raport
utajniono

Ponad 3,3 mln 2zt kosztowala
Panstwowa komisja do spraw wplywow
rosyjskich i bialoruskich. Raport z jej
prac utajniono.

3 mln 305 tys. 996 i 22 grosze - tyle
wyniést laczny koszt dziatalnosci
panstwowej Komisji do spraw badania
wplywow rosyjskich i bialoruskich na
bezpieczenstwo wewnetrzne i interesy
Rzeczypospolitej Polskiej w latach
2004-2024 - podata ,Rzeczpospolita“,
powolujac sie na dane z Ministerstwa
Sprawiedliwosci. Komisje powotlano
decyzja Donalda Tuska w maju
2024 r. Prace trwaly niespeilna rok
— na poczatku kwietnia tego roku
premier otrzymal niejawny raport z
dzialalnosci, a z konicem lipca komisja
przestala istniec.

,O efektach prac komisji wiadomo
niewiele, poza tym, ze raport, jaki otrzymat
premier zawiera ok. 50 rekomendacji,
ktore ‘powinny poshuizy¢é wzmocnieniu
odpornosci panstwa na wplywy rosyjskie’
(wypowiedz gen. Jarostawa Strozyka,
szefa komisji)“ — czytamy.

— Zar6éwno zapowiedzi jej tworcow, jak i
oczekiwania ekspertow, spoleczenstwa
wobec tej komisji byly ogromne.
ChcieliSmy w koncu dowiedzie¢ sie
o tym, jak naprawde wygladaja te
wplywy, by w przysztosci moc zadziataé
prewencyjnie. LiczyliSmy réwniez na
rozliczenia tych, ktorzy tym wplywom
ulegli. Niestety mam wrazenie, ze
gora urodzita mysz — komentuje ptk
Grzegorz Malecki, byly szef Agencji

Wywiadu.
Najwiekszy koszt W ramach
funkcjonowania komisji stanowito

zatrudnienie 12 cztonkow-2871279,78
zt brutto. ,,Poza przewodniczacym gen.
Jarostawem Strozykiem znalazlo sie w
nim 11 ekspertéw réznych dziedzin,
m.in. prof. Irena Lipowicz (byta
Rzecznik Praw Obywatelskich), dr
hab. Agnieszka Demczuk (zajmujaca
sie przeciwdzialaniem dezinformacji),
prof. Grzegorz Motyka (dyrektor
Wojskowego Biura Historycznego),
byty prezes UOKiK Cezary Banasinski
czy ptk Pawel Bialek (w latach
20072012 zastepca szefa Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego).
Zgodnie z zarzadzeniem premiera
cztonkowie komisji mieli otrzymac
wynagrodzenie  sekretarza  stanu,
ktore od tego roku wynosi ponad 21
tys. zl. Specjalnie dla gen. Strézyka,
ktéry  jednocze$nie jest szefem
Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego
znowelizowano zarzadzenie, by mogt
otrzymywac¢ pensje za dodatkowa
prace w komisji“ — informuje RP.
Ministerstwo Sprawiedliwosci podato,
ze dodatkowy koszt to wynagrodzenia
ekspertow zewnetrznych - 236 tys.
600 zt brutto. Za te kwote wykonano
26 ekspertyz, a wsrod ich autoréow byli
Tomasz Piatek. Anna Mierzynska oraz
Klementyna Suchanow.

Zrédto: PAP, DoRzeczy, Wprost, WP
finanse, Interia
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

Zna go caly swiat,
a my nie doceniamy!

Zawsze robie te zupe, gdy czuje, ze moj organizm potrzebuje
solidnego wsparcia. NajczesSciej dzieje sie to jesienia, kiedy
brakuje slofica. Boczniaki, choé sa znane na calym Swiecie,
wciaz bywaja w Polsce niedoceniane. Tymczasem syca, sa aro-
matyczne i pelne wartoSci odzywczych. Nie tylko wspieraja

odpornosé, ale tez sa naturalnym zZréodlem biatka.

Zupa z boczniakow
propozycja dla oséb dbajacych o
zgrabnq sylwetke

to wspaniata

Zupa z boczniakoéw jest rozgrzewajaca,
aromatyczna i  wprost idealna
na chlodniejsze miesiace, gdy
szukamy jedzenia sycacego, ale
jednoczesnie lekkiego. Boczniaki
maja delikatna strukture i szybko
chlona przyprawy, dzieki czemu
potrawa nabiera wyrazistego smaku.
Czesto przygotowuje ja jesienia, bo
Swietnie sprawdza sie jako naturalne
wsparcie dla odpornosci i dobrego
samopoczucia.

Boczniak - grzyb znany na

catym swiecie

Boczniak to grzyb jadalny z rodziny
boczniakowatych, ceniony zaréwno w
kuchni europejskiej, jak i azjatyckiej.
Tak naprawde mianem boczniaka
mozna  okreslic wiele gatunkow
grzybow, takich  jak boczniak
ostrygowaty, topolowy, lejkowaty czy
krélewski. Wiekszos¢é odmian cechuje
sie polokraglymi, muszlowatymi
kapeluszami o barwie od bezowej,
przez brazowa, jasnoszara az
po grafitowa, ktore ukladaja sie
warstwowo. Trzon jest krotki i czesto
niemal niewidoczny, a miazsz lekko
elastyczny, delikatnie wloknisty.
Boczniaki rosna na martwych pniach
drzew lisciastych - najczesciej na
topolach, bukach i wierzbach - i
naturalnie wystepuja w klimacie
umiarkowanym.

Ich popularno$é wzrosta wraz z
rozwojem  upraw  kontrolowanych
(boczniak hodowlany), dzieki czemu
sa dostepne przez caly rok. Sezon
na naturalne stanowiska grzybow
przypada od jesieni do wczesnej zimy,
cho¢ w krajach o cieplejszym klimacie
pojawiaja sie takze wiosna.

Boczniaki od dawna wykorzystuje sie w
kuchni ze wzgledu na delikatny smak,
latwa dostepnos¢ i wysoka wartosé
odzywcza. Doskonale nadaja sie do
gotowania, duszenia czy smazenia,
a ich struktura sprawia, ze niekiedy
uzywa sie ich jako zamiennika
miesa. Mozna je bez problemu kupic
w supermarkecie lub wyhodowac
samemu.

Czy boczniaki sg zdrowe?
Boczniaki sa uwazane za jedne z
najzdrowszych grzybow jadalnych.
Wyrdzniaja sie niska kalorycznoscia
(w 100 gramach tylko ok. 30-
40 kcal), a jednoczesSnie wysoka
zawartoscia  bialka roslinnego,
blonnika i mineraléw. Znajduja sie
w nich witaminy A, D i te z grupy
B, potas, cynk, selen i zelazo.
Dzieki temu wspieraja prawidlowe
funkcjonowanie ukladu nerwowego,
odpornosciowego i krazenia.

W 2016 roku zespdt japonskich
naukowcow opublikowal wyniki badan
nad wplywem boczniaka ostrygowatego
na organizm, ktére wykazaly, ze
boczniaki maja potencjat wzmacniania
ukladu odpornosciowego. Ekstrakt
z grzyba moze by¢ korzystny w
zapobieganiu réznym chorobom, w tym
chorobom zakaznym i nowotworowym,
ze wzgledu na stymulacje uktadu
odpornosciowego. Grzyby zawieraja
tez beta-glukany i inne polisacharydy,
ktore pomagaja w  naturalnych
procesach regeneracyjnych
organizmu, a takze mobilizuja
uktad immunologiczny do reakcji w
przypadku infekcji.

Blonnik wusprawnia trawienie, a
niska zawarto$¢ tluszczu sprawia,
ze sa dobrym wyborem dla oséb
dbajacych o szczupla i 2zdrowa
sylwetke. Co wiecej, regularne
jedzenie grzybow pomaga zmniejszyé
poziom ,zlego“ cholesterolu i
cukru we krwi. Boczniaki maja niski
indeks glikemiczny, dlatego moga by¢
spozywane przez cukrzykow.

Dodatkowo zaleta boczniakéw jest
zawartosc przeciwutleniaczy,
ktore neutralizuja wolne rodniki.
Opoézniaja starzenie sie organizmu
i maja potencjal antynowotworowy.
Dodatkowo wykazuja wlaSciwosci
przeciwzapalne. Dzieki obecnosci
fosforu i magnezu grzyby przyczyniaja
sie rowniez do wzmocnienia kosci.

Czy boczniaki sa zdrowe?
Zdecydowanie warto je jesé, bo
sa lekkostrawne, sycace i bardzo
uniwersalne w kuchni. Moga byc¢
Swietnym zamiennikiem miesa - nie
tylko ze wzgledu na smak i strukture,
ale tez wysoka zawartos¢ bialtka i

mineralow, wspierajacych zdrowie.

Zupa z boczniakéw - przepis

Zupa z boczniakéw to danie,
ktore najczesciej robie, gdy
potrzebuje czego$§ rozgrzewajacego
i  wspierajacego odpornos¢. Nie
wymaga skomplikowanych technik
ani trudno dostepnych skladnikow
- wystarcza grzyby, kilka swiezych
warzyw, przyprawy i bulion. Grzyby
miekna szybko, oddaja zupie

charakterystyczny aromat, dzieki
czemu danie nabiera wyjatkowego
smaku. To sSwietna propozycja, gdy
marzysz o goracej, sycacej zupie.

Skladniki:

300 g boczniakéw,

oliwa do smazenia,

50 ml cieptej wody,

8 lyzeczek sosu sojowego,

2 lyzeczki octu,

1/2 cebuli,

lodyga selera naciowego,

2 ziemniaki,

1/4 tyzeczki tymianku suszonego,
4 lyzki maki pszennej,

500 ml mleka,

500 ml bulionu warzywnego,
tyzeczka soli,

lyzeczka pieprzu czarnego,
sok z 1/2 cytryny,

natka pietruszki do dekoracji.

Sposéb wykonania:

1. Oczy$¢é boczniaki i pokrdj na
kawalki. Na patelni rozgrzej tyzke oliwy
i podsmaz grzyby na Srednim ogniu.
Powinny by¢ zarumienione.

2. W misce wymieszaj ze soba wode,
sos sojowy i ocet. Wymieszaj i wlej
do grzybow. Smaz je do odparowania
plynu.

3. Obierz cebule i posiekaj w drobna
kostke. Lodyge selera naciowego umyj
i rowniez poszatkuj w poétplasterki.
Ziemniaki obierz i pokréj w Srednia
kostke.

4. W duzym garnku rozgrzej tyzke
oliwy. Wsyp cebule, seler, dopraw
tymiankiem i przemieszaj. Smaz
warzywa do miekkosci. Nastepnie
dosypuj make po lyzce, tworzac
zasmazke. Mieszaj calo§¢ przez
minute.

5. Do garnka wlej mleko i bulion
warzywny. Mieszaj, az do zagotowania,
zeby unikngé¢ grudek z zasmazki. Gdy
plyn zacznie wrzec¢, wrzué ziemniaki i
zmniejsz ogien.

6. Gotuj, az do miekkosci ziemniakow.
Gdy beda gotowe, do garnka przeloz
grzyby, dopraw sola i pieprzem, wlej
sok z cytryny. Wymieszaj i gotuj jeszcze
do 5 minut.

7. Zupe z boczniakéw podawaj goraca,
udekorowana poszatkowana, Swiezg
natkg pietruszki.

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Dlaczego warto je$¢ zupe
z boczniakow?

Zupa z boczniakéw ltaczy w sobie
wartosci odzywcze grzybow i warzyw,

tworzac posilek sycacy, lekki i
dobrze  zbilansowany. Boczniaki
dostarczaja  biatka, witamin i

mineralow, a dodatek sosu sojowego
wzbogaca danie o naturalny smak
umami i aminokwasy. Cebula i seler
naciowy wprowadzaja aromatyczna
baze, ktora wspiera trawienie.
Ziemniaki zapewniaja sytos¢, a sok z
cytryny odswieza smak, jednoczesSnie
poprawiajac przyswajalnosé
niektérych mineralow.

Tymianek, sél i pieprz podkreslaja
naturalny smak boczniakéw, a natka
pietruszki wzbogaca danie o witamine
C i Swiezy aromat. Taki zestaw
sprawia, ze zupa z boczniakdw ma
wlasciwosSci rozgrzewajace, wspiera
uklad odpornosciowy i pomaga w
regeneracji organizmu. 250-militrowa
miska zupy z boczniakéw moze pokry¢é
polowe dziennego zapotrzebowania na
witamine D.

Dzieki niskiej kalorycznosci i
wysokiej zawartosSci bialka jest
dobrym wyborem dla os6b dbajacych
o réwnowage energetyczna
posilkow. Pozwoli na utrzymanie
zgrabnej sylwetki, bez utraty cennych
sktadnikow odzywczych. Jest takze
odpowiednia dla wszystkich, ktorzy
potrzebuja lekkiej, ale wartoSciowe;j
diety, np. w okresie jesienno-zimowym.

Zupa z boczniakéw to potaczenie
prostego przepisu, ogromnej porcji
warto§ci odzywczych i pysznego
smaku. Grzyby sa zdrowe, lekkie i
dostepne przez caly rok, dzieki czemu
latwo wlaczy¢ je do codziennego menu.
Zupa przygotowana na bazie warzyw i
aromatycznych przypraw nasyci, nie
obciazajac organizmu. To danie, ktore
wedlug mnie, warto jes¢ jesienia - dla
naturalnego wsparcia odpornosci.

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski
Desery

Tel-

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda o

203-8/70-5730

kazje
o~

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025



POLONIA

Chemikalia, z ktéorymi
na co dzien sie
stykamy, zaburzaja
prace mikrobiomu
jelit
Jelita ludzi na calym Swiecie
zamieszkuje w sumie okolo 4500
gatunkow bakterii. U pojedynczej osoby
jest to od 160 do okoto 1000 gatunkow.
Ich obecno$é jest nam niezbedna do
zycia i prawidlowego funkcjonowania.
Ale nie tylko sama obecnos¢. Jednym z
kluczowych elementow jest rownowaga
pomiedzy poszczegdlnymi gatunkami.
Zachwianie tej rownowagi moze
prowadzi¢ nie tylko do choréb ukladu

trawienia, ale rowniez do otylosci,
chor6éb uktadu odpornosciowego czy

choréb  psychicznych.  Mikrobiom
jelit wplywa na bezsennos$é, rozwdj
mozgu, starzenie sie ukladu

krwionosnego i wiele innych czynnikéw
przesadzajacych o naszym zdrowiu.
Dlatego utrzymanie go w réwnowadze
jest niezwykle wazne. Tymczasem
okazuje sie, ze rolnictwo i przemyst
narazaja nas na kontakt z ponad
150 sSrodkami chemicznymi, ktére sa
toksyczne dla bakterii mikrobiomu.

Miedzynarodowy zesp6t naukowy,
w tym uczeni z Uniwersytetow w
Cambridge i Tybindze, przeprowadzit
szeroko zakrojone badania
laboratoryjne dotyczace wplywu
1076 srodkéw chemicznych na 22

gatunki bakterii wystepujacych w
jelitach. Uczeni zidentyfikowali 168
Srodkow, ktore sa toksyczne dla

mikroorganizméw zapewniajacych nam
zdrowie. Srodki te uposledzaja wzrost
bakterii, prowadzac do nieréwnowagi
w mikrobiomie. Co wiecej, okazalo
sie, ze niektére z tych gatunkow,

probujac poradzi¢ sobie z toksycznymi
chemikaliami, zmieniaja sie tak, ze
staja sie oporne na antybiotyki. Jesli
wiec dojdzie u nas do infekcji, bedzie
ona trudniejsza do wyleczenia.

- i -
Wsrod chemikaliow, majacych
negatywny wplyw mna mikrobiom
znalazty sie insektycydy i pestycydy,
ktérymi spryskiwane sa uprawy oraz
plastyfikatory i srodki spowalniajace
palenie, stosowane w tworzywach
sztucznych.

Autorzy badan zauwazaja, ze Srodki
te nie byly nigdy testowane pod katem
ich wplywu na mikrobiom. Przed
dopuszczeniem do uzytkowania nie
przeprowadza sie bowiem badan tego
rodzaju. OdkryliSmy, ze wiele Srodkow
chemicznych, ktére maja dziatac tylko
na okreslony cel — na przyklad na
insekty czy grzyby — ma tez negatywny
wplyw na bakterie wystepujace w
jelitach. ByliSmy zaskoczeni, ze w
niektorych przypadkach wplyw ten

jest tak silny. Na przyklad wiele
chemikaliow  przemyslowych, jak
plastyfikatory i spowalniacze palenia,
z ktorymi stykamy sie na co dzien, nie
mialy wplywa¢ na organizmy zywe,
a jednak wplywaja, mowi gléwna
autorka artykutu, doktor Indra Roux
z MRC Toxicology Unit na University
of Cambridge. Prawdziwa sita naszych
badan tkwi w tym, ze teraz mozemy
przewidzie¢, jak wplyw na organizmy
zywe moga mieé¢ rézne chemikalia,
co pozwoli na projektowanie w
przysztosci bezpieczniejszych srodkéw
chemicznych, dodaje profesor Kiran
Patil.

Czy ChatGPT potrafi
odroznic tekst
napisany przez

cziowieka od tekstu

Al?

Czy  ChatGPT nadaje sie do
rozpoznawania tekstéw stworzonych
przez sztuczna inteligencje? Odpowiedz
znajdziecie ponize;j.

PostanowiliSmy to sprawdzié¢, jednak
byl jeden problem. Skad wziac¢ tekst,
ktory bezsprzecznie zostal stworzony
przez Al, albo taki, ktéry z cala
pewnoscia zostal stworzony przez
cztowieka? I nikogo co do tego nie
trzeba bedzie przekonywac.

PoradziliSmy sobie z tym problemem, a
probke umiejetnosci ChataGPT macie
na obrazku.

Analizowany tekst to fragment
Historia ecclesiastica gentis Anglorum
autorstwa Bedy Czcigodnego (672-
725). Tutaj chyba nie trzeba nikogo
przekonywacé, ze tekst wyszedl spod
reki czlowieka, ktéry nie wspomagat
sie Al

Sam Beda to fascynujaca postaé, jeden
z najwiekszych — a moze i najwiekszy
— umyst swojej epoki. Znal dziela
starozytnych historykéw i poetow,
astronomie, matematyke i muzyke.
Uznawany jest za ojca angielskiej
historiografii. Jego dziela w znacznym
stopniu przyczynily sie do renesansu
karolinskiego. To on rozpropagowat
uzycie datowania od  narodzin
Chrystusa (Anno Domini).

Piec¢ epok ludzkiego
mozgu. Uczeni
zidentyfikowali cztery
punkty zwrotne w
naszym zyciu

Ludzki mobzg przechodzi cztery
powazne zmiany strukturalne, ktére
wyznaczaja pie¢ gléownych epok jego
zycia, poinformowali naukowcy z
University of Cambridge i University
of Pittsburgh. Zmiany te stluza réznym
sposobom myslenia, dorastania,
dojrzewania i ostatecznego schytku.
Badacze zauwazyli je na obrazach z
rezonansu magnetycznego z dyfuzja
(DWI), wykonanych u 3802 os6b w

Ciekawostki

wieku od O do 90 lat.

Pierwsza epoka zycia naszego mobzgu
rozpoczyna sie od urodzenia i trwa
do okoto 9. roku zycia. Woéwczas
dochodzi do zmian strukturalnych,
wyznaczajacych poczatek epoki
milodzieniczej. Trwa ona znacznie diuzej
niz sugerowalaby jej nazwa, bo kolejna
duza zmiana ma miejsce okoto 32. roku
zycia, gdy mézg znowu zmienia uklad
potaczen miedzy neuronami i wchodzi
w epoke dorostosci. To najdiuzsza
faza aktywnoSci naszego mobzgu.
Trzeci punkt zwrotny, wyznaczajacy
poczatek czwartej epoki, ma bowiem
miejsce okolo 66. roku zycia. Wtedy to
rozpoczyna sie wczesne starzenie sie
mozgu, ktore trwa przez okoto 17 lat.
Ostatnia epoka, poéznego starzenia sie,
rozpoczyna sie okoto 83 roku zycia.

Wiemy, ze polaczenia w mozgu
odgrywaja kluczowa role w naszym
rozwoju, ale brak nam szerszego
obrazu zachodzacych zmian, moéwi
gléwna autorka badan, doktor Alexa
Mousley. Odkrycie tych epok dostarcza
istotnych informacji na temat tego,
na ktérym etapie zycia ludzki mozg
jest najlepszy w pewnych zadaniach
i najbardziej podatny na zaburzenia.
Mozemy dzieki temu sie dowiedziec,
skad biorg problemy z uczeniem sie u
dzieci czy demencja u oso6b starszych.

Od urodzenia i przez okres dziecifistwa
nastepuje konsolidacja  potaczen
neuronowych. Mamy wowczas nadmiar
synaps. Ich liczba jest zmniejszana,
pozostaja te bardziej aktywne. Proces
ten przebiega wedlug stalego wzorca
do wieku dziewieciu lat. W tym czasie
istota biala i szara zwiekszaja objetos¢,
kora moézgowa osiaga maksymalnag
grubosé, stabilizuje sie faldowanie
kory. W wieku 9 lat dochodzi do
skokowej zmiany w zdolnoSciach
poznawczych, ale jednoczesnie
rosnie ryzyko wystapienia zaburzen
psychicznych.

W nastepnej epoce, mlodzienczej,
objetos¢ istoty Dbialej nadal sie
zwieksza, polaczenia z mozgu sg coraz
doskonalsze, efektywne. Poszczegélne
czeSci moézgu szybko sie komunikuja,
co zwieksza zdolno$ci poznawcze.
Po nieco ponad 20 latach dochodzi
do najsilniejszego punktu zwrotnego
W organizacji przestrzennej mozgu.
Wchodzi on w epoke dorostosci.

W tej najdtuzszej z epok architektura
naszego mozgu jest ustabilizowana,
przez kolejnych ponad 30 lat nie
zajda w niej wieksze zmiany. Okres
ten odpowiada — widocznym w innych
badaniach - ustabilizowaniu sie
naszej inteligencji i osobowosci. W tym
czasie coraz wyrazniej zarysowuje sie
stopniowe wydzielanie poszczeg6lnych
obszaréw mozgu.

Nadcisnienie
uszkadza moézg zanim
jeszcze wzros$nie
cisSnienie krwi
Nadcisnienie to jeden 2z gléwnych

czynnikéw choréb i zgonow w krajach
wysoko rozwinietych. W Polsce zmaga

sie z nim okolo 11 milionéw Polakow.
Dotyka ono 0,4% dzieci i 35,2% os6b
dorostych. Nie wszyscy z nich zdaja
sobie sprawe z problemu. A moze on
by¢ bardziej powazny niz sie uwaza.
Naukowcy z Weill Cornell Medicine
doniesli, ze nadciSnienie wplywa
negatywnie na naczynia krwionosne
mozgu, neurony i istote biala, a wpltyw
ten jest widoczny na dlugo zanim
choroba wywoluje mierzalne zmiany
ciSnienia krwi.

Odkrycie moze wyjasniac,
nadcisnienie jest waznym czynnikiem
ryzyka rozwoju zaburzen poznawczych,
jak otepienie naczyniopochodne czy
choroba Alzheimera.

dlaczego

U os6b z nadci$nieniem ryzyko rozwoju
zaburzen poznawczych jest wyze o 20—
50 procent niz u 0s6b bez nadcisnienia.
Przyczyny tego stanu rzeczy nie sa
jednak znane. Co wiecej, mimo ze
istnieja leki skutecznie obnizajace
ciSnienia, to wydaje sie, ze ich
stosowanie w niewielkim lub zerowym
stopniu wplywa na funkcjonowanie
mozgu. To z kolei sugeruje, ze
uszkodzenia naczyn krwionosnych sa
niezalezne od podwyzszonego ciSnienia
w nich panujacego.

Naukowcy, ktorzy  przeprowadzili
badania przedkliniczne nad
wplywem nadcisnienia na moézg,
dokonali niezwykle istotnego

odkrycia. ZauwazyliSmy, ze komorki
odpowiedzialne za spadek zdolnosci
poznawczych odczuly skutki
nadcisnienia juz pod trzech dniach
od jego wywolania u myszy — zanim
jeszcze cisnienie krwi wzrosto, moéwi
jeden z glownych autoréw badan,
doktor Constantino Iadecola. Okazuje
sie, ze w proces ten zaangazowane
jest inne zjawisko niz samo cisnienie,
dodaje doktor Anthony Pacholko.

Nadci$nienie bez uchwytnego
wzrostu ciSnienia krwi moze brzmieé
paradoksalnie, jednak musimy

pamietac, ze czestonadcisnienie rozwija
sie powoli, nie dajac zadnych objawow.
W  modelach  eksperymentalnych
naukowcy moga wywolywac u zwierzat
nadciSnienie w spos6b chemiczny
lub genetyczny. Aktywowane sa
mechanizmy prowadzace w koncu do
wzrostu ciSnienia. Obecne badania
pokazaly, ze do uszkodzen moézgu
dochodzi, gdy takie mechanizmy juz
dzialaja, a jeszcze zanim rzeczywiscie
cisnienie krwi wzrosnie.

AZ
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Ameryka.

Istota swieta Dziekczynienia...

Jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki
zamiera zycie zawodowe,
pustoszeja  szkoly, drogi i
czltowiek z wyroku kalendarza
tradycji, jak zahipnozowany
dosiada jakiegos Srodka
lokomocji samochodu, pociagu
czy samolotu. Zostawia

wszystko, czym Zyje na co dzien
i poddajac sie pierwotnym
instynktom, przestaje opierac
sie bajkowemu Swiatu marzen,
niby dawno minionych, ale
zakodowanych i zaczarowanych
nazawsze w naszych dzieciecych
tesknotach i cudownych
jaskiniach wspomnien.

Oto wlasnie Thanksgiving, coroczna
chwila czarodziejskiego troskliwego
odwiertu, zabieganych dazeniem do
sukcesu ludzi, w celu poszukiwania
prawdziwej bliskosci i sensu ciagtosci
ludzkiego zycia opartego na modelu
wiezi amerykanskiej rodziny.

To najbardziej amerykanskie ze

wszystkich obchodzonych sSwiat.
Przede wszystkim to Swieto
kultywujace wiezi rodzinne jest

okazja do ogniskowania bliskosci
i wspolnej refleksji nad minionym
rokiem i podziekowania Bogu za
otrzymane dary i nadzieje oraz sile
do sprostania nadchodzacym nowym
zmaganiom. Szukajac odniesienia,
to troche takie polskie Boze
Narodzenie, bez prezentow, mniej
religiijne z rodzinnym dodatkiem,
z podkresleniem wagi rodzinnych
wiezi, tracace tez nieco idea dozynkow
z refleksja po kolejnym roku pracy.

To najbardziej amerykanskie 2z
obchodzonych swiat kusi, nakazuje,
organizuje miliony ludzi wtracajac
ich w $Swiat nostalgii, radosci
ze wspolnych bezgrzesznych lat
dziecinstwa i tesknego powrotu do
zaczarowanej atmosfery rodzinnego
domu. Jeszcze tylko ostatnie trzezwe
ostrzezenie zanim siegne po kieliszek
kalifornijskiego czerwonego wina:
kierowco, zachowaj trzezwosc,
zachowaj odpowiedzialnosc za siebie i
za czesto najdrozszych ci pasazerow,
twoje dzieci i wspolmalzonka.

Dla tych co zostana “u siebie”
w wielu miastach tradycyjnie
zaplanowano parady Thanksgiving
Day, z ktorych najstynniejsza jest
chyba Macy’s w Nowym Jorku.
Rowniez zwyczajowo Amerykanie
ogladaja wiele rozgrywanych wtedy
zawodow sportowych. Przy naprawde
suto zastawionych stotach niejako
w cieniu dymiacego zapachami
nadziewanego smakolykami
pieczonego indyka, zasiadajg klany
rodzinne, aby z kazda przeltknieta
porcja niesamowitych pysznosci,
przezywac satysfakcje z podjetych
wysitkow i rozplywacé sie w cieplej
refleksji nad minionym czasem

wsrod bliskich i najblizszych osoéb,
przy kieliszku wina na tle ogni
domowego kominka. Czesto zgodnie
z tradycja spozycie wspodlnego
positku poprzedzone jest modlitwa
dziekczynnag skierowana do Boga.

Amerykanie jak ptaki o tej porze
roku wracaja do swoich rodzinnych
gniazd, jadac samochodami,
pociagami i lecac samolotami, do
swoich mam, ojcow, dziadkow,
pradziadkéw, aby zaprezentowac
swoje narzeczone, mezow, dzieci
i wnuki i wygrza¢ swoja dusze w

bezpiecznym zanikajacym cieple
troskliwego spojrzenia nestorow
rodu.

Ten powrotny lot do rodzinnego
domu w kraju rozpostartym od
oceanu Atlantyckiego do Pacyfiku
ma tez miejscowy unikalny smaczek
powrotow po dluzszym okresie
nieobecnos$ci, w celu zrozumienia
tradycyjnej madrosci czasu i

postrzegania zmian, jakie on ze
soba niesie, bo czas w ludzkiej skali
to nic innego jak dystans miedzy
narodzinami i Smierciq kazdego z
nas.

Oczywiscie to tylko powszechny
model, w ktory uderzajg
wspotczesne wichury i huragany
nowoczesnosci niszczace i
demolujace te wazng i unikalng
tkanke  amerykanskiej tradycji.
Powszechne i bezwzgledne dazenie
do sukcesu, nerwowa potrzeba
natychmiastowego zaspokajania
i gratyfikacji, rozpowszechniony
egoizm, dbalos¢ o jedynie sluszny
swoj punkt widzenia i interes.
Wszystko to zaprzeczajace koncepcji
koniecznego w malzenstwie, w
rodzinie i spotecznosci kompromisu,
sztuce pielegnowania réznorodnosci
partnera w  pelnej tolerancji
konfederacyjnej koncepcji zwigzku
z uznaniem prymatu i potrzeby jego
trwania.

Coraz wiecej wnuczat i prawnuczat
rodzi sie niezameznym kobietom
i one to unikajg przy rodzinnych
stolach bezsilnych, troskliwych i
niepewnych spojrzen i niezadanych
pytan rodzicow, dziadkow i
pradziadkow. Rozpad modelu
tradycyjnej rodziny powszechny jest
tak w kategorii ludzi klasy Sredniej,
wyzszej, jak i wsrod ubogich zyjacych
na opiekunczej siatce rzadowej
pomocy. W telefonach pojawiaja
sie aplikacje radzace jak “pozyczyc”
sobie partnera, czy partnerke na
Thanksgiving...

Niewidzialna reka panstwowej
biurokracji zwiekszajacej sSwoj
udzial w przestrzeni ekonomicznej
kraju starajac sie zastgpi¢ kobiecie
tradycyjnego  partnera  pomaga,
jednoczesnie oslabia potrzebe
dotychczasowego modelu rodziny
i sprzyja jego przypadkowemu
zburzeniu i wykolejeniu.
Czlowiek traci poczucie potrzeby
odpowiedzialnosci  za  drugiego
cztowieka i niezdolny do kompromisu
dziczeje, dba juz tylko o siebie
samego, opierajac sie na zgubnym
silnym ramieniu Wujka Sama.

Pozytywne aspekty tradycji Swieta
Dziekczynienia sa chlostane nowymi

sposobami przez zwiadowcow i
heroldow pieniadza i produktu
szerzacych nowe tradycje, nowa
wyobraznie, pragnienia, wartosci

i nowa moralnosé. Czes¢ ludzi po
spozyciu wspolnego positku nie
dopelnia juz wieczoru w gronie
rodzinnym.

To, co kilka lat temu bylo jeszcze
nie do pomyslenia staje sie
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rzeczywistoscia. Juz o godz. 2 po
potudniu swoje podwoje otwieraja
sieci wielu sklepow z kuszacym
wrzaskiem reklam peilnych sporych
obnizek na artykuly. W ubieglych
latach sezon polowan na te szalone
przeceny zaczynal sie o polnocy w
dziekczynny czwartek. W sumie
nazwano to Czarnym Piagtkiem a
to, dlatego, ze biznesy w handlu

detalicznym umownie zaczynaja
dopiero zarabia¢, wydobywajace
sie  spod dorocznej czerwonej

kreski strat. Zeby byto ciekawiej
dla mniej mobilnych a bardziej
zaprzyjaznionych ze Swiatem
komputeréw, juz w nocy ze Srody
na czwartek internetowy $Swiat
rzuca swoje perty przed... chetnych
oferujac znizki na wiele artykulow.
Cho¢ trzeba przyznac, ze i w te
dzungle wkracza $Swiat wirtualny
i “czarny piatek” jest juz w akcji
od tygodnia, ludzie zamawiaja po
obnizonych cenach swoje takocie
juz znacznie wczesniej. Niestety w
tym roku jest jeszcze gorzej, jest juz
“czarna sroda”, a szkoda...

Przed wiekszymi sklepami rozgrywaly
sie dantejskie sceny. Ludzie na
kilka godzin przed ich otwarciem
stoja (czasem $pia) w kolejce, (czyli
rezygnuja z Thanksgiving!), niektérzy
rozbijaja namioty... Dochodzi do
bojek, wpychania sie do kolejek,
nawet uzycia broni. Ktos zazartowat,
ze w Ameryce bylby ekonomiczny
boom, jesli ci sami ludzie wlozyli
by podobna energie i poswiecenie w
szukanie pracy...

W godzinie otwarcia zebrany lud, jak
bydilo pedzone biczem pozadania,

przejawia  zachowanie  wlasciwe
samobojczym religijnym sektom,
rzucajac sie w Slepym pedzie (jak po
zbawienie, czy w lepszej sprawie...),
tratujac swoich mniej mobilnych
wspol nieszczesnikow. Oto smutna

probka  nowych  zachowan i
wartosci zaszczepianych przez
niewidzialna  reke, ksztaltujaca

nowe spolteczenstwo potrzebne do
realizacji dalekosieznych planow
nowych panéw inzynieréw zachowan
rodzaju ludzkiego. Patrzac na te
obrazy jakby z III Swiata, mozna
pomysle¢, Ameryki juz nie ma...

Przyjmuje sie, ze pierwszy
Thanksgiving mial miejsce w
Plymouth, wsréd holenderskich

imigrantow w stanie Massachusetts
w 1621. W okresie przesladowan
religijnych ci Anglicy wuciekli 2z
zyciem do Holandii i po 11 latach
1 sierpnia 40 (na 102 pasazerow) z
nich wybrato sie w podréz do Nowego
Swiata. Do Ameryki dotarli w
zimnym, nieprzyjemnym listopadzie.
W pierwszej zimie ok. 50% z nich
zmarto z glodu i choréb. Wiosna
zyczliwi Indianie nauczyli ich siaé
kukurydze i innych umiejetnosci
pozwalajacych przezyc.

Tak wiec uczestnikami biesiady
byli przybyli z Anglii na statku
~Mayflower” pielgrzymi, ktorzy oddali
sie razem z okolicznymi Indianami 3
dniowej biesiadzie, na ktoérej glowna
atrakcja byty dzikie indyki. Podobno
w tej stynnej biesiadzie wzieto udziat
53 pielgrzymoéw i 90 amerykanskich
Indian. Taki wlasnie obraz tamtych
dni przekazuja szkolne podreczniki,
pielgrzymi przezyli swoja pierwsza
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sroga zime z pomoca miejscowego
indianskiego plemienia Wampanoag,
ktory nastepnie brat udziat w
biesiadzie.

Tak wiec dokladniej mowiac ze 102
pasazerow slynnego ,Mayflower”,
40 byto angielskimi purytanami,
uchodzcami religijnymi z Holandii.
Oni to kierujac sie Slowem Bozym
z Biblii i nasladujac starozytnych
Izraelitow (przejscie Zydow przez
Morze Czerwone do Palestyny),
stworzyli swego rodzaju kibbutz-
komune, polegajaca na wspolnej
wlasnosci i wspoélnej pracy.
Przybysze byli zadluzeni, teraz
musieli sptacac¢ pozyczki zaciggniete
na podréz jeszcze w Holandii.
Mozna, wigec Smiato powiedzieé, ze
Ameryka juz miala swoje spotkanie
z socjalizmem i banksterami dawno
zanim ktokolwiek styszal o Karolu
Marksie, czy Sorosie. Co prawda byt
to komunizm na podlozu religijnym,
ale przyniost tamtej spolecznosci
rownie oplakane skutki, co nasze
wspolczesne nieudane adaptacje
na podlozu ateistycznym. Wszyscy
czerpali w réwnym stopniu zyski ze
wspolnej pracy, ale wielu z nich nie
chcialo sie pracowac.

Gubernator Bradford obserwujac
powolny upadek motywacji do
pracy wsrod swoich podopiecznych i
wprost zagrozenie Smiercia gtodowa,
wprowadzil swoisty NEP, wlasnos¢
prywatna i tzw. wolny rynek
(wymiana dobr i pracy) i z satysfakcja
odnotowat w swoim dzienniku
gwaltowne ,ozywienie gospodarcze”
wsrod swojej spotecznosci. Nastapita
nie tylko wspélpraca, ale i wymiana
handlowa z Indianami dla obopodlnej
korzysci.

W 1863 r. prezydent A. Lincoln
wydal proklamacje wprowadzajaca
oficjalnie Swieto Thanksgiving
i ustanawiajgca go mna ostatni
czwartek listopada. Ze wzgledow
biznesowych prezydent FDR w 1941
r. przesunal je na 4-ty czwartek
listopada, oficjalnie wpisujac je, jako
Swieto do prawa federalnego.

Od lat 40 - tych XX wieku, prezydent
USA oficjalnie utaskawia dwa indyki,
aby godnie dozyly swoich dni.

W kilku miastach kraju tradycyjnie
maja miejsce slynne parady (NYC,
Detroit, Pasadena), maja rowniez
miejsce wazne rozgrywki sportowe.
W sasiedniej Kanadzie, swieto
Dziekczynienia ma miejsce w drugi

poniedziatek pazdziernika.

Nie czas tu dzisiaj na polityke, ale
jasno wida¢, ze Ameryka w wielu
wymiarach przechodzi kryzys i
naprawde jest o co sie modli¢ przy
rodzinnej dziekczynnej biesiadzie.
Konserwatyscibeda modlic sie powrot
do normalnosci z uszanowaniem
pltynacych z Konstytucji praw
jednostki. Socjalisci/ komunisci bedg
sie ,modli¢“ o szybsze i odwazniejsze
zmiany w polityce, ktore przyblizyty
by mieszkancow Ameryki do Zzycia
w komunistycznej utopii, kiedy to
nic nie bedziesz posiadal i bedziesz
wolny i szczesliwy (?)

Amerykanie powinni podzieckowac
Bogu za to, ze przynajmniej
lewica globalistyczna nie zdobyta
Kongresu i prezydentury, dajac tym
samym nadzieje, ze w nastepnych
wyborach przy naplywie cywilnej,
obywatelskiej odwagi jest szansa
na utrzymanie zasad REPUBLIKI.
Republikanie powinni po pierwsze
przypilnowa¢ swoich politykow do
spelnienia  wyborczych  obietnic
przywrocenia dziatania zasad
zdrowego rozsadku i respektowania
Konstytucji. Bedziemy cieszy¢ sie
dymiacymi smacznosciamiindykow,
bo kiedy zwariowani globalistyczni
lewacy zdobeda pelnie wiadzy,
dla nas zamiast tradycyjnego
pysznego indyka zostana ostatnio
propagowane robaki...

Oczywiscielewactwo chcaczrujnowac
tradycje i tozsamos¢ Amerykanow
probowato zmieni¢ nazwe tego
waznego Swieta na Dzien Ludnosci
Rdzennej, ktoremu po targach
wyznaczono drugi  poniedziatek
pazdziernika. Z historycznego
punktu widzenia wiadomo, zZe
pozniejsi “Indianie” pochodzili z Azji
i przeszli przez wtedy zamarznieta
cieSnine Beringa i rowniez osiadli na
przestrzeniach Ameryk...

Bezideowi globalisci beda  sie
,modlic“ o to aby konserwatysci
i socjal/komunisci wzieli sie za
przystowiowe ,lby“, w wyniku czego
zaistnialaby potrzeba wprowadzenia
silnej wladzy i dalszego ograniczenia
praw obywatelskich. A Bég =z
zaciekawieniem  patrzy ile w
nas pozostalo pokory i wiary, z
ktorej czerpiac bedziemy w stanie
powstrzymac szalenstwa globalistow
iich sojusznikow... “Aby do wiosny”!

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/11/27

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Anna Rawska

- W Sotheby’s w Nowym Jorku
wlasnie sprzedano obraz Klimta
za rekordowa sume $ 236,4 min
dolaréow. Nowy rekord. JesteS§ nie
tylko artysta, ale od lat zajmujesz
sie propagowaniem sztuki, wiec to
pytanie do eksperta; co powinien
kupié¢ ktos, kto nie ma milionow
dolaréw?

- Sztuka to dobra inwestycja i to
bez wzgledu na sytuacje na rynku.
To dlatego od lat na sSwiatowych
aukcjach bite sa rekordy sprzedazy
klasykow malarstwa. Kolekcjonerzy
kupuja zaréwno sztuke Renesansu
jak i wspolczesna. Wydaje sie, ze
glownym tematem zainteresowania
jest obecnie postac, portret, akt...
Jesli ktos nie ma milionéw, powinien
zaczat od prac artystow tworzacych
obecnie, zyjacych, na dorobku.
Warto odwiedzaé¢ wystawy, czytac
artykuly o sztuce, rozmawiaé z
malarzami w ich pracowniach, brac
udziat w lokalnych aukcjach, takze
tych charytatywnych. Duzo daje
poznanie biografii artysty, technik
malarskich. Dzieki temu zaczynamy
lepiej rozumie¢, czego szukamy.

- A reszta to kwestia wyczucia?

- Doktadnie! Niektorzy kolekcjonerzy
wybieraja to, co kochaja, inni
stawiaja na danych artystow, taki
troche hazard. OczywisScie nikt nie
moze zagwarantowacé, ze kupiony
obraz za jakis$ czas zacznie kosztowac
miliony, ale nabyty z wyczuciem,
moze byc czym$§ niezwyklym, co
zostaje na pokolenia.

- Ktorego wspolczesnego polskiego
malarza moéglbys polecié?

- Na pewno chcialbym zwrocic¢
uwage na artystow ze sSrodowiska
polsko-amerykanskiego. Nie chce
wymienia¢ nazwisk, bo jest wielu
bardzo dobrych twoércow. Przy
czym jest nam o wiele trudniej
zaprezentowac¢ sie¢ publicznosci.
Artysci w Polsce, w mojej ocenie,
maja pod tym wzgledem latwie;j.

- Skladaja sie na to jakies$
konkretne przyczyny?

- Absolutnie! Polonijny artysta
ma mniejsze wsparcie Sponsorow,
czesto dziata w ogole bez sponsora,
brakuje niekomercyjnych galerii
zainteresowanych  wystawianiem,
brakuje organizacji i zwiazkow
tworczych. Brakuje nam tez
promocji, ktora pozwolilaby na
wyjscie  poza  okreslony krag
odbiorcow.

- Zarzekale§s sie kiedys, ze
juz nie bedziesz zajmowatl
sie organizowaniem wystaw i
promocja artystow, a znéw to
robisz, dlaczego?

Janusz Skowron, znow artysta

Janusz Skowron

- No tak, od 50 lat nie tylko
uprawiam wlasna sztuke, ale
rowniez promuje innych artystow.
To dhlugo i jest to nadplanowa
dziatalnos¢, ktora wynika z moich
cech charakteru. Nie lubie czekac,

az co$ sie kiedys wydarzy, sam
podejmuje inicjatywe tworzenia
miejsc  wystawowych i doboru

tworcow z naszego nowojorskiego i z
polskiego Srodowiska. Przy czym te
ostatnie dwa lata, cho¢ w planach
miaty by¢ juz odpoczynkiem, byly
wyjatkowo intensywne.

- Przypomnij nam niektére z
ostatnich wystaw

- Wspomne najpierw o
zesztorocznych wystawach z
okazji 30 lecia  dziatalnosci

Grupy Emocjonalistow. To grupa
artystyczna, ktora zakladal miedzy
innymi znakomity, niezyjacy juz
Lubomir Tomaszewski, niewatpliwie
znana postac¢ takze w polonijnym
Srodowisku CT. Z Emocjonalistami
bylem zwigzany 25 lat. Wystawe te
pokazaliSmy w NY, w CT i w kilku
miejscach w Polsce. Natomiast w
tym roku zorganizowatem lub bylem
kuratorem, a czesto bralem tez
udzial, w 35 wystawach!

- KtoraS wspominasz szczegolnie?

- Wszystkie. Kazda wystawa czegos
uczy. Ale najblizsza mojemu
sercu  pozostaje  multimedialna
wystawa ,Inventions and Moods” w
przestronnej galerii Centrum Polsko-
Stowianskiego na Greenpoincie.
Wyeksponowatem tam prace
Lubomira Tomaszewskiego,
jego corki  Christine  Kofman
Tomaszewskiej, mojego syna Artura,
mojej zony Anny i moje. W sumie
ponad 100 obrazow, rysunkow,
rzezb i fotografii.

- Tyle wystaw, tyle wydarzen, to
ogromna praca. Wymaga energii i
dyscypliny organizacyjnej.

- Zdecydowanie. Niestety, moja
energia sie¢ wyczerpuje. Zamykam
miejsca wystawowe, zostawiajac
za soba setki malych, duzych,

—

z archiwum J.Skowrona

indywidualnych i

grupowych
ekspozycji i majac z tej pracy wielka

satysfakcje. I codziennie dziekuje
mojej muzie- zonie Ani, za 45 lat
wspierania mnie i cierpliwosci.
Obecnie moim marzeniem jest
zaja¢ sie juz tylko rysowaniem,
malowaniem i fotografowaniem.

- Ale na razie, jak wiem, jeste$
wlasnie w trakcie organizowania
nastepnej wystawy.

- Jakos tak sie wszystko ulozylo, ze
2023 roku zaczalem robi¢ kameralne
wystawy na Greenpoincie. Miejsce

nazwane LFine Art Corner”
udostepnit mi w swoim biurze
agencji ubezpieczeniowej, Marcin

Luc. Ostatnia w tym roku wystawa
tam, sg akwarelowe pejzaze miejskie
sManhattan i Przemysl” Henryka
Lasko. To szesnasta wystawa w tym
miejscu. Planuje przygotowac jeszcze
kolejnych kilka i skoncze takze i te
dziatalnosc.

- Znaczy, zajmiesz si¢ juz tylko
swoja tworczoscia?

- Od wielu lat duzo rysuje
wykorzystujac jako sztalugi
kierownice samochodéw w czasie
dhugich postojow i wlasne kolana
podczas lotu w samolotach, w
hotelach i gdy ogladam mecze

tenisa. Kocham papier. Od dawna,
od studibw w pracowni grafiki
zakonczonych dyplomem z litografii.
Mam wielka satysfakcje bra¢ udziat
w Miedzynarodowych Konkursach
na Rysunek im. Michata Andriollego
w Nateczowie. Ostatnio wystatem trzy
prace, ktore zakwalifikowaly sie do
pokonkursowej wystawy 2025/2026.
Oproécz rysowania zaczynam duzo
malowac. Male i srednie formaty w
technice olejnej i akrylu. Na duze
brakuje mi miejsca w pracowni.
Poczatek to kreska lub plama...i
zaczyna sie bitwa wyobrazni. Gdy
wygram te bitwe, pojawia sie rados¢
i satysfakcjal W przyszlym roku
bede mial mega wystawe w Polsce,
w czasie Nocy Muzeow. Temat: ,,50
lat w pejzazach”. Teraz maluje te
ostatnie, magiczne.

- Co trzeba zrobié, zeby byc
skutecznym propagatorem
sztuki?

- Interesowac sie sztuka, ale i
ludzmi, Patrzec¢ tagodnie na to, co
robig amatorzy, wspierac¢ ich pasje.
Ja akurat zawsze miatem dobre
relacje z innymi artystami. Zawsze
bylem otwarty na nowe,
doswiadczenia. Dotyczy to zresztg
kazdej dziatalnosci, catego zycia,
prawda?

tworcze
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Nie czuje Adwentu i nie mam sity.
|l co z tego?

ciag dalszy ze str. 1

Tyle ze prawda jest duzo bardziej
prosta i duzo mniej duchowo
dramatyczna: bardzo wielu ludzi nie
czuje Adwentu, bo zyje w stanie z
calym swoim zyciem na granicy sil.
I nie dlatego, ze maja stabg wiare. Po
prostu sa zmeczeni.

Coraz czesciej wchodzimy w grudzien
juz wyczerpani. Koncéwka roku to
spietrzenie obowigzkow, zamykanie
spraw, napiecie finansowe, presja
w  pracy, problemy rodzinne,
zmeczenie psychiczne po calym
roku funkcjonowania na wysokich
obrotach. Do tego bodzce z kazdej
strony, nieustanna obecnos¢ w
telefonie, w mediach, w cudzych
sprawach. Organizm nie dostaje
szansy na realny odpoczynek. Uklad
nerwowy dziata w trybie przetrwania.
W takim stanie nie przezywa sie
duchowych uniesien. W takim
stanie mysli sie raczej o tym, zeby
,dotrwac“.

I wtedy zaczyna sie druga warstwa
problemu: interpretujemy to
zmeczenie w kategoriach duchowych.
Skoro nie czuje modlitwy, skoro
nie mam w sobie radosci, skoro
Adwent jest dla mnie ,pusty“, to
pewnie co$§ ze mna jest nie tak.
Moze sie oddalitam/em od Boga.
Moze zaniedbalam/em wiare. Moze
przestalam/em by¢é wystarczajaco

gorliwa/y. Tymczasem bardzo czesto
problem nie lezy w wierze, tylko w
przemeczonym organizmie.

Psychika w stanie przeciazenia
reagujewedtugdosé przewidywalnych
mechanizméw. Spada  zdolnoscé
odczuwania przyjemnosci, pojawia
sie zobojetnienie emocjonalne,
trudnosci z koncentracja, niechec
do rzeczy, ktore wczesSniej dawaly
rados¢. To nie musi by¢ depresja.
To czesto zwykle, przewlekle
przecigzenie. Czlowiek nie przestaje
wierzy¢ - po prostu przestaje
intensywnie czuc.

A my bardzo czesto utozsamiamy
wiare z emocjami. Gdy sag
poruszenia, wzruszenia i Lladne
przezycia“, myslimy, ze jest dobrze.
Gdy ich nie ma, czujemy sie
duchowo winni. Tymczasem wiara
i emocje to nie to samo. Emocje sa
zmienne. Wiara opiera si¢ na relacji,
decyzji i zaufaniu. Czlowiek moze
gleboko wierzy¢ i jednoczesnie nie
odczuwac niczego szczegodlnego.

To jest jedno z
nieporozumien

przekonanie, ze BO6g przychodzi
tylko wtedy, gdy cos§ ,czujemy*“.
Ze jest blisko tylko wtedy, gdy
modlitwa sie ,udaje“. Tymczasem
Bog nie przychodzi jako nagroda za
dobre emocje. Przychodzi dlatego,

najwiekszych
duchowych:

Polﬁs“lgi'iskle,p meblowy;

meble klasyczne-rnowoogeLSﬂe-
——-s\

ze czlowiek Go

potrzebuje. A
najbardziej potrzebujemy Go wlasnie
wtedy, gdy emocji juz prawie nie
ma, bo wszystko zostalo zuzyte na
codzienne funkcjonowanie.

Problem w tym, ze zamiast zobaczy¢
w tym miejscu zwykle ludzkie
zmeczenie, doktadamy sobie kolejna
presje. Adwent bardzo czesto
zamienia sie dzi§ w liste zadan do
wykonania: roraty, postanowienia,
rekolekcje, wyrzeczenia, modlitewne
wyzwania. To wszystko samo w sobie
jest wartosciowe, ale dla cztowieka
przeciazonego moze stac sie kolejnym
ciezarem. I wtedy Adwent, zamiast
by¢ czasem taski, staje sie kolejnym
sprawdzianem: czy dam rade, czy
znowu nie dowioze.

Czlowiek zmeczony nie odbiera
nowych obowigzkow jako mozliwosci
rozwoju. Odbiera je jako kolejne
wymaganie, ktérego juz nie ma sity
spekic. I wtedy nawet rzeczy Swiete
przestaja nies¢ ulge. Zaczynaja
meczy¢. Rodzi sie frustracja, poczucie
winy i wewnetrzne wycofanie. Coraz
mniej modlitwy, bo modlitwa kojarzy
sie z porazka. Coraz mniej ciszy, bo
cisza konfrontuje z pustka.

Zwolnij

A tymczasem Adwent w swojej
istocie wcale nie jest czasem robienia
wiecej. Jest czasem zatrzymania.
Spowolnienia. Odczytania, w jakim
stanie tak naprawde jestesmy. Bez
upiekszania.

Jesli wiec ktos mowi: ,Nie czuje
Adwentu i nie mam sily“, odpowiedzig
nie powinno byé: ,postaraj sie
bardziej“. Odpowiedzia powinno
by¢ raczej: ,to zobacz, ile realnie
mozesz uniesc“. Czasem duchowo
najuczciwszym wyborem nie sa
wielkie postanowienia, ale zgoda na
prostote. Na absolutne minimum.

To minimum bywa bardzo skromne.
To moze by¢ jedna krotka modlitwa
wieczorem, nawet bez stow. To moze
by¢ chwila ciszy przy zapalonej
swiecy. To moze byc swiadome
wylaczenie telefonu na kilka minut.
To moze by¢ moment, w ktéorym
czlowiek tylko méwi w myslach:
»,Boze, nie mam juz sily“. I na tym
konczy. I to wystarczy.

Bog nie potrzebuje naszej duchowej
wydajnosci. Nie zbawia nas za ilos¢
praktyk. Nie przychodzi dlatego,

ze wszystko robimy poprawnie.
Przychodzi do tych zmeczonych,
niepewnych, przestraszonych,
zagubionych. Przychodzi do ludzi w
drodze, w kryzysie, w przeciazeniu.
I nie oczekuje, ze najpierw sie

pozbieraja.

To bardzo niewygodna prawda
dla czlowieka, ktory cale zycie
funkcjonuje w logice kontroli i
sprawczosci. My lubimy miec
poczucie, ze ,robimy co§ dla

Boga“. Tymczasem wiara w swojej
najczystszej postaci polega czesto
na tym, ze pozwalamy Bogu dziata¢
wtedy, gdy my juz nie mamy z czego.

Dlatego modlitwa bez emocji nie musi
by¢ znakiem kryzysu. Czasem jest
znakiem dojrzatosci. Na poczatku
relacji z Bogiem emocje sa naturalne
—jak w kazdej nowej relacji. Z czasem
przychodzi etap zwyczajnosci, ciszy,
braku intensywnych doznan. To
etap, ktory wielu ludzi niepokoi, bo
nic spektakularnego sie nie dzieje.
A wlasnie wtedy wszystko dzieje sie
najgltebiej, cho¢ najcisze;j.

Ktos, kto modli sie mimo braku
odczué, nie robi tego dla nagrody
emocjonalnej. Robi to z decyzji
trwania. Z wyboru bycia. Z wiernosci,
ktora nie potrzebuje fajerwerkow.
I bardzo czesto to jest modlitwa
znacznie dojrzalsza niz ta pelna
wzruszen.

Dla wielu os6b ten Adwent nie bedzie
czasem Swiatla. Bedzie czasem
przemeczenia, napiecia, cichej
walki o zachowanie jakiejkolwiek
rownowagi. I to wcale nie przekresla
jego sensu. Adwent nie jest nagroda
dla silnych. Jest droga dla stabych.

By¢ moze w tym roku nie przezyjesz
niczego ,tadnego“. By¢ moze nie
pojawi sie zadne wielkie poruszenie.
By¢ moze modlitwa bedzie sucha,
a wieczory ciezkie. I to wciaz moze
by¢ prawdziwy Adwent. Moze nawet
bardziej wuczciwy niz wszystkie
poprzednie.

Jesli wiec dzi$§ nic nie czujesz — nie
interpretuj tego od razu jako porazki.
By¢ moze to po prostu stan, w ktorym
Bog chce by¢ z Toba dokladnie taki,
jaki jestes. Bez poprawiania. Bez
udowadniania. Bez presji.

I to tez jest Adwent.

Julia Hap
Deon.pl

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025



POLONIA

2025

Zespot Piesni i Tanca POLANIE

Zaprasza na

KONCERT
WIATECZNY

7GRUDNIA 3:30PM

\Ieterans Memonal ﬂll(lllllrlllm ‘F’f
A, " A 1

o cinnie wystqpl Kaela

Zespotu Piesni i Tannca
ZIEMIA BYDGOSKA

Dzieci do lat 12 wstep wolny.

Y POLISH &%

N—— I X7 c I HI['-»H \mrru an —
W &S A I Kooyl Gtrntradry

Rrecryponpol oy Pobuiey

FEDERAL CREDIT UNION w w Nerwym forii

PRIVATE FOUMDATION, NG

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025



POLONIA

13

|:J0|_|SH DELI, BAKERY AND GROCERY
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ARTYKULY SPOZYWCZE PROSTO Z POLSKI
Codziennie $wieze dostawy. Nowe gatunki wedlin i luelbas!!!
Wedliny, kietbasy, przetwory mleczne, ~ 7/

$wieZe pieczywo, gotgbki, pierogi ;L L5
Clastalslodyczeémqteme\ o\ P

ZAPRASZAMY NA
SWIATECZNO-NOWOROCZNE
ZAKUPY

SKLEPY CZYNNE:
WTOREK-SRODA 10:00AM-7:00PM, CZWARTEK 9:00AM-7:30PM
PIATEK-9:00AM-8:00PM, SOBOTA-9:00AM-5:00PM
GODZINY OTWARCIA W OKRESIE SWIATECZNO - NOWOROCZNYM
20.XI1.Sob. 9AM-5PM 29XII. PONIEDZALEK 10AM - 7:00PM
21.XTI.Ndz.. 9AM-3PM 3)XII. WIOREK 9AM - 7:00PM
22.XI1I.Pon.. SAM-7PM 31X SRODA 9AM - 3:00PM
23.XTI.Wt.. 9AM-7PM ( 01.2026 CZWARTEK - Zamkniete
24 .XI11.Sr. S8AM-2PM 01.02.2026 PIATEK - Zamkniete
25 XTL.CZWARTEK Zamknigte 01.03.2026.SOBOTA 9AM-5PM

26.XI1.PIATEK Zamkniete 01.04.2-26 NIEDZIELA - Zamknigte
27.XI1.SOBOTA 9AM-5PM (1.05.2026 Poniedzialek - Zamknigte

28 XITI.NIEDZIELA Zamkniete (1.06.2026 - Wtorek — 9AM - 7PM
BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE ||| DERBY, 63 DERBY AVE /obok polskiego koscioka/
TEL. 203 330 0733 TEL 2037361717

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

AJIMUIEMY SIE ORPIERA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-04H493
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085
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™ RAYMOND

SENIOR PLANNING

Beata Raymond - licencjonowana agentka
sezpieczen Medicare na stany CT, MA, NY, SC, FL

9195 West Main St.
New Britain, CT
Poniedziatek — pigtek: 9am—-4pm

przerwa na lunch: 12 - 12:30pm

soboty: tylko umowione wizyty

- /4N ZAPRASZAMY
R >ty S
s 7

—_—

NA WSZYSTKIE NAPRAWY SAMOCHODOWE

oo - : 3
- > ‘ & A ‘v‘.-_ = ul §
. P T A -
T ¢ &s

Czujecie te chtodne powietrze? Lato sie skonczyto, i zima sie powoli zbliza! Teraz jest doskonata
pora aby zaczac przygotowywac swoje samochody na zime!

Wymiana opon [ wywazenie opon [ zakup opon

Zbieznosc kol (Alignment)
Wymiana ptynéw
Wymiana hamulcow

Wymiana filtrow i wycieraczek

OfOz Ogblne sprawdzenie i diagnostyka 0‘9\(\9
zQprOSz b\oc’h
dmy na naprawy
1 Farmington Ave. Oé @M M
M

New Britain, CT 06053
860-505-0816
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~ SANKTUARIUM SW. ANDRZEJA BOBOL!
W DUDLEY ZAPRASZA NA

ADWENTOWE REKOLEKCJE DLA POLONII, KTORE PROWADZI
KS. PRAAT JOZEF NIZNIK = KUSTOSZ | SWIADEK OBJAWIEN
| SW. ANDRZEJA BOBOLI W STRACHOCINIE

e’ 7 Maryja i Sw/Andrzejem Bobolajpomagajmy

Piatek Polsce
9:30-10:30 - adoracja - spowiedz 1
10:30 /- Msza i nauka rekolekcyjna
12:00 - obiad i/spotkaniez Polonia w/sali R

17:30 - adoracja - spowiedz E \\
18:30 - Msza i nauka r_ekolekcyjna T

Sobota" |
9:30 -10 - adoracja - spowiedz
10:30/- Msza i nauka rekolekcyjna .
12::00 - obiad i spotkanie z\Polonia w/sali =8
15:00 - adoracja -spowiedz 3
17:00 - Mszai.nauka rekolekcyjna

Niedziela
9:00 - Msza i nauka rekolekcyjna

12:00- Msza i nauka rekolekcyjna
13:30 - obiad i spotkanie w sali
15:00 - Koronka i zakonczenie rekolekc;ji

%
by

Uwaga - Dwa terminy rekolekcii:

5-7 grudnia 2025 i .
12_1495:’u3,',?a 2025 14 grudniaolgodz 13:30/spotkanie

optatkowe dla Polonii

% AyY St Andrew Bobola Shrine
\ouwee 7 54 W Main St, Dudley, MA 01571
Tel: 508-943-5633 standrewbobola.com

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025




16 POLONIA

Uroczystos¢ pasowania na ucznia
w Polskiej Szkole Sobotniej
im.Bl.Ks.Jerzego Popietuszki w Derby

LeZeli jeszcze tak niedawno
fjako bezbronne berbecie w
l6zeczkach, a nad nimi wrzaly
dyskusje typu: przejs¢ na formule
czy nie?, klasé¢ na brzuszek czy
nie?, czy aby za dlugo nie ciagnie
sie po podlodze zamiast chodzic?,
mozna dac¢ juz kabanosa?

Zadajacy niegdys owe pytania rodzice
(20 zmarszczek pozniej), pojawili
sie ,raptem” na przygotowanej na
specjalna uroczystos¢ sali, czekajac
na wejScie na podium swoich
pociech, ktorych pulchne policzki
ostatnimi czasy w wiekszosci sie
gdzie§ wchionely, dieta wzbogacita o
polskie wedliny, a ucho wyostrzyto na
to czego slyszeC nie powinni (czytaj:
spelnione warunki konieczne do
podjecia nauki w polskiej szkole).

Dnia 15. listopada pierwszy raz
w  swojej edukacyjnej karierze
grupa pierwszoklasistow PSS
Derby pokazata sie przed gronem
pedagogicznym Szkoly, rodzicami,
dziadkami i zaproszonymi goscmi.
Przyszedt wielki dzien, ktory jest
jednym z wulubionych przez cala
szkolna spolecznosé- pasowanie na
ucznial

Uroczystos¢ tradycyjnie rozpoczeta
sie wprowadzeniem pocztu
sztandarowego Szkoty oraz
odspiewaniem hymnu. Bohaterzy
dnia najglosniej i najdumniej ze
wszystkich  zebranych  wtérowali
wykonaniu ,Mazurka Dabrowskiego”.
Spolecznosé szkolnag powitala
dyrektor pani Alina Zawojski.
Tegoroczne pasowanie na ucznia
nie obylo sie bez waznych gosci, a
byli nimi: pani Wioletta Jusifiska
(prezes terenowa Centrali Polskich
Szkot Doksztalcajacych na stan
Connecticut, Texas i Arizong), pisarka
dla dzieci i mtodziezy pani Katarzyna
Wasilkowska, ksiadz prowincjat
Marek Sobczak, proboszcz parafii
Sw. Michata w Derby ks.Marek
Sadowski oraz przedstawicielka
Polsko-Stowianskiej Federalnej Unii
Kredytowej pani Joanna Michalska.

Pani dyrektor Zawojski przypomniala
wszystkim, iz pasowanie na ucznia
jest pieknym, symbolicznym

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim
AUDYTY - BLEDNENAHCZANIA WINDYKACEE- ZAJEC[AMAJATKU

Enrolled Agent jest nam:szym poziomem oertyﬁkaql udzselanej
przez amerykanski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cel, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

momentem, w ktorym dziecko staje
sie pelnoprawnym uczniem Szkoty.
Zwracajac sie do pierwszakow rowniez
powiedziala: ,To jest jak otwarcie
drzwi do nowego $wiata (...). To takze
obietnica, ze bedziecie sie starad i
pracowaé, i ze bedziecie rosnqglé w
madrosci i dobroci (...). Pasowanie
jest znakiem, ze rozpoczyna sie cos
pieknego i waznego.” Pani dyrektor
zyczylauczniom takze: aby nauka byta
dla nich rados$cia a nie obowigzkiem,
aby zadawali duzo pytan, aby byli
dumni, ze naleza do szkolnej rodziny,
ktora od lat pielegnuje jezyk i tradycje
polskie. Rodzicom ztozyla natomiast
podziekowania za to, ze wspieraja
dzieci w tej pieknej edukacyjnej
drodze.

Ceremonie pasowania na ucznia
poprowadzila wychowawczyni klasy I
pani Patrycja Lukomski. Powitania
swoich mtodszych kolegow w imieniu
wszystkich uczniow Szkoty podjeta sie
bezblednieizurokiemuczennicaklasy
Il Izabela Zelechowski. Zebrani na
sali ustyszeli nieodzowny ,Katechizm
polskiego dziecka” Wiadystawa
Belzy we wspélnym wykonaniu
pierwszakéw. Program artystyczny
zapewnit duzo pozytywnych emocji
dzieki recytowanym wierszykom a
takze zgodnej z uroczystym rytualem

dnia piosence ,Juz nie jestem
przedszkolakiem.”
Moment Slubowania byl bardzo

uroczysty. Wszyscy zebrani wstali,
a pierwszaki podniosty prawe rece.
Bohaterzydniaprzyrzekli: by¢ dobrymi
uczniami, pilnie sie uczy¢ jezyka
polskiego, szanowa¢ nauczycieli i
rodzicow, kochac¢ swoja Ojczyzne
Polske i by¢ z Niej zawsze dumnymi.
Nadszed! nastepnie glowny punkt
programu. Pani dyrektor Zawojski za
pomoca wielkiego otowka ktadzionego
po kolei na ramieniu kazdego
pierwszaka wypowiadajac formulke:
»( imie dziecka), pasuje Cie na ucznia

Polskiej Szkoly Sobotniej imienia
Blogostawionego Ksiedza Jerzego
Popietuszki w Derby” zamienila

magicznie dzieci w pelnoprawnych
uczniow  Szkoly. Proces okazat
sie wbrew obawom bezbolesny i
przeszed! gltadko. Kazdy pelnoprawny
juz uczen otrzymywatl gromkie brawa.
Gronu uczniow Szkoly witajacych juz

speinoprawnych” przyjaciél udzielit
swoj wazny glos Adrian Misiaszek,
takze uczen klasy II.

Niespodzianka ceremonii byto
wreczenie pierwszakom przez
przedstawicielke Polsko-
Slowianskiej Federalnej Unii

Kredytowej pania Joanne Michalska

upominkow oraz certyfikatow
monetarnych.

Pasowanie zakonczyto sie
podziekowaniami  pani  dyrektor

skierowanymi do zebranych gosci,
rodzicow, nauczycieliiZarzadu Szkoly.
Zabrzmialy takze wyczekiwane stowa:
»Kochani Pierwszoklasisci! Witamy

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025
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LISCIQ'S MEAT LAND

Z'aerayza na zaéupy

Polska i wegierska kietbasa wiasnego wyrobu
Oferujemy duzy wybor Swiezego mi¢sa
[schab, zeberka, fopatka, mielonka/
Kaszanka wiasnego wyrobu

Surowa i wedzona szynka

Produkty polskie

Produkty amerykafiskie

Produkty wschodnio - europe]skle
Polska safatka jarzynowa wiasnego wyrobu

oraz wiele innych produktow spozywezych
Zapraszamy Poloni¢ na Swigteczno-noworoczne zakupy

Sklep otwarty: Poniedziatek -Sroda - Pigtek 8:00AM - 6:00PM,
Wtorek - Czwartek - Sobota 8:00AM - 4:00PM

Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel, 203-372-2264
/ Naprzeciw sklepu ogrodniczego Treeland /

Was w gronie uczniéw!”

Pelni wrazen uczestnicy pasowania
wraz z rodzinami mieli nastepnie
okazje ochtona¢ przy poczestunku.

A wrazenia z ceremonii? Pani Aneta
Skowronek, ktorej trojka dzieci
uczeszcza do PSS Derby powiedziala:
»Wszystko wyszlo pieknie, dzieci
zadowolone, pozostalo wszystkim
pogratulowaé! Posytam moje dzieci
do polskiej szkoly, zeby sie uczyly
Jezyka i polskiej kultury. Wazne jest,
zeby dzieci styszaly jezyk polski poza
domem. Sam rodzic, ze tak powiem-
nie ogarnie.”

Gosémi pasowania uczniow pierwszej
klasy Alexandry Kirejczyk oraz
Maxa Dupela byli dziadkowie - pan
Andrzej Najder (dziadek Oli), ktory
przyjechal az z Massachusetts oraz
pan Eugeniusz Mréz. Pan Eugeniusz
powiedzial: ,Jestesmy zachwyceni,
cieszy nas, ze jest tak silna Polonia itak
pieknie jest wszystko organizowane.
Jestesmy dumni, ze Polska kultura
jest zachowywana i ze nasze dzieci
nigdy nie zapomnqg polskiego jezyka
oraz skad wywodzaq sie ich rodzice.
Spedzié dzisiaj czas tutaj, to radosé
i przyjemno$é.” Pan Andrzej dodal:
»Chciatbym podziekowaé Pani
Dyrektor, ktora tak wszystko pieknie
organizuje oraz nauczycielom.
Szkola pieknie prosperuje! Dziekuje
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tej uroczystosdci. Zycze wszystkim z
calego serca powodzenia i dalszych
sukcesow.”

Obecny na uroczystosci tato Amelii
Misiaszek- pan Karol Misiaszek
powiedzial: , Wspaniale wrazenia! Nie
ma nic bardziej radosnego dla rodzica,
kiedy widzi jak dziecko wchodzi w
Swiat szkolny, nabiera wiedzy o
naszej kulturze. Dzieci, ktore chodzaq
do polskiej szkoly szanuja nauczycieli
i nabieraja dyscypliny. Dzieci bardzo
przezywajq takze w szkole wazne
Swieta jak Boze Narodzenie czy Dzient

Patrona”. Tato Emilii Kwasnik, pan
Hubert Kwasnik podzielit zdanie
pana Karola i dodal: ,Pierwszy raz
bytem na takiej uroczystosci, to
bardzo mite przezycie. Mam jeszcze
druga coreczke i synka, wiec bede
taka uroczystosé przezywat jeszcze
dwa razy. Bardzo mite uczucie,
dobrze, ze dzieci moga przezyc co$ co
my przezywaliSmy kiedys$ w Polsce.
Do dzis pamietam, jak dostatem
otéwkiem po ramieniu, chociaz to bylo
tyle lat temu.” Oboje tatusiow zgodzito
sie jeszcze, ze wspanialy jest fakt,
ze ich dzieci ,beda miaty kolegéw i
kolezanki z polskiej wspdlnoty”.

Wychowawczyni pierwszej klasy, pani
Patrycja Lukomski o swojej pracy
powiedziata: ,Praca z pierwszakami
jest wyjatkowa z wielu powodow.
To kluczowy okres w ich rozwoju,
doswiadczenia dzieci w tym czasie
ksztattujq dalszq Sciezke edukacyjna.
To wtasnie nauczyciel klasy pierwszej
ma zaszczyt 1 odpowiedzialnosé
potozenia fundamentéw pod przyszia
edukacje dziecka. Umiejetnosé
czytania, pisania 1 liczenia to
podstawowe narzedzia, z ktérych
bedq oni korzystaé przez cale zycie.
Ponadto nauczyciel na tym etapie
edukacyjnym odkrywa indywidualne
talenty dzieci, co réwniez buduje
relacje i zaufanie, co pozwala stworzyd
bezpieczne $rodowisko do nauki
Praca ta jest wymagajaca, ale unikalne
polaczenie niewinnos$ci, szybkiego
rozwoju 1 autentycznej radosci z
odkrywania sprawia, ze jest to jedno
z najbardziej satysfakcjonujacych dla
nauczyciela doswiadczen.”

Dzienh pasowania na ucznia rocznika
2025 jestjuz pieknym wspomnieniem.
Pozostaje nam zyczy¢ powodzenia
naszym nowym pelnoprawnym
uczniom PSS Derby, a ich rodzicom
dumy, radosci z pociech, a przede
wszystkim wytrwalosci na dalsze lata
w polskiej szkole!

Anna Czop

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025
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Od podkow Augusta Mocnego
po Enigme I niemiecki trotyl

Krol Jan III Sobieski mawial: , Latwiej
mi bié nieprzyjaciél niz zgode utrzymad
we wltasnym domu”. Po jego Smierci w
1696 zapanowalo w Polsce bezkrélewie
pelne  wewnetrznych  sporéow i
cudzoziemskich intryg. Mnozyli sie
kandydaci do polskiego tronu.

W 1697 dzieki ,pokretnej” elekcji
sfinansowanej m.in. przez niemieckich
bankieréw zydowskich, na kréla Polski
zostal wybrany August II Mocny.
Podobno imponowal niektéorym, tym
ze lamal podkowy. Lubil przepych
dworski, piekne patace, uczty,
maskarady, polowania, piekne
kochanki, cenne obrazy i snul ciagle
projekty rozbioru Polski. Po jego
drugim wyborze na krola Polski, kupit
w 1713 barokowy palac Morsztyna i
po 10 latach rozbudowy przeprowadzit
sie do niego. Potem jego dzielo
kontynuowal syn August III. Za czasow
jego panowania pierwszym krélewskim
ministrem byt Henryk Bruhl, ktéry
przebudowal przylegajaca do palacu
Saskiego dawna siedzibe kanclerza
Jerzego Ossolinskiego. Nasladujac
swych saskich krolow, wybudowal
rowniez dla siebie kilka patacéw. To
u tego ministra/malwersanta mozna
byto kupi¢ sobie Order Orta Biatego
za pokazna sumke. Sobie za$ zalatwil
polskie szlachectwo, by nabywac
polskie dobra, ale nie kwapit sie nawet
nauczy¢ jezyka polskiego, podobnie
jak jego sascy krolowie. To wowczas
powstalo powiedzenie, ,Za kréla Sasa
jedz, pij i popuszczaj pasa”.

Po $mierci Augusta Il w 1763, przez
kolejne dziesieciolecia patac zajmowali
kolejni elektorzy sascy, az do 1816,
kiedy patac przeszedl na wlasnosé
miasta. Od 1804 w paltacu miescilo sie
m.in. Liceum Warszawskie, w ktorym
od 1810 ojciec Fryderyka Chopina
uczyl jezyka francuskiego, Wowczas
otrzymal w  patacu  mieszkanie
shuzbowe. Mlody Fryderyk mieszkat
tam 2z rodzicami do roku 1817.
W 1837 Adam Idzkowski (uczen
Corazziego, inzynier budownictwa,
teoretyk architektury) na zlecenie
nowego wlasciciela patacu, bogatego
rosyjskiego kupca 1 przedsiebiorcy
budowlanego Skwarcowa opracowal
wedlug planéw architekta Ritschla
projekt przebudowy Patacu Saskiego.
Przebudowe w stylu klasycystycznym
(eklektycznym) ukonczono w 1842.
Modny wowczas w calej Europie
klasycyzm musial pojawi¢ sie tez w
Warszawie. Idzkowski  rozbierajac
cze$¢ sSrodkowa patacu wprowadzit
monumentalng kolumnade, z
widokiem na Ogréd Saski.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci w 1918, w palacu
ulokowano Sztab Generalny Wojska
Polskiego. W czasie wojny w 1920 w
patacu dziatal zespél, ktory ztamat
szyfry bolszewickie, przyczyniajac sie
do porazki najezdzcéw na Warszawe.
W latach 1922-26 w palacu Saskim
mial gabinet i mieszkanie stuzbowe
marszatek Jozef  Pilsudski. W
okresie miedzywojennym w Patacu
Saskim miescilo sie wiele instytucji
panstwowych w tym Ministerstwo
Spraw Zagranicznych, Muzeum
Narodowe, Biblioteka Narodowa. W
latach 1930-1937 Patac Saski byt

siedziba Biura Szyfrow, ktére dokonato
pierwszego ztamania kodu niemieckiej
maszyny szyfrujacej Enigmy. W 1923
przed patacem ustawiono konny
pomnik ksiecia Jozefa Poniatowskiego,
w stroju rzymskiego cesarza Marka
Aureliusza, bo akurat tak go widzial,
kierujacy sie wylacznie europejska
moda Dunczyk Thorvaldsen. Po
Powstaniu =~ Warszawskim  Niemcy
wysadzili trotylem pomnik w powietrze.
Nowy odlew rzezby (wykonany w
latach 1948-1951 wedlug modelu z
Muzeum Thorvaldsena w Kopenhadze)

podarowatlo  Warszawie  Krolestwo
Danii.

Od 1965, do dzis§ pomnik ksiecia
Jozefa  Poniatowskiego  stoi na

dziedzincu Patacu Prezydenckiego przy
Krakowskim Przedmiesciu.

2 listopada 1925 r pod kolumnada
Patacu Saskiego =zlozono prochy
kilkunastoletniego licealisty,
przeniesione ze Lwowa, gdzie polegt
wraz z 2300 mlodymi ,Orletami
Lwowskimi” w trakcie walk o polski
Lwéw. Zygmunt Stepinski w swej
ksiazce ,,Gawedy warszawskiego
architekta” pisze: ,Bylem uczniem
siodmej klasy paristwowego gimnazjum
im. Adama Mickiewicza w Warszawie,
gdy w dniu 2 listopada 1925 roku
ztozono w symbolicznym grobie prochy
Nieznanego Zotnierza. Umieszczono
je pod sklepieniem Srodkowej arkady
monumentalnej kolumnady taczqcej
dwa  skrzydta Patacu Saskiego.
Jednoczesnie z prochamiztozono tam 14
urn z ziemiq przywiezionq z réznych pol
bitewnych. Na czterech filarach arkad
wmurowano tablice z nazwami miejsc,
z ktorych pochodzita ziemia”. ,Gdy
jako podchorqzy odbywatem stuzbe
wojskowq w 21 putku piechoty “Dzieci
Warszawy”, czesto pelnilem warte
przy Grobie Nieznanego Zolnierza. Nie
przypuszczatem, iz pézniej przypadnie
mi w udziale ratowanie resztek tego
pieknego i bliskiego sercu kazdego
Polaka zespolu”.

W czasie okupacji plac Saski byt zajety
przez Wehrmacht i silnie strzezony
bunkrami oraz zasiekami z drutu
kolczastego — mimo to na plycie Grobu
Nieznanego Zolnierza zawsze lezaly
wigzanki kwiatow. W dniu 16 grudnia
1944 roku saperzy niemieccy wysadzili
w powietrze pomnik ksiecia Joézefa
Poniatowskiego. Ten sam los spotkat po
kilku dniach patac Saski, patac Briihla
oraz kolumnade z Grobem Nieznanego
Zokierza. Piekna  monumentalna
kolumnada nie runeta jednak od razu.
Pozostalty dwie Srodkowe kolumny
ponad Grobem Nieznanego Zotnierza.
Wysadzono je oddzielnie nastepnego
dnia. Z kolumnady i arkad pozostal
jedynie srodkowy fragment: trzy arkady
stojace od strony placu, dwie od strony
ogrodu. Tworzyly one niesamowitg
tragiczna rzezbe otaczajaca rozbity
Grob Nieznanego Zolnierza. Sklepienie
nad grobem zawalilo sie, zasypujac
gruzem plyte nagrobna, wokél lezaty
zwaly pogruchotanych kolumn i
kamiennych balustrad. Ogrod Saski,
odsloniety wskutek zniszczenia
zachodniej strony patacu, przedstawiat
smutny obraz sterczacych kikutéw
starych drzew, zniszczonych w czasie
ostrzatu artyleryjskiego. W ,,Gawedach

warszawskiego architekta”,
autorstwa Zygmunta Stepinskiego,
wybitnego architekta polskiego,

wydanej w 1984 przez KAW mozna
przeczytac: ,Kiedy, juz po doktadnym
odgruzowaniu  obejrzatem  szczqtki
arkad zauwazytem, ze w zachowanych
filarach  wywiercono  otwory  do
zalozenia ladunku trotylu. Dlaczego
tych trzech arkad nie wysadzono w
powietrze, nie udalo mi sie wyjasnié.”
» W projekcie odbudowy przewidzialem
rekonstrukcje trzeciej arkady od strony
Ogrodu Saskiego, co umozliwitoby
nastepnie zalozenie sklepienia nad
caly grobem. Zdecydowalem sie na
odbudowe balustrady nad arkadami do
wysokosci kilkudziesieciu centymetréw
pozostatych resztek kolumn”.

Epilog

Zyjac w dzisiejszej polskiej
rzeczywistosci, nie mozna sie oprzec
wrazeniu, ze nastal czas, podobny do
owego z konca XVII w.

Znowu obcy i ich (suto oplacani)
najemnicy decyduja o losach naszej
celowo skloconej Ojczyzny.

Historia Palacu Saskiego uczy, ze
nawet to, co najwspanialsze, moze
runa¢ pod naporem obcych interesow,
lecz pamie¢ i wola odrodzenia potrafia
ocali¢ to, co najcenniejsze. Tak jak
przetrwaty trzy arkady, tak i narod,
mimo  burz dziejowych, potrafi
zachowaé swoja tozsamosé. Od nas
zalezy, czy wyciagniemy z tej historii
wlasciwg lekcje.
Za warszawskim architektem
Wojciechem Kempiriskim -
opr. Maria Legiec

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* W Czech Center na Manhattanie,
odbylo sie zorganizowane do spoétki z
Polish Cultural Institute. spotkanie
z Andrzejem J. Jaroszewiczem,
potaczone z projekcja filmu ,Na
srebrnym globie“ w rezyserii Andrzeja
Zutawskiego.

Film ten obrost legendami. Produkcije
rozpoczeto w 1976 roku, ale zostala
przerwana, nie podobat sie cenzurze, a
oprocz tego byt wtedy najdrozsza polska
produkcja  filmowa. Zutawskiemu
dopiero dziesie¢ lat podzniej udato
sie skonczy¢ krecenie tego filmu.
Scenariusz powstal na podstawie
powiesci Jerzego Zutawskiego /1874-
1915/ i jest to historia astronautéw
wystanych na ksiezyc w celu stworzenia
tam nowej cywilizacji. Po nieudanym
ladowaniu, pierwotny plan ulega
wypaczeniu, w efekcie ich potomkowie
tworza wraz z lokalnymi, dziwacznymi
stworzeniami, brutalne spoteczenstwo.

Andrzej Jaroszewicz- rocznik 1938!-
jest operatorem niezwyklym. Jego
zdjecia do tego trudnego filmu to
absolutne mistrzostwo. Na spotkanie
z nim przyszli gléwnie studenci szkot
filmowych i filmowcy, wiec w trakcie
spotkania odpowiadat cierpliwie na ich
profesjonalne pytania. Ale przemycit i
kilka anegdot. Na przyklad, z powodu
tego, ze tasma filmowa byta w tamtych
czasach deficytowa, mnie robiono
probnych zdjec, kostiumy fotografowat
i wyobrazal sobie, jak beda wygladac.
Astronauci nosza stroje rosyjskich
pilotow. Nie ma w filmie zadnych
efektow specjalnych, wszystko, co
widaé, to dekoracje i praca aktorow.
Jaroszewicz pracowal przy produkcji
50 filméw, w tym do Quo Vadis,
Szamanki i Dekalogu.

* W PIASA odbylo sie kolejne
spotkanie autorskie z poetka Anna
Frajlich- Zajac, ktora wtasnie wrocila z
tournee po Polsce, gdzie prezentowata
najnowsza ksiazke. Tym  razem
jest to zbiér wywiadéw z nia, ktére
przeprowadzil Stawomir Jacek Zurek,
filolog, historyk literatury, profesor
zwyczajny Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Ksiazka nosi tytul
»Szklany sufit jezyka“ i zawiera
trzynascie rozmoéw  poswieconych
historii, zmianom i temu, jak stowa
wplywaja na ksztaltowanie ludzkich

wyobrazen. Ale sa w niej tez wiersze i
wspomnienia, poznhajemy zycie wielu
0s6b, szczegblnie imigrantow, ktorzy
musieli wyjechac z Polski po roku 1968.
W trakcie spotkania, ktore prowadzit
redaktor Andrzej Joézef Dabrowski,
odtworzono piosenki skomponowane
do slow wierszy napisanych przez te
mieszkajaca od lat w Nowym Jorku,
poetke i pisarke.

* I przy okazji; po udanym wernisazu
na ktorym pokazano prace kilku
polskich, wielokrotnie nagradzanych
ilustratorek  ksiazek dla dzieci,
ilustracje te mozna w dalszym ciagu
oglada¢ w w PIASA przy 208 East 30th
Street, a nawet nabyc.

* Spotkanie w pracowni artysty. Tym
razem o tym opowiadat o tym, co robi
William Harper, ktory jest jednym z

najbardziej znanych nowojorskich
wytworcow  artystycznej  bizuterii,
ale tworzy tez inne rzeczy; olbrzymie
szkatuty, rodzaj przenosnych,

skladanych ottarzy, obrazy ze zlota
i innych metali, rzezby. Jak przyznal
w trakcie spotkania, jego bizuteria
ma kilka podstawowych wad; bywa
niewygodna, ciezka i absolutnie nie
kazdemu pasuje. Ale kazdy jego wyrob
jest wykonany recznie, niepowtarzalny
i z doskonatych materiatow. Kilku
mtlodych artystow- jubileréw usitowato
podpyta¢ o techniki, ktérych uzywa,
szczegoblnie o to, jak naklada na siebie
kolejne warstwy zlota i co powoduje,
ze uzyskuje tak specyficzne kolory, ale
bez skutku.

* W New York Historical trwa wystawa
zabawek i1 modeli pociagow z Jerni
Collection. Jest to najwieksza na
Swiecie kolekcja zabawek z lat 1850-
1940. Jerry i Nina Green gromadzili
ja przez lata, wyszukujac stare
zabawki na wyprzedazach, licytacjach
i pchlich targach. Zebrali w ten sposob
ponad 35 000 eksponatéw, glownie
producentéw europejskich. Wiele z
nich jest wykonanych recznie, a czesé
modeli stacji, ktére wchodzg w sklad
kolekcji, ma znaczenie historyczne,
bo odtwarzaja konstrukcje zniszczone
w czasie I i Il wojny swiatowej. New

York Historical otrzymalo te kolekcje
w darze dziesie¢ lat temu. W tym roku

1 E

William Harper- z lewej- w trakcie spotkania w jego penthouse na UES

wybrano do pokazania modele okretow
i pociagdbw oraz stacje kolejowe.
Wystawa bedzie czynna do 23 lutego
2026.

* 13 grudnia, Guitar Extravaganza- 131
East 10th Street, St. Mark’s Church in-
the-Bowery- to zaledwie p6t godziny, od
3-3.30Pm, ale przynajmniej raz warto
ustysze¢ 1 zobaczy¢; Najrézniejsze
gitaryioryginalne kompozycje. Podczas
poprzednich edycji wystepowali takze
uznani gitarzysci, ktorych przeciez w
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NYC nie brakuje. Wstep wolny.

* W te sama sobote-13 grudnia-
SantaCon, co znaczy, ze ok. 30 tysiecy
Santa bedzie biega¢ po Manhattanie,
od baru do baru miedzy 10 AM- 8PM.
Gdyby ktos chciat dotaczy¢ do tej
imprezy charytatywnej, moze to zrobic¢
na stronie: santacon.nyc

* Holidays in Lincoln Square- to
seria wydarzen, ktére beda trwac do
konica grudnia. Planowane sa wystepy
doskonalych chéoréw i muzykéw
jazzowych, wspoélne Spiewanie koled i
inne atrakcje. Kolejne miejsca-zawsze w
okolicy Lincoln Center- bedg oglaszane
na stronie: HolidaysinLincolnSquare.
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Wieczor autorski Anny Frajlich-Zajac w PIASA

Model stacji z kolekcji zabawek w New York Historical
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Deklasacja w finale
z Julia Szeremets...

Julia Szeremeta mlodziezowe
mistrzostwo Europy zdobyla juz dwa
lata temu w Budvie. P6Zniej zaczela
sie piekna seniorska kariera Polki,
jednej z najbardziej rozpoznawanych
os6b ze Swiata sportu wnaszym kraju.
Z wicemistrzostwem olimpijskim i
wicemistrzostwem $Swiata wlacznie.
A teraz Julia 2zdecydowala sie

jeszcze na kolejny start w ME U-23,
mimo klopotow z prawa reka. I juz
przed walka bylo jasne, Zze jedna z
pieSciarek urodzonych w Polsce
jednak polegnie. Cho¢ pewnie nikt
nie zakladal, ze az tak wyraznie.

Rywalka Polki w finalowej walce byla
bowiem Natalia Fasciszewska, choé
pewnie w akcie urodzenia ma napisane
nazwisko przez ,§“. Jej rodzina
mieszkala w Kamieniu Malym w
lubuskiem, 19 lat temu wyemigrowali
do Irlandii. Natalia miala wtedy rok.

I juz jako Irlandka zaczela boksowac,
reprezentuje ten kraj. Pierwszy tytutl
wywalczyla jednak w Polsce, wygrala
Puchar Slaska w Gliwicach. W Irlandii
okrzyknieto ja wielkim talentem, a
ona w Budapeszcie to potwierdzila.
Boksowata swietnie, w ladnym stylu
awansowata do finatu.

Tu jednak trafita na inna zawodniczke
urodzona nad Wisla. Za to te
zdecydowana faworytke, taka bowiem
jest Julia Szeremeta. Nawet jesli
potrzebuje teraz odpoczynku na
wyleczenie urazu prawej reki, o czym
wspominat trener Tomasz Dylak.

Obie za$§ znaja siebie dos¢ dobrze
- Fasciszewska przyjezdzala do
Gostynia, sparowata tam z Julia.

Julia Szeremeta kontra Natalia
Fasciszewska w Budapeszcie. Walka
o zloto w kategorii 57 kg

Polka walczy w Budapszecie mocno
taktycznie, jesli tylko moze, oszczedza
prawa reke. Miala arcyciezka
przeprawe w 1/8 finalu - $mialo jej
walke z rywalka z Turcji Pinar Benek
mozna bylo nazwac¢ przedwczesnym
finalem. Losy decydowaly sie w
ostatnim starciu, arbitrzy ostatecznie
wskazali na 3:2 dla Polki.

Pézniej dwie kolejne walki wygrata
z duza latwoscia, trudno sie byto
spodziewaé¢, by Fasciszewska byla
w stanie postawi¢ takie warunki jak
Benek.

Polka na poczatku wyczekiwata na
ruch Irlandki, Fasciszewska tez nie
kwapita sie do atakéw, wiec juz po
20 sekundach arbiter pokazal im, ze
oczekuje wiekszego zaangazowania.
A minute pdézniej ponownie, mimo ze
Julia zdotata juz przeprowadzi¢ dwie,
trzy akcje.

Ciosy Fasciszewskiej w pierwszych
trzech minutach, te celne, mozna byto
wyliczy¢ na palcach jednej reki. Nie
byla to walka dynamiczna, ale trzeba
zrozumiec¢ tez sytuacje zdrowotna Polki
- nie chciala przesadnie ryzykowac. -

Uszkodzona jest chrzastka. Wczesniej
zlamana byta koS¢, ona sie zrosta, ale
caly czas odczuwalny jest bol - mowil
w Srode red. Arturowi Gacowi z Interii
trener Tomasz Dylak.

Bazowala na doswiadczeniu, na
wiekszych umiejetnosciach, wszyscy
sedziowie oczywiscie wytypowali 10:9
dla niej.

Aby co$ tu osiagnac¢, Fasciszewska
musiata podja¢ duze ryzyko. Ruszyc¢
do przodu, odstoni¢ sie. A gdy tylko
prébowata, od razu nadziewala sie
kontry. Malo tego, opuszczala jeszcze
glowe, pod koniec drugiej rundy
dostala ostrzezenie. To skutkowato
stratg punktu, losy zlota byly wiec
rozstrzygniete. 20:17 na wszystkich
kartach, tego nie dalo si¢ odrobi¢ w
inny sposoéb niz przez nokaut.

Fasciszewska nie byla w stanie nic
tu zrobi¢, raczej chciata bezpiecznie
przetrwac. Kolejnych pie¢ werdyktow
na korzys¢ Julii, 30:26 u wszystkich
pieciu sedziow.

Julia Szeremeta zostala druga Polka w
historii, ktéra ma co najmniej dwa ztote
medale ME U-23. Martyna Jancelewicz
zloto zdobyla trzy razy, Julia za rok juz
w tej kategorii startowac¢ jednak nie
bedzie mogta.

Zlote medale ME U-23 dla Polski:
2025, Budapeszt (Wegry): Natalia
Kuczewska (51 kg), Julia Szeremeta
(57 kg), Barbara Marcinkowska (70
kg), Emilia Koterska (80 kg)

2023, Budva (Czarnogoéra): Julia
Szeremeta (57 kg), Martyna
Jancelewicz (81 kg)

2022, Porecz (Chorwacja): Martyna

Jancelewicz (81 kg), Oliwia Toborek
(+81 k)

2021, Roseto degli Abruzzi (Wlochy):
Martyna Jancelewicz (81 kg)
2018, Targu Jiu (Rumunia):
Kaczmarska (81 kg)

Agata

Robert Lewandowski
powiedzial ,,nie“
propozycji transferu
zima

Robert Lewandowski nie zasili
barw nowego klubu tej zimy.
Jeden z europejskich klub6w badat
mozliwos§é sprowadzenia polskiego
napastnika, ale sam ,Lewy*“ mial
jednoznacznie odmoéwié takiemu
rozwiazaniu.

Umowa Lewandowskiego z Barcelonag
wygasa w czerwcu 2026 r., a klub
wciaz nie podjal decyzji w sprawie
ewentualnego przedtuzenia kontraktu.
To sprawia, ze przyszlosé pilkarza
pozostaje otwarta.

Kluby kusza Roberta
Lewandowskiego

W  ostatnich  tygodniach  kilka
druzyn zaczelo analizowac
mozliwo§¢  rozpoczecia  negocjacji
z reprezentantem Polski. Jedna 2z

nich bylo Fenerbahce, ktére chciato
dopia¢ transfer juz podczas zimowego
okna. Jak donosi ceniony dziennikarz
Florian Plettenberg z ,SkySports,

Lewandowski zablokowal ten

ruch.

sam

Kwestia jego dalszych loséw ma zostac
rozstrzygnieta dopiero latem. Na ten
moment pewne jest, ze dokonczy
biezacy sezon w Barcelonie, poniewaz
styczniowy transfer nie wchodzi w
gre. Po zakonczeniu rozgrywek Joan
Laporta wraz z zarzadem podejma
decyzje, czy kontynuowaé wspolprace
z napastnikiem po czterech wspélnych
sezonach.

Obecna kampania bedzie kluczowa. Po
Swietnym poprzednim sezonie, ktory
zakonczyl z 42 trafieniami i trzema
trofeami, w rozgrywkach 2025/26 ma
juz na koncie osiem bramek — tylko
o jedno mniej od najlepszego snajpera
druzyny, Ferrana Torresa.

Sam Lewandowski zaznacza, ze na
razie nie zajmuje sie¢ swoim przysztym
kierunkiem, cho¢ decyzje bedzie musiat
podja¢ w najblizszych miesiacach. W
grze pozostaja rozne opcje: pozostanie
w  Barcelonie, oferty 2z klubow
pokroju Milanu czy Fenerbahce, a
takze przenosiny do MLS lub Arabii
Saudyjskiej.

Od debiutu w Barcelonie w sezonie
2022/23 Lewandowski zdobyt 109
bramek i zaliczyt 20 asyst. W tym
czasie siegnal po dwa Superpuchary
Hiszpanii, Puchar Krola, dwa
mistrzostwa La Liga oraz Trofeum
Pichichi. Do najlepszej dziesiatki
strzelcow w historii klubu brakuje mu
jeszcze 18 goli.

PZPN ogtasza
przed barazami!

Reprezentacja Polski wciaz nie jest

pewna awansu na przyszloroczne

mistrzostwa Swiata w Stanach
Zjednoczonych, Meksyku oraz
Kanadzie.  Podopiecznych Jana

Urbana czeka gra w barazach, ktore
rozpoczna sie od poifinalowego
starcia z Albania. Juz wiadomo, ze
potyczka odbedzie sie na pewno
w naszym kraju, poniewaz ,Bialo-
Czerwoni“ znalezli sie w wyzszym
koszyku. Kolejne wazne informacje
przekazal w sSrodowe popoludnie
PZPN. W mediach spolecznosSciowych

federacji pojawil sie oficjalny
komunikat.
Zdjecie nr 3
,Orly“ podczas ostatniej kolejki
fazy = zasadniczej eliminacji  do
nadchodzacego mundialu przezyli

emocjonalny rollercoaster w walce o
rozstawienie w pierwszym koszyku
barazy. Najpierw do ostatnich minut
drzeli o zwyciestwo na Malcie, ktore
zapewnitlo dopiero trafienie Piotra
Zielinskiego w samej koncoéwce
spotkania. P6zniej po mysli Polakéow
musialy utozy¢ sie inne potyczki.
Niestety na wysokosci zadania nie
staneli Dunczycy. Skandynawowie nie
poradzili sobie ze Szkotami, w efekcie
czego ,Bialo-Czerwoni“ spadli do
drugiego koszyka.

Niedawno podopieczni Jana Urbana
poznali poétfinalowego rywala. Do
kraju nad Wislg zawitaja nieobliczalni
Albanczycy. Nasi rodacy juz na wstepie
maja spory handicap zwiazany z
domowym obiektem. Mecz odbedzie sie
na terenie Roberta Lewandowskiego
i spotki. W jakim miescie dokladnie
dojdzie do batalii o final? Od samego
poczatku mowito sie o Warszawie.
Oficjalne  potwierdzenie  nadeszto
jednak dopiero we Srode 26 listopada.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego—.
T.C. Dental

Oferujemy petny zakres
ustug dentystycznych

< Honorujemy wigkszos¢

/ " ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Pé6lfinal barazy 2z Albaficzykami
oficjalnie w Warszawie. Koniec
watpliwosci

»Polski Zwiazek Piltki Noznej informuje,
ze spotkanie poétfinatlowe barazy
o awans do turnieju finalowego
mistrzostw §wiata 2026 miedzy Polska
a Albania zostanie rozegrane na PGE
Narodowym w Warszawie. Rywalizacja
odbedzie sie 26 marca o godz. 20:45.
Potencjalnym rywalem Polski w
finale barazy bedzie zwyciezca meczu
Ukraina - Szwecja“ - napisali dziatacze.
Kibice powoli wiec moga zajaé sie
planowaniem wyjazdu do stolicy. Juz
pojawiaja sie pierwsze zapytania o
bilety. PZPN raczej nie powinien sie z
tym spieszyc.

»ZdecydowaliSmy, ze od razu - juz od
grudnia - bedziemy sprzedawac bilety
na final, nie wiedzac jeszcze, czy w
nim zagramy. Jezeli odpadniemy, to

bilety zostana po prostu zwrocone.
Po potfinale 26 marca bedzie zbyt
malo czasu, aby zapelnié¢ stadion
do 31 marca“ - tak tlumaczyt
zaskakujacg decyzje Christoffer Lund
ze Szwedzkiego Zwiazku Pitki Noznej,
cytowany przez Polskie Radio 24.

Robert Kubica

wyrézniony!
Robert Kubica zostal wyrézniony
przez brytyjski tygodnik

»Autosport“. Polski kierowca zostal
nominowany w kategorii ,,Moment
roku“. Kubica zostal wyrdézniony
po tym, jak wygral legendarny
wysScig Le Mans. Ma jednak spora
konkurencje.

Przypomnijmy, zZe czerwcu Robert
Kubica w barwach prywatnego
zespotu AF Corse wygratl 93. edycje
legendarnego 24-godzinnego wyscig Le
Mans. To najstynniejsze i najstarsze
dhugodystansowe zawody na Swiecie,
ktérych historia siega 1923 r. W
ekipie Polaka, dla ktérego to jeden ze
zdecydowanie najwiekszych sukceséow
w dlugiej i bardzo wyboistej karierze,
startowali réwniez Brytyjczyk Phil
Hanson i Chinczyk Ye Yifey. Brytyjski
tygodnik ,Autosport® docenit trud
Kubicy w powrocie do zawodowego
sportu.

Wygrana Kubicy w Le Mans zostata
nominowana do motorsportowego
smomentu roku“. Polak ma jednak
spora konkurencje, bo w tej kategorii
nominowanych jest lacznie siedem
wydarzen; w tym m.in. wygrana Lando
Norrisa w Grand Prix Wielkiej Brytanii
F1 czy pierwsze i drugie miejsce
braci Marca i Alexa Marqueza w
klasyfikacji generalnej motocyklowego
odpowiednia F1, czyli MotoGP.

Byt to wyjatkowo udany rok dla Kubicy,
bo procz wygranej w Le Mans, siegnat

rowniez po tytul wicemistrzowski
w najbardziej prestizowej kategorii
Hypercar, World Endurance

Championship (WEC). Kubica osiagnat
to wraz z zespolem AF Corse.

Zrédto: PAP, informacje wlasne,
Interia, Fakt
Andrzej Wieciorkowski

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda
e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.
» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, §wieta
1 inne imprezy okoliczno$ciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
dania,

p OtTaWYs
ciasta i torty,
swojski stét
Z kielbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem

1 wiejskim
chlebem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,
Pigtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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Wpada wnuk z niezapowiedzianymi
odwiedzinami do dziadka:

- Czes¢ dziadek, jak sie masz?
- A dobrze, siedze sobie,
historyczny ogladam...

- Przeciez to porno!

- Dla ciebie porno, dla mnie to juz
historia...

film

*kk

Maz do zony:

- Dlaczego nie uprasowalas mi
marynarki?

- Uprasowatam...

- Klamiesz! W kieszeni nadal jest
100 zt

*k%k

Facet trzyma teSciowa za nogi nad
przepascia i mowi...

- Moj tata swoja tesciowa utopil,
moj dziadek swoja tesciowa udusit,
a ja cie szanuje to puszcze cie
wolno!

*kk

W Egipcie odkryto mumie. Wszyscy
egiptolodzy sSwiata spotkali sie,
nie moga ustali¢c co to za faraon.
Zaprosili sowieckich specjalistow.
Przyjezdza trzech egiptologow w
cywilu. Zostawcie nas - méwig - z
nim sam na sam.

Na czwarty dzien egiptolodzy
oswiadczaja: Ramzes Dwudziesty
Piaty.

Wszyscy zdumieni: W jaki sposob
sie dowiedzieliScie?

Sam sie przyznat.

kK

-Panie Eugeniuszu, pan tak na
mnie patrzy, jakby pan mnie w
myslach rozbierat.

- A gdzie tam, pani Heleno! W
myslach to sie pani juz ubiera, a
ja pale.

*kk

-Kochanie, wtasnie szlam sobie
ulica a tam jakie§ dzieci na
chodniku  wymalowaly  kreda

pentagram i przyzywaja demona.
- I nie dziwi cie, ze wlasnie w tym
momencie zjawita$ sie¢ Ty?

*k%k

Maz mowi do zony:

- Skarbie péjdziesz ze mna na
silownie?

- Méwisz, ze jestem gruba?

- No dobra, skoro nie chcesz?

- I do tego leniwa?

- Uspokoj sie Kochanie.

- Uwazasz, ze jestem histeryczka?!
- Wiesz, ze nie o to chodzi.

- Teraz, ze przeinaczam prawde?

- Nie, nie musisz ze mna nigdzie
isc!

- Tak??? A dlaczego Ci tak bardzo
zalezy, zeby iS¢ samemu?!

*kk

Zona moéwi do meza:

- Niczego nie zauwazyltes?
- Wlosy podcietas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...
- Wlosy podcietam!
- Przeciez tak
mowilem!

- No, ale Ty to zgadtles, a powinienes
zauwazycl!!

na poczatku

*k%

Maz do zony:

- Kochanie, moze wybralibySmy sie
na romantyczny spacer?

Zona:

- A nie mogles sobie kupi¢ tego
piwa wracajac z pracy?!

*kk

Wré6zka moéwi do klientki:

- Maz pania zdradza.

- Oj chyba musiata pani odwrotnie
rozlozy¢ karty.

*kx

Pewien turysta wraz z zona ogladaja
stynna studnie zyczen w Kornwalii.
Oboje pograzeni we wlasnych
myslach.

Po chwili zona wychylita sie, aby
zajrze¢ w glab, stracita rownowage
i wpadta do srodka.

- Niesamowite! To dziala! - krzyczy
uradowany maz.

*kx

-Jak mozesz pokazywac takie filmy
dziecku?!

- To na sen.

- Na sen? Taki
trupow?!

- No i oto chodzi. Wlazi géwniarz ze
strachu pod koldre i tam zasypia.

horror?! Tyle

*kk

Babcia z dziadkiem siedza na lawce
w parku, wtem dziadek mowi:

- Puscitem jesiennego baka.

- Jaki to jest jesienny bak?

- No taki z kasztanami...

*kk

Do Mariana przyjechata teSciowa:
- Otwieraj ty lobuzie, wiem, ze
jestes w domu, bo twoje adidasy
stoja przed drzwiamil!l

- Niech sie mama tak nie wymadrza,
wyszedlem w sandatach!

*k%k

Na lekcji
mowi:

- Pamietajcie, dzieci, ze nie wolno
calowac¢ kotkow ani pieskow, bo
od tego moga sie przenosi¢ rézne
grozne zarazki. A moze ktos z was
ma na to przyktad?

Zglasza sie Jasio:

- Ja mam, prosze pani. Moja ciocia
calowata raz kotka.

-Ico?

- No i zdechl.

biologii nauczycielka

*kk

Rozdrazniony maz méwi do zony:

- Rzucilem papierosy, rzucitem
wodke, teraz to juz chyba kolej na
Ciebie...

*kk

- Po jakg cholere siedzisz na beczce
z benzyna?!

- To mnie motywuje do realizacji
postanowienia noworocznego.

- Ze co?!

- Musze wytrzymac bez papierosa...

*kk

-Tato, w telewizji mowili, ze akcyza
na alkohol i papierosy podrozeje.

D frasicsirets

_’-f‘_ A4
-

|
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Moim zdaniem ptaki

odlatujj do cieptych
krajéw, bo jest im zimno.

~
I

i

. Qtaki wedrowne//

cﬂo Olek i Marek spierali sig o gtéwny powdd odlotu ptakéw do cieptych krajow.
Przeczytaj, co powiedzieli chtopcy. Ktéry miat racje? Zaznacz symbolem +.

(R d Ja uwazam, ze ptaki
( ‘ odlatujg do cieptych krajéw,

bo zimg znika dostep
do jedzenia i wody.
n

zwyczajow ptakow.

stupach.

NN RON

Zeruje na owocach jemioly i jarzebiny.

20 Rozwigz krzyzéwke i poznaj nazwe osoby, ktéra zajmuje si¢ badaniem 2ycia i

1. Ptak ten jest symbolem wiosny. Mozna go spotka¢ w gniazdach na kominach i

Brazowy ptaszek, ¢wierka na dachach lub w krzewach. Zostaje w Polsce na zime.
Odlatuje na zime, a po powrocie swoim $piewem zwiastuje nadejscie wiosny.
Niewielki ptak, czesto widziany zima przy karmnikach. Ma i6ity brzuszek.

Jaki ptak wedrowny poluje na ryby, nurkujac w wodzie?

Ktéry ptak znany jest z najpiekniejszego $piewu?

Wysoki ptak wedrowny, ktéry tywi sie rybami i czesto stoi nieruchomo w wodzie.
Zimowy przybysz z kolorowym czubkiem na glowie.

9. Jaki ptak ma czerwony brzuszek i odwiedza nas zima?

1.

Czy to oznacza, ze bedziesz mniej
pit i palit?

- Nie, to oznacza, ze bedziesz mniej
jadt...

*kx

Nauczyciel pyta Jasia:

- Jakie znasz zywioty?

- Ogien, woda i piwo.

- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!

- No tak. Zawsze, gdy tata wraca
do domu pijany to mama mowi:
,0jciec znowu w swoim zywiole“.

*kk

Przychodzi pracownik do szefa i
prosi o podwyzke. Szef na to:

- Podoba sie wam praca u nas?

- Tak, podoba.

- To czemu mam placi¢ wiecej za
wasze przyjemnosci?!

*kx

Zona pyta meza:

- Kochanie, jakie kobiety podobaja
Ci sie najbardziej, piekne czy
madre?

Maz odpowiada:

- Ani takie, ani takie. Ty mi sie
najbardziej podobasz.

*kk

Co pan taki smutny ostatnio, panie
dyrektorze?

- A no bo sekretarke zmienitem

- I co? Niezbyt bystra, tak?

- Nie, wlasnie calkiem madra

- To moze leniwa?
- Skad! Bardzo pracowital

- To moze hmmm... ten... tego...
nie chce...
- No cos pan! ....... kilka razy
dziennie!

- No to o co chodzi?
- Aaa... bo kawe robi jakas taka
staba...

*k%

-Dlaczego w trakcie powaznej
awarii lub katastrofy najpierw
ewakuuje sie kobiety i dzieci?

- Aby m6c w spokoju pomysle¢ nad
rozwiazaniem

*k%k

Wnuczka dzwoni do babci:

— Babciu, co robisz?

— Nic, odpoczywam.

— A od czego?

— Od odpoczywania. Wnuki byly u
mnie w weekend!

*kk

— Kochanie, gdzie sa nozyczki?

— W szufladzie.

— Nie mal!

— Po chwili zona podchodzi, siega
w szuflade.

- Sa.

—Jak ty to robisz?!

— To jest talent, ktéry dostaje sie z
dzieckiem w pakiecie.

Opracowat Jacek Zawojski

POLONIA - wydanie 25, 5 grudnia 2025
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Kacik

Adwent

»Rok znowu dobiega konca
i zima w nim zapachniato
Bialg sie przykryl pierzyna
odswietnie w koto i bialo

Natura spac sie potozyla
sloneczne pogasilta blaski
Na nieba suficie zapalita
srebrem blyszczace gwiazdki

I ludzie jacys inni naraz

cho¢ w troskach i zabiegani
To adwent tuz przed swietami
prébuje rozliczy¢ sie z nami

Duchowo musimy si¢ zmienic
by miejsce w sercu zrobic¢
Reke wyciagnac¢ na zgode
sktéconych z soba pogodzic¢

Adwent jest zastanowieniem
zaduma nad zyciem i skrucha
A plomyk swiecy w ,,Stroiku”
Swiatetkiem w tunelu, otucha
Wigilie przezyc¢ i swieta

tak latwiej moze nam bedzie
Z ,dzieciatkiem” oraz bliskimi
choince, prezentach, koledzie”

GC

Roraty

Ranek cichy, Snieg
spowija ulice i pola,
tylko glos ligawki
przeciagle mnie wola.

Na roraty pobiegne

z kolorowym lampionem,
zaniose pod stopy Maryi
otulony nim ptomien.

I w kosciele stane z dzie¢mi
wokol biatej swiecy roratnej
i w Maryje sie z nimi zapatrze.

A wieczorem

razem z mama w domu
upleciemy z igliwia
wieniec adwentowy.

Jézefa Drozdowska

NIGDY...ZAWSZE

Zawsze prawdy trzymaj strone
Nie daj jej na laurach spoczac
Nasze zdania podzielone

W wielksa site ich jednocza!

Jesli pragniesz najspokojniej
W dobrej wierze p6jS¢ po swoje
Nigdy nie idz przeciw wojnie
Ale zawsze za pokojem!

Jesli przejrze¢ chcesz na oczy
To ku prawdzie kroki poczyn!

Bo dopoki storice swieci

Strach mitosci nie wybaczy
Wiec juz nigdy nie idZ przeciw
Ale zawsze, wszedzie- za czyms§!
Wience wiednag ze starosci
Nawet te z laurowych lisci

1dz wiec zawsze za miloscia
Nigdy- przeciw nienawisci!

Krzysztof Cezary Buszman

Poezji

Prosba do Mikotaja

Daj, Mikotaju, ,@

daj mi w darze

to, o czym w glebi

duszy marze.

Daj, Mikolaju, daj.
Daj, Mikotaju,

to co zechcesz,
Troche radosci

i cos jeszcze.

Daj, Mikolaju, daj.

Zestaw stow do
grzecznosci.

Najwierniejsza z mitosci.
Najrézowszy z rumiencow,
gdy nadarzy sie wstyd.
Niepoprawna nadzieje.
Szczerosé, kiedy sie Smieje.
Lut przestrogi na droge

i miatosci lyk.

W16z na sanie wdziek i taniec,
czar muzyki, skrzypce, smyki,
werbel, bas i dwa czynele

- dla pastuszka flet.

Niech marzenia w jawe zmienia,
smutek w raczy bieg jelenia.
Tam za gora, tam za rzeka

na prezenty twoje czekam.

Ty wiesz dobrze gdzie.

Kazimierz Kochariski

Okoloswiateczny
krajobraz

Mroz oszronil kalendarz,
zwisa sopel z balwana

i Swiateczna choinka

w skrzace bombki ubrana.

Dzwonia dzwonki lodowe,
kulig mknie, ksiezyc swieci,
a na saniach Mikolaj

z prezentami dla dzieci.

Sypie $nieg i gotoledz

1$ni srebrzyscie na dworze;
zima bez nart i tyzew

nikt sie obejs¢ nie moze.
Jeszcze tylko optlatek,
Troche koled, zabawa...

Po radosci do szkoty,
lecz to juz inna sprawa.

Kazimierz Kochariski

Zastoicyzmy

Zasiedzialem sie -
tak mi tu wygodnie.

Jesien,
wiec troche chlodnie;j.

Zaczekalem sie -
c6z. Czekam wcigz. Czekam.

Nic-nic
nie przyrzekam,

zapatrzylem sie -
na stare i nowe.

Wspomnij!
Jakims$ dobrym stowem.

Zadluzylem sie -
w mitosé uwiklatem
z zyciem.

Moim zyciem. Calym.

Kazimierz Kochariski

BURSZTYNOWY

OLTAR

] f —

Ottarz gléwny bazyliki §w. Brygidy w
Gdansku wykonany w duzej mierze
z bursztynu. Tworzony od roku 2000
z inicjatywy oOwczesnego proboszcza
parafii §w. Brygidy ksiedza Henryka

Jankowskiego oraz  bursztynnikow
gdanskich wg. projektu autorstwa
profesora Stanistawa Radwanskiego

— bytego Rektora ASP w Gdansku. W
I etapie budowy Ottarza wykonawca
bursztynowych elementow jest Mariusz
Drapikowski. W drugim etapie budowy
dotaczaja kolejni bursztynnicy: Leszek
Jerzy Sobiech i Iwona Pomoryn. Jest to
najwiekszy obiekt sakralny wykonany
z bursztynu na Swiecie, wielkoscig
poréwnywalny z bursztynowa komnata.

W I etapie (2000 r. - 2003 r.) gdy
proboszczem jest ks. pratat Henryk
Jankowski wykonano pétkolista nastawe
oltarza ktérej powierzchnia wynosi okoto
120 m?, 10 metréow szerokosci i przeszto
12 m wysokosci oraz 5 m glebokosci
i siega do sklepienia prezbiterium.
Poszczegblne elementy wystroju nastawy
mocowane sa do konstrukcji zlozonej ze
stalowych, pionowych rur. W centrum,
nad tabernakulum, znajduje sie obraz
,2Matki Bozej — opiekunki ludzi pracy®
pedzla ks. Franciszka Znanieckiego
bedacy kopia ikony Matki Boskiej
Czestochowskiej. Obraz ten powstat
jako reakcja na Smier¢ robotnikow w
czasie wydarzen grudniowych 1970
r. Ozdobiony jest sukienka (400 cm
dlugosci, szerokosci do 90 cm, na jej
wykonanie pozyskano prawie 44 kg
surowca) wg. projektu S. Radwanskiego
wykonana z bialych odmian bursztynu
przez Mariusza Drapikowskiego, Alicje
Plute oraz Jakuba Kukuryke. Glowa
Matki Bozej i Jezusa przykryte sa
koronami z bursztynu (ufundowanymi
przez Lecha i Danute Walesow), ktére
poswiecit w roku 2000 papiez sw. Jan
Pawel II. W koronach tych osadzono 28
rubinéw, ktére symbolizuja 28 zabitych
robotnikow Wybrzeza w 1970 r. w
Gdansku. Po obu bokach kompozycji
centralnej zamontowano odlane z
brazu figury dwoch swietych z zakonu
Brygidek: $§w. Brygidy i $§w. Marii
Elzbiety Hesselblad. Sa one dzielem
Stanistawa Radwanskiego, podobnie
jak figury sw. Jana Pawta II i kardynata
Wyszynskiego.

W II etapie (2013 r. -2023 r.) gdy
proboszczem jest ks. kan. Ludwik
Kowalski, zostaja zamontowane 2
relikwiarze w formie krzyzy / sw. Jana
Pawta II oraz patrona Solidarnosci bt.
ks. Jerzego Popietuszki/. Bursztynowy
Orzet zostaje zawieszony nad ikona
Jasnogoérska pod sklepieniem
prezbiterium, za$ bezposrednio ponizej

Z 0JCZYZNY

umieszczono

sukienki
z roéznych odmian kolorystycznych
bursztynu mape konturowa Polski z
napisem Solidarnosé. Jeszcze nizej, nad

wykonana

tabernakulum, zamontowano jedyna
w swoim rodzaju monstrancje o wys.
174 cm, wykonana z 34 kg bursztynu.
Jej autorem jest M. Drapikowski, a
powstala w roku 2000, jeszcze przed
koncepcja budowy ottarza[1].

Z kolei na zwieniczeniach niektérych
rur rusztowania nastawy zamontowano
krzyze upamietniajace wydarzenia z
dziejow Polski, w tym pomniejszone
wersje krzyzy: Pomnika Poleglych
Stoczniowcow 1970, krzyz z Gdyni,
krzyz z kopalni Wujek, krzyz z
Radomia, krzyz Pomnika Ofiar Czerwca
1956, krzyz z Warszawy ,Wolnosci i
Solidarnosci“ krzyz morski z kotwic,
krzyz z witrazy k-la sw. Stanistawa,
krzyz z Bydgoszczy z ,Doliny Smierci®,
krzyz z relikwiami $§w. Andrzeja
Boboli, krzyz Zolierzy wykletych,
krzyz z kopalni soli w Wieliczce,
krzyz ze Slaska z wegla kamiennego,
krzyz z gory Giewont, krzyz Federacji
Mlodziezy Walczacej, krzyz z kropla
krwi sw. JPII, krzyz z Syberii, krzyz z
sercem Inki. Nastawa ukwiecona jest
pedami  winoro§li  inkrustowanymi
bursztynowymi listkami i kiSémi
winogron a wzdluz catej jej podstawy
znajduje sie kompozycja jantarowego
lanu zboza. Te ornamenty roslinne
sa dzielem gléwnie Leszka Jerzego
Sobiecha, ale cze$¢ z nich wykonali
Iwona Pomoryn i Mariusz Drapikowski.
Do dnia dzisiejszego artysci
zainstalowali w Oltarzu okoto 900 kg
bursztynu wraz z elementami ze stali,
miedzi poztacanej metoda galwaniczna
oraz srebra. Elementy bursztynowe
oltarza wykonano w wiekszosci z
odmiany baltyckiej a surowiec w 50 %
przynosza ofiarodawcy.

16 XII 2017 r. odbyto sie uroczyste
poswiecenieottarza, msze koncelebrowat
owczesny nuncjusz apostolski Salvatore
Pennacchio i arcybiskup Stawoj Leszek
Glédz w obecnos$ci m.in. prezydenta
Polski Andrzeja Dudy.

Prace nad budowa tego wyjatkowego
dzieta trwaja 23 lata. W czerwcu 2023
r. ks. proboszcz Ludwik Kowalski
podat do publicznej wiadomosSci ze:
,Oltarz bursztynowy w Bastionie
Solidarnosci w 50% jest skonczony. Do
dnia dzisiejszego w miare pozyskiwania
surowca i Srodkéw materialnych artysci
pod kierunkiem prof. Stanistawa
Radwanskiego rzezbia i instaluja
kolejne elementy.

Zrédto: Parafia $w. Brygidy w Gdarisku
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Czy kazda wiedze mozna
bra¢ dostownie?

P 4
wczesSnie bardzo popularna

jest literatura popularno-
naukowa, a szczegoblnie
w tym obszarze odznacza
sie  psychologia i og6élnie
rozumiany samorozwoj, z

takimi dziedzinami jak finanse
i coaching. Trzeba przyznaé, ze
jest to o tyle dobra tendencja,
poniewaz czeS¢ mlodziezy dzieki
temu czyta dosyé regularnie
ksiazki, wlasnie z mysla o
poszerzeniu swoich horyzontow.

Ostatnio wsrod nastolatkow bardzo
duza popularnoscig ciesza sie wtasnie
ksiazki psychologiczne, ktére albo
poprzez fabule przekradaja pewna
wiedze, lub tez wprost ja wyktadaja.
Bardzo poszerza sie tez Swiadomosc¢
pewnych funkcji poznawczych i
psychosomatycznych, zwieksza
sie tez wrazliwos¢ i wiedza na
temat zachowan oraz umiejetnosc
radzenia sobie z problemami.
Oczywiscie, jest to niezaprzeczalny
skutek globalizacji Swiata oraz
coraz bardziej dynamicznego i
przebodzcowanego stylu zycia, ktore
odbija sie na mlodziezy dosy¢ mocno
(tak jak to opisywalem w poprzednich
artykutach). Doprowadzito to jednak
do negatywnego o tyle zjawiska, gdzie
duza czesc¢ dorastajacych ludzi jest w
pewien sposéb rozchwiana nie tylko
Swiatopogladowo, co emocjonalnie.
I stad o ironio wynika wlasnie ten
boom na literature psychologiczna,
samorozwojowa, czy tez biznesowa.
Pisze tu gléownie na przykladzie
mtlodziezy, bo to jest grupa,
ktora probuje wyksztalcic swoja
osobowos¢ i wlasnie w tym okresie
szkoly sredniej czy studiéw dochodzi
do gruntownych zmian u podstaw
Swiatopogladu mtodego cztowieka, co
jest dopiero poczatkiem ksztalcenia
sie dojrzatego charakteru, ale to
czesto jest jeszcze dluga i ciezka
droga. Jednakze zjawisko, ktore tu
opisze nie dotyczy tylko mtlodych
ludzi, a zaznaczam to tutaj glownie
z uwagi na jego powszechnosc
wsrod edukujacych sie mlodych
ludzi. Wracajac do meritum, nie na
darmo zaznaczam tu popularnosc
psychologii, a zarazem che¢ rozwoju
nastolatkéw i studentow. Pragne
Zwroci¢ uwage na pewna osobliwosé,
ktora osobiscie zauwazytem,
aczkolwiek wiem, ze kto§ juz ja
wczesniej opisywat i konkretyzowal.

Jak kazdy wie, nauki samorozwojowe
i majace na celu badanie cztowieka
od strony psychicznej sa bardzo
wartoSciowe i niosa ze soba lata
badan, opisywania zjawisk i checi
dotarcia do zrodet problemow u
podstaw natury i funkcjonowania
czlowieka. Nie mozna umniejszac
takim dziedzinom jak psychologia czy
psychiatria, bo tak samo, jak wiele
innych nauk pomogly cztowiekowi, a
nawet ratuja zycia. Nie mam na celu
ich bagatelizowania, lecz ustyszatem
kiedys nastepujace zdanie od osoby
po studiach psychologicznych: ,Jak

mozna wierzy¢ w 100% w nauke, w
ktorej kazdy czolowy przedstawiciel
ma odmienne zdanie, a de facto kazdy
ma racje”. Dalo mi to o tyle wiele
do myslenia, ze tak jak psychologia
i psychiatria sg  niezwyklymi
dziedzinami, tak samo rzeczywiscie,
kazda teoria na temat zrodet
jakiegos problemu czy zjawiska
moze by¢ zarazem prawdziwa, jak
i mylna. Po rozmowach z jeszcze
innymi osobami, ktére interesuja sie
psychologia i chcg sie w ta strone
uczy¢, zauwazylem tez inng rzecz:
Kazde z nich moze miec¢ inne zdanie,
ale zarazem kazde ma racje. Wiem,

ze wydaje sie to paradoksalne,
aczkolwiek juz naswietlam to
doktadnie;j.

Po tych doswiadczeniach

postanowitem troche inaczej na to
spojrzec¢ i tak pojawily sie w mojej
glowie dwa roboczo okreslone
terminy: wiedza/nauka twarda
i miekka. Co sie za tym kryje?
Wiedzg twarda okreslam wszelaka
nauke i zjawiska, ktorych nie da
sie inaczej wyjasni¢ i maja pewne
nienaruszalne zasady. Takie
dziedziny to np. matematyka, fizyka,
ogolnie wszelakie nauki Scisle oraz
humanistyczne, w ktorych przyjeta
jest jednoznaczna terminologia i
zrodla, np. muzyka, historia. Sa
to obszary naukowe, w ktérych
nie da sie juz okreslonej wiedzy
jakos naruszy¢, lub tez zostalo juz
to w okreslony sposéb przyjete.
Jak w matematyce ,2+2=4”" i tak
bedzie zawsze, tak tez jest np. w
historii ,Bitwa pod Grunwaldem
miata miejsce w 1410 roku”. Maja
okreslone fakty i metodyke, ktora
jest nienaruszalna.

Zas nauka miekka okreslitem
wlasnie np. psychologie i psychiatrie.
Bo tak jak nauka twarda stwierdza,
czyli w tym wypadku biologia, ze
zrodlem depresji jest niedobor i
niewydolnos¢ wydzielania dopaminy
w mozgu, tak psychologia wyktada
calg garS¢ wstepnych teorii, przy
ktorych dopiero dokladne poznanie
spektrum stanu i mysli pacjenta
potrafi wybrac¢ jedna teze lub ich
garscé, ktore na siebie nachodza. Tak
wiec nie zawsze jednoznacznie nie
da sie stwierdzi¢ pewna okreslona
przyczyne problemu, a czesto jest to

wiele zazebiajacych sie teorii, z czego
kazda moze na pewnych etapach
wyklucza¢ pozostate, albo tez jest
synteza wszystkich mozliwych. Inny
przyktad: Zostalo udowodnione,
ze przy spotkaniach towarzyskich
czeste spogladanie na zegarek moze
wskazywac na brak zainteresowania
rozmowa lub samym spotkaniem.
Z kolei tutaj tez sie wkradaja
takie przypadki jak: tiki nerwowe,
nawyki i przyzwyczajenia, czy nawet
zwyczajna potrzeba kontrolowania
godziny, czesto z samej ciekawosci.
Bo ciezko tez nie bra¢ pod uwage
sytuacji, gdzie taka osoba patrzy
co jakis§ czas na zegarek, jesli
pracowala w Srodowisku, gdzie
ciggle musiala sprawdzac¢ czas, czy
zwyczajna sytuacja, gdzie kto§ ma
potrzebe ciaglej znajomosci godziny.
Wszystkie te sytuacje i przypadki
zarazem skracaja sie do tego samego:
patrzenia na zegarek, ale kazda
teoria moze by¢ prawdziwa, zarazem
wykluczajac pozostato, albo nawet
moga sie syntezowac, bo kto wie, czy
ktos wpierw nie patrzyl na zegarek
z ciekawosci, a potem wlasnie z
nudy i niecheci do dalej trwajacego
spotkania. Podsumowujac,
wiedza miekka moze by¢ wszelako
interpretowana i moga w skutkach
istnie¢ rozne przyczyny, ktore tez
moga na siebie nachodzi¢, i tez
zarazem sie wykluczaja. Stad mozna
wyciagnaé¢ wiec jeden podstawowy
wniosek: Nie mozna brak jednej
teorii za jedyna shuszna. Bo ludzkiej
psychiki nie da sie spia¢ w jasno
okreslone ramy.

Gdzie tu jest wiec polaczenie miedzy
tym zjawiskiem, a milodzieza i
zainteresowaniem takimi naukami?
Otéz chodzi o to, jak wiele o0so6b,
glownie nastolatkow i studentow,

ktorzy zywo interesuja sie takag
wiedza miekka, czesto biora
pewne teorie, ktore przeczytali

jako pierwsze, za jedyne stuszne i
poprawne. Nie mozna powiedziec,
ze wzmozone czytelnictwo wartosci
popularnonaukowych wsrod
mlodziezy jest zte, jednakze odbior
ich tresci jest bezkompromisowo
istotny. Wazne jest to, czy dana
lektura jest wartoSciowa, czyli
poszerza sSwiadomoS§¢ i horyzonty
mlodego czlowieka, czy tez jej odbior
jest traktowany w pewien sposob jak
niezaprzeczalna idea czy ideologia.
W pewien sposoéb powoduje to
radykalne mysli i nastawienie, gdzie
nie ma obszaru do dyskus;ji, a kazda
odmienna wartoS¢ niepoprawna.
Bardzo to tez taczy sie z teoria
,pokolenia ptatkow $niegu”, ktora
zaklada krucho$¢ i nieumiejetnosé
w rozmowach 1 dyskusjach na
temat innych, odmiennych opinii.
Wszystko to sprawia, ze coraz czesciej
dywagacja w przestrzeni nauki i
Swiatopogladow z takimi osobami
jest coraz trudniejsza. Niestety nie
chodzi tylko o neutralne nastawienie
w dyskusji. Takie bezrefleksyjne
branie za pewnik nauki miekkiej,

szczegoblnie psychologii i
psychiatrii czesto prowadzi tez
do probleméw w sferze relacji

najblizszych. Dokladniej chodzi o
relacje partnerskie i romantyczne.
Jednoznacznie mozna stwierdzic, ze
pewne wstepne utwierdzenie co do
pewnych nawykéw, czy zachowan
jest nie tyle co utrudniajace, co
momentami uniemozliwiajace
komunikacje w relacji. Inaczej nie
mozna nazwac sytuacji, kiedys ktos
ma pewny niewinny nawyk, ktory nie
kryje za soba zadnych zlych checi
czy traumy, a jest odbierany jako cos
wrecz obrazliwego. Takie sytuacje
sa krzywdzace, nie tylko dla osoby,
ktora odbiera to obrazliwie, czy tez
jako pewien efekt jakiejs niecheci,
ale przede wszystkim dla osoby,
ktora jest wrecz o cos oskarzona, a
wytlumaczenia nawet nie wchodza w
gre. Czesto tez prowadzi to do zmiany
nawykow i charakteru u niektérych
0s6b, czyli tym samym zatracania
wlasnej osobowosci, tylko z powodu,
ze ktos wyczytal pewna udowodnionag
teze uznajac ja za jedyna pewnag
rzecz, a wiele innych powodéw jest
od razu wykluczonych. Najgorsze
sg takie sytuacje wsrod mtodziezy,
ktora dopiero sie uczy budowania
powaznej relacji, a z kazda taka
sytuacja coraz bardziej sama sobie
to utrudnia, a zarazem wywoluje
negatywne odczucia u drugiej
osoby, tym samym doprowadzajac
do poczucia winy i zalu po obu
stronach. Skutkowa¢ moze to na
przysztosé, gdzie§ ktoras ze stron
moze by¢ przewrazliwiona na pewne
cechy i zachowania, ktora u zupelnie
innej osoby moga by¢ neutralne.

Jakawiec z tego wychodzi przestroga?
Taka, ze kazda skrajnos¢ szkodzi, w
tym wypadku Slepa zatwardziatosc
w pewnej teorii, ktéra nie powinna
by¢ tak doslownie odbierana i nie
w kazdym przypadku. Nie mozna
brac¢ psychologii czy psychiatrii jako
nauki twarde, w ktorych kazda teoria
jest pewna. Tym samym nie mozna
tez sie wrecz ,bawic” w psychologa,
szczegoblnie w relacji, gdzie szczerosc
i rozmowa to podstawa, a nie
wmawianie i przewidywanie niby
czyjegos zachowania, tylko dlatego,
ze wyczytato sie w ksiazce, ze dane
zachowanie jest wyznacznikiem
afektu, inwektywy czy traumy, ktéra
musi by¢ za wszelka cene wyleczona
mozolng terapia. Przy tym trzeba
tez usSwiadamiaé zainteresowana
tym milodziez, Zze nie mozna na
podstawie samego zainteresowania
taka nauka ocenia¢ pochopnie ludzi,
ani tym bardziej im czego$ narzucac.
Samorozwo6j i zainteresowanie ma
przede wszystkim na celu wilasnie
rozwo0j wlasnej osobowosci, nawykow
iwrazie czego, Swiadomosci wlasnych
traum czy potrzeby pomocy, a nie
oceniania odgoérnie pewnych ludzi,
czy tez zakladania odgornie kto jaki
jest.

Michal Weglarz
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sNasze” (male, ale wazne) -

zwyciestwo!

Hanna Radziejowska wygrata
konkurs i wrécita 01 grudnia 2024
na stanowisko dyrektora oddzialu
Instytutu Pileckiego w Berlinie,
ktory jest najwazniejsza zagraniczna
placéwka tego Instytutu. Szczegoélowo
przedstawitam informacje o nim w moim
artykule ,O dwoch totalitaryzmach.
Lekcja dla Niemcow” w ,Kuryerze
Polskim”.  (,https://kuryerpolski.us/
pl/Page/View/pilecki-institut-de)

Instytut im. Witolda Pileckiego z
jego filia w Berlinie, usytuowany w
symbolicznym miejscu, obok Bramy
Brandenburgskiej (Pariser Plaz 4
A) - jest jednostka badawcza, ktéra
prowadzi badania nad réznymi
zjawiskami funkcjonowania rzadow
totalitarnych XX w., w szczegoélnosci
nazistowskiego i radzieckiego. Wsrod
nich takze nad prébami niszczenia
kultur i zaklamywania historii. W
tych ramach mieszcza sie badania
nad pochodzeniem débr kultury
znajdujacych sie w réznych miejscach
Europy, zwlaszcza w Niemczech. Nie
ma wiec tam miejsca na prowadzenie
akcji w kierunku odwrotnym - badan
nad, nieistniejacymi dobrami,
yzrabowanymi” przez Polske...

Na tym tle - osadzony przez koalicje

trzynastego grudnia 05 listopada
2024 na  stanowisku  dyrektora
Instytutu - Krzysztof Ruchniewicz

C ol

~Bpe:

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

14

odwotat
Nowak-Radziejowska ze
kierownika berlinskiego oddziatu. Z
pracy zwolniono woéwczas takze jej

sierpnia 2025 Hanne
stanowiska

zastepce Mateusza  Fatkowskiego.
Decyzja Ruchniewicza byla zemsta
za to, ze Radziejowska poinformowata
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego o jego skandalicznych
planach zorganizowania - razem

Do wynajecia

Orange mieszkanie, 2 sypialnie,
kuchnia, pokdj wypoczynkowy
z kominkiem. Prosze dzwonic

203 376 6817

Poznam milego pana 65+, cele
towarzyskie. Samotnos¢ nie jest dobra.
Tel. 860 834 1802

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470

POLONIA — Dwutygodnik

Spoteczno - Kulturalny

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
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z Niemcami - cyklu seminariéw,
poswieconych zwrotom doébr kultury
przez Polske na rzecz Niemiec,
Ukrainy, Bialorusi, Litwy oraz mienia
prywatnego nalezacego do o0s6b
pochodzenia zydowskiego. Niemiecki
rzad chcial takze np. ,odzyskac”
zabytkowe archiwa, znajdujace sie w
Bibliotece Jagiellonskiej. Planom tym
Krzysztof Ruchniewicz - zaprzeczal.

Odnosnie do tego problemu pod koniec
lipca 2025 Hanna Radziejowska
wyslala pismo do nowej szefowej
resortu kultury Marty Cienkowskiej
oraz do wiadomosci chargé d’affaires
ambasady RP w Berlinie Jana
Tombinskiego, wktérym poinformowata
o istniejacym stanie rzeczy. Jak
poinformowata Wirtualna Polska -
owczesny (jeszcze wtedy) szef Instytutu
Krzysztof Ruchniewicz poskarzyl sie
pisemnie na Hanne w Landesamt fur
Gesundheit und Soziales w Berlinie
(Krajowy Urzad ds. Zdrowia i Spraw
Spolecznych). Sprawa ta stata sie
przedmiotem duzego zainteresowania
polskiej opinii publicznej. W efekcie
byly minister kultury Piotr Glinski
domagal sie dymisji Ruchniewicza
po medialnych doniesieniach na
temat tych planowanych przez niego
spotkan i zwrocit sie bezposrednio do
Ministerstwa ze slowami: ,najwyzszy
czas“, zeby Ruchniewicz podal sie

do dymisji. Wzywam pania minister
kultury oraz pana premiera Donalda
Tuska do natychmiastowego odwolania
dyrektora Ruchniewicza ze stanowiska”

I juz w polowie wrzesnia 25 Instytut
poinformowal, ze Radziejowska i
Fatkowski zostali przywroceni do
pracy; zwolnienia dyscyplinarne
zostaly cofniete.

Hanna Nowak-Radziejowska, ktéra
bedac  historykiem, muzealnikiem
i menedzerem kultury od podstaw
stworzyla oddzial Instytutu Pileckiego
w Berlinie w czasie, kiedy resortem
kultury kierowal prof. Piotr Glinski
- teraz znow bedzie kierowaé tym
oddziatem!

Jej zwyciestwo (i poniekad nasze,
»polskich” Polakéw !) i wspierajacej ja
polskiej opinii publicznej sktadaja sie
na jej bardzo silny spoteczny mandat
do dialogu z Niemcami. Takze w kwestii
niemieckiego dtugu odszkodowawczego
wobec Polski!

A oto jej slowa: ,Dziekuje! To ogromny
zaszczyt pracowac dalej w tak waznym
temacie polsko-niemieckiego dialogu. I
bede robi¢ wszystko, zeby nie zawiesc.
Przed nami wiele nowych wyzwan
i pomystow, takze w obszarze tych
najtrudniejszych.

ML

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ustugi, inne
Wypeliony kupon prosze przesta¢ na adres:
Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

llos¢ wydan Laczna oplata

Do informacji redakcji:
Imie i nazwisko

Addres

Tel.

($5 za kazde wydanie)
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£ ceride tre

W cenie wycieczek: " AS : P o 2.02-03.03, '
¢ przelotzkazdego gléwnego i L ﬂgsf,\;‘l\,l[(:_:g %S »;a 1;;0 00 $

portu lotniczego w USA T 0 PJﬂ.WfE'S, T U S A

e transport, noclegi ool o (T

e polskojezyczny przewodnik
ZBLIiAJACE SIE WYCIECZKI:

‘ u___ Floryda. Tropikalna Przygoda
1m0 23-28.01.2026
PR cena:0d 1199 USD

. Las Vegas, Los Angeles, Top West USA
[ o

W’ 27.02.-03.03.2026
: -""*' cena: 1330 USD

Arizona - Sedona, Antelope Canyon,
"‘\ _Monument Valley | inne ;
=~ 13-17.032026 Cr—
"~ cena:1350USD g

California Dreamin’
i (860) 924 0913
860) 357 3023

WWW.LUXERIDETRAVELS.COM (860) 922 1210

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podrdézy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT P2 S Paczki do Polski i Europy
(860) 922-1210 | -
(860) 924-0913
(860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podroznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym  przedstawicielem
ustug firmy Dompak, ktora zajmuje sie
wysytkag paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskiej. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawej
wycieczkKi, lub vvysy%asz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Oferowane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wycieczki z przewodnikiem
Konsultacje podroznicze
Ustugi notarialne i paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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Blissful Decor — Magia Kwiatéw na
Kazda Okazje

Szukasz pieknych dekoracji na swieta, wyjgtkowych
kwiatédw na prezent albo eleganckiej aranzacji na
wazne wydarzenie?

Blissful Decor stworzy to wszystko z pasjg i
dbatoscig o kazdy detal.

A Blissful Decor - sprawi,by

L. Oferuje: . kazda okazja byta naprawde
* Swieze kompozycje wyjatkowa.
kwiatowe Skontaktuj sie ze mna a razem
» Swigtecznei stworzymy co$ wyjatkowego!
okollczr?osaowe dekgraqe Jolanta Biedron
* bukiety na urodziny,
$luby, rocznice, baby ® 203 685 8978
shower,pogrzeby & blissfuldecorllc@gmail.com

e aranzacje stotow i
dekoracje eventowe
* bukiety sezonowe y
« dekoracje balonowe 4

ﬁ Blissful Decor

Kazda kompozycja
tworzona jest recznie - z
sercem, stylem i wyjatkowg
estetyka.

? Lokalizacja: Shelton, CT
+» Dostarczam kwiaty na miejsce lub
mozliwy jest odbidr osobisty.

| OD POKOLEN
BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA SEUZYMY POLONI W
w zakresie MEDICARE i planowania TRUDNYCH CHWILACH

finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Ol basciciclund jest paliea rodsina.
kliha 3apqd3a 3akladen. G)/Wafwwy o polskw

Aleksandra Mroz

Li ) S alista Ub ) < Med h NEWINGTON @ BURRITT HILL
icencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznyc MEMORIAL FUNERAL HOME
w CT, MA, RI, SC 20 Bonair Avenue @KéA 332 Burritt Street

Newington RODZINNY DOM POGRZEBOWY New Britain
860-666-0600 860-229-9021

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT www.duksa.net
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Grudzien peten atrakcji
~ [atoz konto w grudniu, a zyskasz

+  (lodatkowa Szanse w przysztorocznym
losowaniu 4 samochodow Cadillac XT5 na

%*

%

wid 88 g ¥
wdt POLISH e e
-II']..- SLAVIC, Bu "8l

Y POLISH (:,, Q 1.855.PSFCU.4U (1.855773.2848) [mics— b, e

&SLAVIC TR : .!:!“C%,. . S AT

: @ www.psfcu.com | www.NaszaUnia.com
FEDERAL CREDIT UNION

ZNAJDZ NAS NA Do otwarcia konta w PSFCU obowiazuja zasady cztonkostwa: minimalna wptata na konto oszczednosciowe w wysokosci 10 dolardw; roczna optata cztonkowska w wysokosci 20
dolardw na rzecz organizacji sponsorujacej jest zniesiona w roku otwarcia konta, ale nalezy ja uiszczac na rzecz organizacji sponsorujacej co roku po otwarciu konta. Kwalifikujq%

u . sie Cztonkowie sg automatycznie zgtoszeni do losowania nagmd osoby, ktdre otworza konto w okresie od 1 grudnia 2025 . do 31 grudnia 2025, otrzymajg automatycznie dwa (2
x] sfofin

F&SFLL.san[:q Oppartunity Lender.

2gtoszenia. Cztonkowie niepetnoletni, biznesowi i arganizacyjni s3 wykluczeni z tej promocii. Wigcej szczegotow i kryteria kwalifikacyjne mozna znalezé w warunkach promocji na
stronie www.psfcu.com. Mogg obowigzywac inne ograniczenia.




