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gazeta bezptatna

| \S¥zaufanie. To dzigki Wam ,Polonia” zyje, tgczy ludzi, pielegnuje polskie stowo, tradycje i wartosci, nawet daleko od Qjezyzny.

Niech $wigta przyniosg do Paristwa domdw pokdj, radosé i ciepto rodzinnych spotkari.
Niech wigiljjny stot stanie sie migjscem pgjednania, wdzigcznosci i nadziei, a blask betlejemskiej gwiazdy
rozswietla codzienne troski i umacnia wiare w dobro.
W nadchodzgcym Nowym Roku Zyczymy zdrowia, Spokoju serca oraz sity do realizagji marzen i planow.
Niech kazdy dzien przynosi povody do dumy, usmiechu i wzajemnej zyczliwosci,

WYCIECZKI z MARION
(Travel with Marion)

BILETY KUPISZ

Irena - Polish - (860) 502-4439
One Travel 113 Broad St. New Britain (860) 827-1244
Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

Z ngjlepszymi zyczeniami
lakeja Dwutygodnika ,Polonia”

Wesotych Swiaqt Bozego Narodzenia__|
oraz Szczesliwego Nowego Rok@
zyczy ‘
Andrzej Kasica - AK Auto LLC *
Kasia Kasica - Agent Nieruchomosci

-
Kasia cell: 860-6816907

' office: 860-621-8378
email: may_sunshine20@yahoo.com

"

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Przy wigilijnym

i) stole tamigc op fatek Swiet Y,
4N wspomnijcie, Ze dzieri radosny
w milosci jest poczety,

ze jak mowi Wam wszystKim

" dawne odwieczne oredzie

w pierwszq na niebie

gwiazdke Bég w Naszym

domu zasigdzie.

Owens, Schine,
NlCOlEl, PC.

KONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

‘I/Vesq fych

Swigt
- - - OBRAZENIA CIALA
Radosnych Sw1ﬁt Bozego Narodzema Wypadki samochodowe
przepelinych spokojem, Upadki i poslizgniecia
milo$cig i rodzinnym cieplem Fegryzienia przez poa
— ODSZKODOWANIA LISA PYTERAK MAINOLFI
. PRACOWNICZE
Szczesliwego Nowego Roku 2026 o ADWOKAT
Zyczq DUI R MOWIE PO POLSKU
Bracia KUPNO | SPRZEDAZ - - - 799 Silver Ln
. E NIERUCHOMOSCI .. Trumbull, CT 06611
Piotr, Leszek, Grzegqrz WQJEN SKI PRAWG RODZINNE (203) 375 0600 |
wraz z rodzinami . rozwody i
. opieka nad dzieckiem 17 Lenox Place .:::
BROTHERS RESTORATION, LLC. . alimenty New Britain, CT 0605¢
- mediacje :
WOJEN SKI RESTORATION. LLC. - ostatnia wola testamentu eultlereilall ! o
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Wszystkim obecnym
1 przysztym Cztonkom PSFCU,
ich Rodzinom 1 Przyjaciotom,
zyczymy Wesolych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Finansowej
PomysinoSci
w Nowym Roku!

£ POLISH 5 . W TSI © 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
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1976 2026
ﬂ . n E n 7 www.psfcu.com | www.NaszaUnia.com
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Zesp6t Piesni i Tarica POLANIE
Zaprasza na

_ KONCERT
SWIATECZNY

Po raz kolejny zespot POLANIE zaprezentowat
wspaniaty koncert §wigteczny. Spiew koled przeplatany
tancami z r6znych regionéw Polski przez grupe -
dziecigca, mtodziezowa i dorosla - przypadt do gustu i
byt nagradzany gromkimi brawami przez licznie
zgromadzong na widowni Poloni¢. Muzyczng oprawe
koncertu zapewnita goscinnie kapela Zespotu Piesni i
Tanca Ziemi Bydgoskiej, ktorej muzyka i $piew
przysporzyta koncertowi niezwykla aurg petng ciepta,
spontanicznej radosci i pigkna zakrzewionego w
polskiej tradycji.
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POLONIA S

Boze Narodzenie w Polsce:
Tradycje, Religia i Kultura

Boze Narodzenie w Polsce: O Swiecie
Pelnym Tradycji i Gtebokim Znaczeniu

Boze Narodzenie w Polsce stanowi
jedno 2z najbardziej wyjatkowych
i uroczych swiat w roku. To czas,
gdy caly kraj tonie w blasku
Swiatel, cieple rodzinnych spotkan
oraz magicznych tradycji. Jako
jedno z najwazniejszych wydarzen
kulturalnych i religijnych, Boze
Narodzenie nie tylko ma glebokie
znaczenie religijne dla spolecznosci
chrzescijanskiej, ale rowniez
odzwierciedla bogactwo kulturowe
Polski.

Boie Narodzenie jako
Swieto Religijne

1. Fundament Wiary: Narodzenie
Chrystusa
Boze Narodzenie, obchodzone 25

grudnia, jest czasem upamietnienia
narodzin Jezusa Chrystusa, bedacego
jednym z najwazniejszych wydarzen
w kalendarzu liturgicznym KosSciola
katolickiego i innych wyznan

chrzescijanniskich.  Znaczenie tego
Swieta w aspekcie religijnym stanowi
fundament dla wielu wiernych, bedac
symbolem nadziei, mitosci i pokoju.

2. LiturgiaiObrzedy Bozonarodzeniowe

Podczas Bozego Narodzenia odbywaja
sie specjalne nabozenstwa, msze
Swiete oraz liturgie, ktére gromadza
wiernych w kosciotach, aby wspélnie
celebrowa¢ narodziny Chrystusa.
Obrzedy te wzbogacaja Swigteczne
doznania i wprowadzaja w gleboka
atmosfere duchowego znaczenia tych
dni.

Boze Narodzenie

w Kontekscie Kultury
Polskiej

1. Tradycje Swiqteczne

Polskie Boze Narodzenie to czas,
gdy odzywaja wiekowe tradycje
przekazywane z  pokolenia na
pokolenie.  Elementy takie jak

przygotowanie potraw wigilijnych,
dekorowanie choinki, czy @ tez

koledowanie stanowia integralna czesé
Swiatecznego krajobrazu. Roéwniez
zwyczaje, jak dzielenie sie¢ optatkiem
czy szukanie pierwszej gwiazdki na
niebie, sa nieodlacznymi elementami
Swiatecznych obrzedow.

2. Szopka Krakowska i Regionalne
Odmiany Tradycji

Niezwykla atrakcja kulturowa jest

szopka krakowska, unikatowa
tradycja ozdabiania figurkami i
scenami betlejemskimi, rozwijana
gltownie w Krakowie. Ponadto,
roznice w tradycjach i obrzedach

Swiatecznych miedzy regionami Polski
nadaja Bozemu Narodzeniu lokalny,
charakterystyczny koloryt.

Boze Narodzenie w Polsce to nie tylko
wazne wydarzenie religijne, ale takze
okres, ktory jednoczy spotecznosé
poprzez wspoélne celebrowanie tradycji
i kultury. Te Swieta maja niezwykla
moc budowania wiezi rodzinnych oraz
utrwalania tozsamosci narodowej,
ukazujac réznorodnosé i piekno
polskiego dziedzictwa kulturowego w
kontekscie §wiat Bozego Narodzenia.

N
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TRADYCJE SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

Przygotowania
do Swiat

A. Dekoracje

1. Tradycyjne ozdoby choinkowe i
domowe dekoracje

Przygotowania do Bozego Narodzenia
w Polsce wiaza sie z niezwyklym
bogactwem tradycyjnych 0zdo6b,
ktore  dodaja  blasku i magii
Swiagtecznym wnetrzom. Ozdabianie
choinki jest jednym 2z najbardziej

charakterystycznych rytuatow,
w  ktorym uzywa sie zarowno
starannie przechowywanych ozdéb

przekazywanych z pokolenia na
pokolenie, jak i nowych, zakupionych
w sklepach oferujacych tradycyjne
dekoracje.

W polskich domach niezmiennie
goscic beda recznie wykonane
ozdoby, takie jak bombki, ktore sa
nie tylko ozdoba, lecz tez symbolem
zwigzanym z nadzieja i radoscia.
Podobnie swiatetka, ktére oswietlaja
choinke i wnetrza, symbolizuja swiatto
Chrystusa przynoszace nadzieje w
mroku. Znaczenie ma takze jemiola,
czesto uzywana w dekoracjach,
kojarzona z miloscig i tradycyjnie
uwazana za rosline odbijajaca zle
duchy.

ciag dalszy na str. 28
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Francuskie wojsko
otworzylo ogien do
dronow

Francuskie wojsko otworzylo ogien
do dronéw, ktére lataly nad bazg
w Ile Longue w Bretanii (pélnocno-
zachodnia Francja), gdzie stacjonuja
okrety podwodne znapedem atomowym
przenoszace pociski balistyczne z
glowicami termojadrowymi - podata w
piatek AFP, powolujac sie na zrédia w
zandarmerii.

Do incydentu doszlo w czwartek
wieczorem, kiedy wykryto piec
dronéw nad jednym z najwazniejszych
francuskich obiektéw wojskowych.
Zrédta w  zandarmerii przekazaly
AFP, ze jednostka odpowiedzialna za
ochrone francuskiej floty (Fusillers
Marins - Strzelcy Morscy) otworzyla
ogien do bezzalogowcow. Nie podano,
czy drony zostaly zestrzelone.

Prefektura morska odpowiedzialna za
region Atlantyku poinformowata AFP
w piatek, ze w zwiazku z incydentem
wszczeto Sledztwo. W przestanym
agencji komunikacie zapewniono, ze
yinfrastruktura krytyczna nie byta
zagrozona”.

Pojawienie sie dronéw w strefie
zakazanej we Francji nie jest
rzadkoscia. W nocy z 17 na 18

listopada zgtoszono incydent zwigzany
z dronem, ktéry miat lataé¢ w okolicach
tej samej bazy Ile Longue, polozonej na
koncu Pétwyspu Bretonskiego.

Baze Ile Longue strzeze 120
zandarméw morskich we wspoélpracy
z jednostka strzelcow morskich
odpowiedzialng za bezpieczenstwo
floty. Stacjonuja tam cztery okrety
podwodne =z napedem atomowym
przenoszace pociski balistyczne 2z
glowicami termojadrowymi. Jeden
z okretow jest zawsze na morzu i
jest waznym elementem francuskiej
strategii odstraszania atomowego.

AFP zwrocila uwage, ze w ostatnich
miesigcach doszlto do wielu incydentow
z udzialem dronéw, przelatujacych
nad lotniskami, bazami wojskowymi
oraz innymi obiektami w poélnocnej
Europie. Wiladze panstw dotknietych
przez te incydenty, uwazaja, ze za tymi
dziataniami stoi Rosja.

Rubio przekazat
wiadomos¢ o Polsce.
sNalezne jej miejsce*

Polska dolaczy do nas na G20, by
zajac¢ nalezne jej miejsce - stwierdzil 3
grudnia Marco Rubio, sekretarz stanu
Stanoéw Zjednoczonych. USA przejely
w poniedziatek przejety przewodnictwo
w tej grupie. Szczyt przywodcow G20
zaplanowano na grudzien przyszlego
roku w Miami.

Stany Zjednoczone po raz pierwszy
od 2009 roku beda goscic w
przysztym roku 20 najwiekszych
gospodarek swiata - zaznaczy! Rubio w
opublikowanym komunikacie.

Sekretarz stanu napisal, ze ,szczyt
G20 w 2026 roku bedzie okazja, by
doceni¢  wartosci  innowacyjnosci,
przedsiebiorczosci i wytrwalosci,

ktore uczynily Ameryke wielka i ktore
wyznaczaja Sciezke do dobrobytu dla
catego swiata“.

Szczyt przywodcow G20 odbedzie
sie w grudniu w Miami na Florydzie.
»,Bedziemy zapraszac przyjaciot,
sgsiadow i partneréow na amerykanski
szczyt G20. Przy amerykanskim stole
powitamy  najwicksze  gospodarki
Swiata, a takze rozwijajacych sie
partneréw i sojusznikéw” - czytamy.
~W szczegélnosci Polska, kraj, ktory
dawniej tkwil w putapce za Zelazna
Kurtyna, a obecnie jest w gronie 20
najwiekszych  gospodarek  Swiata,
dotaczy do nas, aby zaja¢ nalezne
jej miejsce w G20. Sukces Polski
dowodzi, ze skoncentrowanie sie na
przysztosci jest lepszym rozwigzaniem
niz koncentracja na pretensjach.
Pokazuje, jak partnerstwo z USA i
amerykanskimi firmami moze sprzyjac
wzajemnemu dobrobytowi i rozwojowi®
- napisatl sekretarz stanu USA.

Marco Rubio podkreslit nastepnie, ze
yJkontrast z Republika Poludniowej
Afryki, gospodarzem tegorocznego
szczytu G20, jest ogromny“.

Zaznaczyl, ze RPA ,weszta w epoke po
zimnej wojnie z silnymi instytucjami,
doskonala infrastruktura i globalna
dobra wola“, jednak nastepcy Nelsona
Mandeli ,zastapili pojednanie polityka
redystrybucyjna, ktéra zniechecata do
inwestycji i zmusila najzdolniejszych
obywateli RPA do wyjazdu®.

,Rasowy parytet sparalizowal sektor
prywatny, a korupcja doprowadzilta
panstwo do bankructwa“ napisal
sekretarz stanu USA.
Wopiniiszefaamerykanskiejdyplomacji
s2ospodarka RPA ulegla stagnacji
z powodu uciazliwych przepisow
opartych na rasowych pretensjach i
kraj znajduje sie zdecydowanie poza
grupa 20 najwiekszych gospodarek

uprzemystowionych®.
Z tego powodu Marco Rubio
zapowiedzial, ze USA nie skieruja

zaproszenia na szczyt G20 do wiladz
RPA.

»Stany Zjednoczone wspieraja narod
RPA, ale nie jej radykalny rzad
kierowany przez Afrykanski Kongres
Narodowy (ANC) i nie beda tolerowac
jego dalszego postepowania. Kiedy
RPA uzna, ze podjela trudne decyzje

niezbedne do naprawy swojego
zepsutego systemu i jest gotowa
ponownie  dotaczy¢é do  rodziny

zamoznych i wolnych krajow, Stany
Zjednoczone zapewnia jej miejsce przy
naszym stole. Do tego czasu Ameryka
bedzie posuwac sie do przodu z nowym
G20“ - podsumowat Rubio.
Przypomnijmy, ze sam prezydent
Donald Trump zapowiedzial niedawno,
ze nie zaprosi RPA na szczyt G20 w
Miami.

Trump zarzucit woéwczas krajowi,
ze ,nie jest godny czlonkostwa“ w
zadnej  organizacji. = Amerykanski

przywodca podkresla, ze Afrykanerzy
padaja ofiarami dyskryminacji w

RPA, zamieszkanej w wiekszosci przez
czarnoskora ludnosé. Rzad w Pretorii
odrzuca te twierdzenia.

Stany  Zjednoczone 1 grudnia
przejelty od RPA przewodnictwo w
G20. Przedstawicieli USA nie byto
na niedawnym szczycie organizacji w
Johannesburgu.

Na poczatku wrzesnia prezydent Karol
Nawrocki powiedzial podczas wizyty
w Waszyngtonie, ze prezydent USA
Donald Trump zaprosit go na szczyt
G20 na Florydzie.

Jak zapowiedzial szef Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin Przydacz,
ma to by¢ pierwszy krok w staraniach
Polski, by dotaczy¢ do tej grupy.
Grupa G20 to forum skupiajace 19
panstw oraz UE i Unie Afrykanska,
ktore odpowiadaja za ok. 85 proc.
Swiatowego PKB i ponad 75 proc.
Handlu oraz reprezentuja dwie trzecie
populacji swiata. Cho¢ nie ma statego
sekretariatu i nie podejmuje wiazacych
decyzji, stanowi kluczowa platforme
rozméw o globalnych wyzwaniach
gospodarczych.

Rosja zrywa umowy
wojskowe z trzema
krajami. Premier
podpisat zarzadzenie

Zgodnie z dokumentem, rozwigzano
umowe o wizycie wojskowej z Kanada
z 1989 r., umowe o wspoblpracy
obronnej z Francja z 1994 r. i umowe
o wspolpracy wojskowej z Portugalia z
2000 r.

Odpowiednie zarzadzenie, podpisane
przez premiera Michaitla Miszustina,
zostalo opublikowane w piatek (3
grudnia) na oficjalnym portalu aktow
prawnych Rosji.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych
w  Moskwie otrzymalo polecenie
powiadomienia o tej decyzji
strony francuskiej, kanadyjskiej i
portugalskiej.

W lipcu Miszustin wypowiedziat umowe
o wspolpracy wojskowo-technicznej
z Niemcami. WczesSniej zamiar
wycofania sie z niej oglosilo rosyjskie
MSZ zauwazajac, ze choc¢ formalnie
umowa nadal obowiazuje, to ,stracita
ona swoje praktyczne znaczenie“ i
nie odzwierciedla rzeczywistego stanu
stosunkow rosyjsko-niemieckich.

Jednoczesnie MSZ w  Moskwie
stwierdzito, ze rzad RFN ma
,wygorowane ambicje w polityce
zagranicznej, ktore  bezposrednio
wplywaja na  zywotne  interesy
bezpieczenstwa Rosji“.

Miesiac  wczesniej, W  Czerwcu,

Miszustin podpisat zarzadzenie o
wypowiedzeniu umowy ze Szwecja
w sprawie wymiany informacji o
instalacjach jadrowych 1 szybkiego
powiadamiania o incydentach w tego
typu obiektach.

Odkrycie wraku.
Skrywa najwiekszy
skarb w historii

Zatopiony okret San José i stynny
skarb wydobywany z wraku. Mowa o
skarbie nad skarbami, czyli artefaktach
i kosztownosciach wartych miliardy
dolaréw. Pojawia sie jednak problem,
bo kilka krajow rosci sobie prawa do
przejecia skarbu z zatopionego okretu.
Jest o co walczy¢, bo wrak San José,
nazywany ,Swietym Graalem wrakow®,
uwazany jest za jeden z kryjacych
najcenniejsze bogactwo na Swiecie.
Hiszpanski galeon San Jose poszedt na
dno ponad 300 lat temu na dnie Morza
Karaibskiego w poblizu Kolumbii, na
potudnie od Cartagena de Indias. W
2015 roku odkryla go amerykanska
firma Sea Search Armada. W 2024 roku
kolumbijski rzad zaczal wydobywac
artefakty i skarby z wraku. Projekt
ma trwac¢ do 2026 roku, a eksponaty
i kosztownosci zostana zbadane i
przejda konserwacje. Jakie skarby
udalo sie do tej pory odzyskac? Nie bez
powodu precyzyjna lokalizacja wraku
jest Scisle tajna.

Od 2021 roku kolumbijska marynarka
wojenna uzywa zdalnie sterowanego
pojazdu Lynx Saab Seaeye do badania
pozostaloSci  archeologicznych ~ w
warunkach stabej widocznosci i
minimalnego swiatta. Dziekitemuudato
sie przebadaé¢ zawartos¢ statku. Rzad
Kolumbii zaklada, ze wydobywanie
historycznych przedmiotéw potrwa do
2026 roku i moze kosztowaé¢ nawet 70
milionéw dolaréw. Optaca sie. Ladunek
znajdujacy sie na poktadzie San Jose
szacuje sie na okolo 20 miliardow
dolaréw. To, co skrywa wrak, jest
historycznie i kulturowo bezcenne.

Naukowcy  wydobyli z  wraku
m.in. macuquiny (macuquinas),
czyli nieregularne monety bite w
hiszpanskich koloniach. Awers
przedstawia wariant Krzyza

Jerozolimskiego z tarcza zamkow i lwow
(symbol Kastylii i Leonu) w przerywanej
ramce. Na rewersie centralny wzor
tworza ukoronowane filary Herkulesa
nad falami morza. Wzor fal stuzy
jako element identyfikacyjny monet
Mennicy Limy.

Znaleziono takze porcelanowe
filizanki, fragmenty innych wyrobow
ceramicznych, brazowa armate oraz
kawalek liny okretowej. W rece badaczy
trafily tez liczne drewniane i metalowe
elementy zwiazane 2z osprzetem
artyleryjskim.

Jak informuje Focus.pl, wydobyte z
wraku artefakty sa zabezpieczane od
razu na poktadzie jednostki badawcze;j.
Przykladowo, armata z brazu trafita
do specjalnego pojemnika, w ktérym
utrzymywana jest temperatura 4 stopni
Celsjusza. Porcelanowe naczynia i
monety trzymane sa w pojemniku z
woda morska. Dalszym badaniem i
konserwacja zajmuja sie laboratorium
w Cartagenie oraz muzeum w Bogocie.
Naukowcy musza stopniowo usuwac
z artefaktow sol i chlorki, z niezwykla
ostroznoscia, by nie uszkodzié¢
zabytkowych przedmiotow.

Hiszpanski galeon San José zatonat
na Karaibach na poczatku XVIII
wieku. Przewozil kosztownosci z
kilku hiszpanskich kolonii w Ameryce
Poludniowej na dwor krola Filipa V.
Zatonal nieopodal Cartageny, koto
1708 roku, po bitwie z Brytyjczykami.
Kraza legendy, ze na dno poszto 100
skrzyn szmaragdow i zltotych monet, o
wartosci nawet 18-20 mld dolaréw.

Zrédto:PAP, Planeta.pl, DoRzeczy, niezalezna
Andrzej Wieciorkowski
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Polski senior-
rekordzista musi

Dtugi senioréw rosna

Calkowite zadluzenie

polskich
senioré6w wzroslo w ciagu roku o
ponad 152 mln z! i wynosi obecnie
blisko 12,2 mld zt - wynika z danych

BIG InfoMonitor. Jednoczesnie w
ciagu roku spadta liczba zadtuzonych
seniorow. Rekordzista Z woj.
lubelskiego ma do oddania 96 mln 965
tys. 289 zt.

Z danych wynika, ze liczba zadtuzonych
seniorow spadta z 377 tys. 697 w III
kwartale 2024 do 355 tys. 978 w III
kwartale 2025 r., jednak catkowita
kwota ich dtugu poszta w goére o ponad
152 mln zt. Aktualnie Srednia wartosc¢
zaleglego zobowiazania na jednego
seniora wynosi 34 tys. 209 zt.

Glowna czesé dtugu wynoszacego blisko
12,2 mld 2zl stanowia zobowiazania
kredytowe, ale duzy udzial maja tez
zaleglosci pozakredytowe, zwiazane
w wiekszosci przypadkéw z biezacymi
optatami.

Najbardziej obciazeni sa seniorzy 2z
wojewodztwa mazowieckiego, gdzie
laczna kwota zaleglego zobowiazania
na osobe wynosi 55,7 tys. zl. Seniorzy
na Opolszczyznie maja Sredni dilug
laczny na poziomie 26 435 zl, a
seniorzy ze Swietokrzyskiego - 25 191
zl - wynika z danych BIG InfoMonitor.
Najwyzsze pojedyncze zobowiazanie
w skali kraju obciaza senioraa
wojewodztwa lubelskiego. To on ma do
oddania prawie 97 mln zt.

Autorzy analizy zwrécili uwage,
ze klopoty finansowe dotykaja w
rownym stopniu obie plcie, z delikatng
przewaga mezczyzn. Zadluzonych jest
prawie 184 tysiace Polakéw (52 proc.)
i ponad 172 tysiace Polek (48 proc.) w
wieku 65 plus.

,Wzrost kosztow zycia, nadal wysoki
poziom oprocentowania kredytow i
pozyczek oraz inflacja to czynniki,
ktore szczegblnie dotykaja osoby w
wieku 65 plus, dla ktorych glownym
zréodlem utrzymania sa przewaznie
state Swiadczenia emerytalne®.
~Spadek liczby os6b posiadajacych
przeterminowane zadluzenia nie
oznacza jednak poprawy sytuacji.
Przeciwnie - wigksza czes¢ catkowitego
op6znionego zadluzenia, ktore
zwiekszylo sie rok do roku, moze
koncentrowac sie na mniejszej grupie
niesolidnych dtuznikéw, co sygnalizuje
poglebianie sie spirali zadluzenia w tej
wrazliwej spotecznie grupie®.

BIG InfoMonitor zbiera dane na
temat zadluzenia konsumentéw i
firm. Prowadzi Rejestr Dluznikéw,
czyli otwarta platforme, na ktora po
spelnieniu okreslonych w ustawie
warunkow, mozna wpisaé swojego
dluznika. Mozna  zglosi¢  osoby
fizyczne, jesli ich zadluzenie wzgledem
wierzyciela wynosi co najmniej 200
zt oraz przedsigbiorcow, gdy ich
zadluzenie siega co najmniej 500 zi.
Kazdy moze sprawdzi¢, jakie dane na
jego temat zostaly zgromadzone w BIG,
po zalogowaniu sie na platformie. Raz
na po6t roku raporty BIG InfoMonitor
sa udostepniane za darmo.

prosto
Z POCSKI

Tusk chce wam
zabrac¢ 2000 zi!
Morawiecki ostrzega

Mateusz Morawiecki i Donald Tusk

— Mozesz straci¢ nawet dwa tysiace
zlotych. Ekipa Tuska szykuje nowe
przepisy — powiedziat byly szef rzadu.

Mateusz Morawiecki przypomina, ze
,0d nowego roku twoja umowa zlecenie,
jezeli zostanag przyjete te przepisy,
moze zosta¢ przymusowo zamieniona
na umowe o prace, a to moze oznaczac
dla ciebie ogromna strate finansowa*.

— Przykladowo — przy zarobkach 10 tys.
zl brutto miesiecznie, mozesz stracic
nawet dwa tys. zt — dodal.

Byly premier podkresla, ze ,to nie

wszystko“. — Bo w przepisach ustawy
jest réwniez zmiana  dotyczaca
Panstwowej Inspekgcji Pracy,
ktora dostaje super uprawnienia,
niebezpieczne uprawnienia, ktoére
pozwola jej dowolnie praktycznie

decydowaé¢ o tym, czy dana umowa
ma charakter umowy o prace, czy nie
— mowit.

Na mocy decyzji urzednika Panstwowa
Inspekcja Pracy bedzie mogla od
1 stycznia 2026 roku zmienié
kwalifikacje wspolpracy prowadzonej
w ramach B2B, umowy zlecenia lub
umowy o dzielo na umowe o prace. Do
tej pory takie rozstrzygniecia nalezaly
wylacznie do sadoéw. Celem tej zmiany
jest szybsze reagowanie na przypadki
naduzy¢é¢ wobec pracownikéw, jednak
czesS¢ przedsiebiorcow obawia sie
potencjalnego wzrostu kosztow.

Dane wskazuja, ze w przypadku
przekwalifikowania umowy kwoty
wyplacane pracownikom netto (,na
reke“) ulegna obnizeniu, natomiast
koszty ponoszone przez pracodawcow
znaczaco wzrosna. Zjawisko to dotyczy
zaréwno kontraktéw B2B, jak i umow
zlecenia oraz o dzieto, zwlaszcza przy
nizszych wartosciach wynagrodzenia
brutto. Oficjalnym powodem zmian
jest usprawnienie dzialan PIP oraz
zakonczenie wieloletnich proceséw w
sadach.

Wysokosé wynagrodzenia ,na reke“
zalezy od rodzaju umowy. Przy pensji
wynoszacej 5000 zt brutto dla umowy
zlecenia kwota netto to 3911,67 zi,
natomiast przy umowie o dzielo (z
20% kosztami uzyskania przychodu)
pracownik otrzymuje 4520 zt. Jesli te
sama kwote brutto zastosowacé przy
umowie o prace, wyplata netto spada
do 3738,19 zt.

Podobnie wyglada to przy
wynagrodzeniu 10 000 =zt brutto:
osoba zatrudniona na umowie zleceniu
dostaje 7523,34 zt netto, przy umowie

o dzieto — 9040 zt, a w przypadku
umowy o prace wyplata ,na reke“
wynosi 7147,39 zt.

Przywroécenie
obowiazkowego
poboru do wojska?
Generat nie ma
watpliwosci

Gen. Rafal Miernik zaznaczyl, ze
predzej czy pozniej Polska stanie przed
decyzja, czy przywréci¢ obowigzkowa
shuzbe wojskowa. Szef Zarzadu
Szkolenia Sztabu Generalnego WP
mowil tez o powszechnych szkoleniach
obronnych.

Szef Zarzadu  Szkolenia  Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego gen.
bryg. Rafal Miernik ocenit w Radiu
Zet, ze nalezy przywroéci¢ obowiazkowy
poboér do wojska. Podkreslil, ze mowi
to zaréwno jako obywatel jak i zolnierz.
Gen. Miernik podkreslit jednak, ze jest
to decyzja polityczna. Zdaniem szefa
Zarzadu Szkolenia SGWP ,biorac pod
uwage problemy demografii i to, co
czeka nas w przyszlosci — predzej czy
pozniej staniemy przed taka decyzja”.

Gen. Miernik wspomnial tez o
ogloszonym przez MON ogélnopolskim
programie  powszechnych  szkolen
obronnych ,wGotowosci”. W ramach
pilotazu zapisalo sie juz ok. 10 tys.
0s6b, a to nie koniec. Jesli chodzi o
frekwencje, wyréznia sie Warszawa
i ,obwarzanek warszawski”. W
niektorych miejscach obtozenie wynosi
ponad 300 proc.

W ramach szkolen bedzie mozna naby¢
pewne kompetencji czy umiejetnosci
w zakresie pierwszej pomocy, ale tez
umiejetnosci przetrwania, zachowanie
sie¢ w sytuacjach kryzysowych. Jesli
chodzi o kursy to z czterech dostepnych
opcji najwieksza popularnoscia cieszy
sie cyberhigiena.

— Jak zabezpiecza¢ swoje Srodki, jak
pracowac w sieci, jak by¢ odpornym na
kwestie wrogich atakéw na dobrostan
w ramach tych narzedzi. Bedziemy

przemyca¢ i szkoli¢ obywateli z
odpornosci na  dezinformacje -
ttumaczyl szef Zarzadu Szkolenia

Sztabu Generalnego Wojska Polskiego.
Gen. Miernik w odpowiedzi na krytyke
zapewnil, ze szkolenia ,nie sg na niby”.
Szef  Zarzadu = Szkolenia  SGWP
zapewnil, ze program jest ,wiarygodny,
wypatroszony z funkcji promocyjnych
oraz ukierunkowany na obywatela,
rowniez obywatela zolnierza”. Gen.
Miernik zapowiedzial, ze kolejnym
przedmiotem, ktéry wejdzie w pakiet
,2wGotowosci” bedzie szkolenie z
dronéw. Bedzie to prawdopodobnie
perspektywa przyszlego roku, ale
doktadna data nie padta.

Ten banknot z czasow
PRL to dzis hit. Moze
by¢ wart wiecej niz
nowy smartfon

LLT] QQ_I
>

Sk POt res

\ . :
Stare monety i banknoty z PRL
zné6w sa na topie. W 2025 roku
kolekcjonerzy gotowi sa ptaci¢ krocie

f G
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za egzemplarze, ktore wiele oséb wcigz
trzyma w domowych szufladach. Ceny
niektérych z nich siegaja kilku tysiecy
zlotych — szczegdlnie jesli zachowaty
sie w idealnym stanie.

Z pozoru zwykle banknoty z
wizerunkiem rybaka czy monety z ortem
bez korony dzi§ osiagaja imponujace
ceny. Dla jednych to sentymentalny
powr6t do dziecinstwa, dla innych —
takomy kasek dla kolekcji. Sprawdz,
ktore pieniadze z czaséw PRL zyskaly
najwieksza wartos¢ i dlaczego warto
zajrze¢ do rodzinnych szuflad.

W 2025 roku stare pienigdze z czasow
Polski Ludowej przezywaja Swoj
renesans. Wzrost zainteresowania
numizmatyka sprawia, ze przedmioty
niegdys powszechne staja sie dzis
wyjatkowo cenne.

O wartosci decyduja przede wszystkim:

- stan zachowania — brak zgiec,
przetarc i zabrudzen znacznie podnosi
cene,

rzadko$¢ emisji — monety probne
i limitowane edycje sa szczegoélnie
pozadane,
- btedy drukarskie — literowki, brak
zabezpieczen czy nietypowe kolory to
kolekcjonerski rarytas.

Kolekcjonerzy szczegOlnie cenia
banknoty z lat 40. i 50. oraz monety
z nietypowymi detalami. Nawet zwykty
banknot o nominale 2 tys. zt moze by¢
dzis wart kilkaset ztotych, jesli zawiera
rzadka pomytke w druku.

Wsréod poszukiwanych egzemplarzy
znajduja sie m.in. banknoty z btedami i
monety préobne wybite w ograniczonych
seriach. Popularnoscia cieszy sie tez
moneta 5 zt z 1958 r. z wizerunkiem
rybaka — pod warunkiem, ze
zachowala sie¢ w doskonalym stanie.

Na rynku kolekcjonerskim duza
wartos¢ maja takze zestawy mennicze
z lat 70. i 80., banknoty bez oznaczen
serii, monety z defektami wybicia. Ceny
takich skarboéw potrafia siegac¢ kilku
tysiecy ztotych. ,Stan zachowania to
najwazniejsze kryterium — dobrze
zabezpieczony banknot moze byc¢
dzis wart 10 razy wiecej niz ten
sam egzemplarz zniszczony lub
pognieciony“ — podkresla ekspert
numizmatyczny cytowany przez portal
Numismatica.pl.

Dla wielu os6b stare monety i banknoty
to co$ wiecej niz tylko inwestycja — to
osobisty kawalek historii. Wzbudzaja
emocje, przywoluja wspomnienia
z dziecinstwa i budza nostalgie za
miniona epoka.

Peerelowskie pieniadze stanowia dzis
réowniez interesujacy punkt wyjscia
do opowiesci o czasach gospodarczych
przemian, socjalistycznych reform i
codziennych zakupéw ,na kartki®.
Ich estetyka, kolory i symbole to dla
mtodszych pokolen zupelna egzotyka,
a dla starszych — niemalze muzealna
podréz w przesztosc.

Jesli masz w domu stare banknoty
lub monety z PRL — nie spisuj ich na
straty. Zamiast tego:

- ocen ich stan techniczny,

- sprawdz, czy maja nietypowe cechy
(np. bledy, brak zabezpieczen),

- poréwnaj je z ofertami w sklepach
numizmatycznych lub  serwisach
aukcyjnych.

Niektére z nich moga dzis osiagnac
wartos¢ znacznie przekraczajaca swoj
dawny nominal. A jesli trafile§ na
zestaw menniczy lub monete prébna
— by¢ moze masz w rekach prawdziwy
kolekcjonerski unikat.

Zrédto: PAP, Fakt.pl, Wprost, DoRzeczy
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

iewiele mamy w kalendarzu dat rownie wyjatkowych, co wigilia Bozego

Narodzenia. Co roku niecierpliwie czekamy na moment, kiedy wraz
z cala rodzina na niebie wypatrywaé¢ bedziemy pierwszej gwiazdki, pod
choinka magicznie pojawia sie paczki z prezentami, a mama zaintonuje
cicho melodie starej koledy... Na niepowtarzalna atmosfere Swiat sklada
sie¢ wiele czynnikéw - a jednym z najwazniejszych sa bez watpienia
tradycyjne dania wigilijne.

- o

Tradycja nakazuje, by na wigilijnym
stole pojawilo sie 12 dan: jak 12
miesiecy w roku lub 12 apostotow,
ktorzy zasiedli z Jezusem do ostatniej
wieczerzy. Jakie to potrawy? Wigilijne
przepisy réznia sie w zaleznoSci
od regionu Polski, wiec Swigteczne
menu na Lubelszczyznie moze byc¢
troche inne niz to z Wielkopolski czy z
Pomorza. Do tego artykutu wybratam
wiec najczesciej przyrzadzane w
polskich domach wigilijne potrawy
wraz z praktycznymi wskazéwkami,
jak je doprawi¢, by podbi¢ serca
domownikoéw i gosci. Gotowi na wielkie
Swiateczne gotowanie? Zaczynamy!

1. Barszcz czerwony —
wigilijny, postny

Barszcz to zdecydowanie najbardziej
popularna z wigilijnych zup. To od
niego zwyczajowo zaczyna sie cala
Swiagteczna wieczerza — jego wyrazisty,
winny, nieco pikantny smak zaostrza
apetyt i potrafi rozgrza¢ kazdego
zbtakanego wedrowca. Jak przyrzadzic¢
idealny postny barszcz czerwony -—
wigilijny klasyk? Oprécz duzej ilosci
burakéw i buraczanego kwasu dodaj
do niego (hojnie!) niezastapiony duet
przypraw - ziele angielskie i lis¢
laurowy — oraz suszone grzyby i Swiezo
mielony czarny pieprz. A poza tym...

2. Uszka wigilijne

...pamietaj, ze wigilijny barszcz nie
moze sie obejs¢ bez pysznych uszek! Ta
Swigteczna wariacja na temat pierogow
to wedtug wielu najbardziej oczekiwane
ze wszystkich wigilijnych dan. Uszka
wigilijne w niektérych zakatkach Polski
nadziewane sa samymi grzybami, w

innych zas — tak jak pierogi wigilijne, o
ktérych za chwile — grzybami i kapusta.
W obu tych wersjach stawia sie jednak

na ostre nuty smakowe. Skromny
bukiet przypraw — sél i czarny pieprz
— z powodzeniem mozna rozszerzyc¢ o
inne gatunki pieprzu, jak np. pieprz
biaty czy kolorowy.

3. Pierogi wigilijne

Postne pierogi wigilijne z kapusta i
grzybami to jeden ze smakowitych
symboli swiat od morza do Podhala.
Sekretich smaku tkwiprzede wszystkim
w  odpowiednio = skomponowanym
farszu: kapusta kiszona musi byc¢
dos¢ kwasna, grzyby esencjonalne,
a calos¢ dobrze doprawiona solg i
mielonym czarnym pieprzem. Warto
tez wykorzysta¢ przyprawe do bigosu
i potraw z kapusty Kamis - doda
ona znanym od lat pierogom nowego
wyrazu.

Najlepsze ciasto na pierogi

i uszka

Skupiajac sie na wnetrzu, nie mozna
jednak zapomnie¢ o tym, co je otacza.
Jesli ciasto nie bedzie przygotowane
prawidlowo, caly nasz wysitek wlozony
w farsz zostanie zaprzepaszczony -
uszka i pierogi po prostu rozpadna
sie w gotowaniu. Najlepsze ciasto na
pierogi i uszka — gladkie i elastyczne
— zagnieciesz z czterech skladnikow,
ktore na pewno masz w domu.
Potrzebne beda tylko maka, woda,
szczypta dobrej soli i odrobinka oleju.
Prawda, ze proste? Az chce sie lepié!

4. Kapusta z grochem

Jesli chodzi o inne wigilijne potrawy
z kapusta w roli glownej, w wielu
polskich domach co roku pojawia sie
kapusta z grochem. To proste danie
o chlopskim rodowodzie — z uwagi na
powszechna dostepnosé¢ skladnikéw
mogli sobie na nie pozwoli¢ takze
najbiedniejsi. By uniknaé problemow
z trawieniem — zarowno kapusta, jak
i groch sa wszak dos¢ ciezkostrawne —
warto oproszyc¢ calosé sporg szczypta
mielonego kminku.

5. Kompot wigilijny

Aromatyczny kompot wigilijny
z suszonych owocéw nie daje
szans kolorowym, slodzonym

napojom - jest nie tylko zdrowszy,
ale tez duzo smaczniejszy. Jego
baze stanowia suszone i wedzone
jabltka, gruszki i $liwki, ktéorym
zawdziecza on swoj charakterystyczny
zapach, przywodzacy na  mysl
dym 2z poéznojesiennego ogniska.
Najwazniejsze w wigilijnym kompocie
sajednak przyprawy, ktore wydobywaja
z niego pelnie smaku - cynamon,
gozdziki, imbir, wanilia... By osiggnac
pozadany smak, siegnij po korzenna
przyprawe do grzanca Kamis.

6. Kluski z makiem

Lekkie i slodkie kluski z makiem
mozesz przyrzadzi¢c na dwa sposoby.
Jesli masz wiecej czasu (i ambicji),
mozesz pokusi¢ sie o zrobienie
wlasnych klusek i samodzielnie
zmieli¢ mak; jesli wiesz, ze nie zdazysz
— wykorzystaj mielony mak i gotowy
makaron. W obu przypadkach zadbaj
jednak o jakos¢ dodatkow — dodaj laske
wanilii oraz hojna porcje migdatow,
orzechéw wloskich i kandyzowanych
owocow. Palce lizac!

7. Makowiec

Inny Swiateczny specjat z makiem w
roli gléwnej to oczywiscie makowiec
— symbol obfitosci, plodnosci i
urodzaju. Swiateczna strucla makowa
to prawdziwe piekarnicze arcydzieto:
pelna jest nie tylko aromatycznego
maku, ale tez orzechow i bakalii.
By wuzyska¢ smak, jaki pamietasz
z dziecinstwa, do nadzienia warto
doda¢ czubatg tyzeczke cynamonu,
a do ciasta - zamiast aromatu
waniliowego — ziarenka z laski wanilii.
Zapewniam, ze efekt bedzie niezwykle
satysfakcjonujacy.

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Potrawy wigilijne

8. Karp w galarecie

W wielu domach karp pojawia sie w
wersji smazonej, ale karp w galarecie
najbardziej klasyczna wigilijna potrawa
jest jednak. Cho¢ moze sprawiac
wrazenie trudnego do przyrzadzenia,
tak naprawde nie zajmuje duzo czasu i
niemal nie sposoéb go ,,zepsuc”. Kluczem
do sukcesu jest aromatyczny wywar
rybny z prostym zestawem przypraw:
dodaj do niego =ziele angielskie,
czarny ziarnisty pieprz i lis¢ laurowy.
Uzbréj sie tez w cierpliwos¢ — galareta
potrzebuje czasu, zeby stezec.

9. Kulebiak

Wigilijny kulebiak, czyli nadziewana,
wytrawna drozdzowa strucla,
przyrzadzany jest na wiele réznych
sposobéw. Podstawe farszu stanowi
zawsze kiszona kapusta - jej smak
doskonale podkresli przyprawa do
bigosu i potraw z kapusty Kamis.
Dodatki moga by¢ zas rézne: kasza
gryczana, suszone grzyby, a nawet
ryby, takie jak sandacz czy (w
wersji bardziej nowoczesnej) losos.
Wszystkie swietnie komponuja sie z
kiszona kapusta — wybierz wiec to, co
najbardziej lubisz.

10. Sledzie w oleju...

. i w dziesiatkach innych odston!
Niezaleznie od regionu i osobistych
upodoban, sledzie w oleju i co najmnie;j
jeden inny sledziowy wariant pojawiaja
sie na kazdym sSwiatecznym stole.
Oprocz przyrzadzanych od dekad
prostych filetow §ledziowych z cebulka
w oleju coraz bardziej popularne staja
sie np. Sledzie w wyrazistej marynacie
korzennej — najczeSciej z gozdzikami,
szczypta kardamonu oraz odrobing
chili. Warto spréobowac!

11. Ryba po grecku

Jedna z obowiazkowych pozycji
w Swiatecznym menu jest tez
oczywiscie ryba po grecku: smazone
(lub gotowane) filety rybne pod
pierzynka z warzyw duszonych w sosie
pomidorowym. Kazda gospodyni ma
na to danie wlasny przepis — warto
jednak poeksperymentowac, dodajac
do sosu szczypte nieoczywistych
przypraw. Kurkuma, mielona kolendra
czy odrobina chili podkreca smak tej
potrawy i nadadza jej nowa jakosc.

12. Przepis na kutie

Kutia - czyli przebojowa mieszanka
pszenicy, maku, miodu i bakalii
— dominuje przede wszystkim we
wschodniej Polsce. Podstawowy na
kutie jest doS¢ prosty — ugotowana
pszenice nalezy wymieszacé ze
zmielonym trzykrotnie makiem i
pozostalymi sktadnikami. Jesli chcesz,
by smakowala jak u babci, dodaj do
niej cukier z prawdziwa wanilig i nuta
kardamonu Kamis. To mistrzowskie
wykonczenie tego tradycyjnego dania.
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Ciekawostki

Kto ustalit date
Bozego Narodzenia?

Nie znamy dokladnej daty narodzin
Jezusa, a rok zerowy wymieniany
w Nowym Testamencie jest ogolnie
przyjetym uproszczeniem. Niektorzy
sklaniajg sie do przyjecia daty 4 roku
przed nasza era, poniewaz wtedy
zmarl Krol Herod. Inni przypuszczaja,
ze gwiazda  betlejemska,  ktora
towarzyszyla narodzinom Chrystusa,
mogta by¢ kometa Halleya, ktora byta
widoczna w 12 r. p. n. e.

Badacze podejrzewaja réwniez
zjawisko wybuchu supernowej jako
kandydatke na gwiazde betlejemska.
Eksplozja masywnej gwiazdy zwieksza
jej jasnos¢ na niebie tak bardzo,
ze medrcy podrozujacy do miejsca
narodzin Jezusa mogli ja obserwowac
przez kilka tygodni. Wedlug chinskich
kronik i analiz naukowcow, do takich
wybuchoéw doszto w marcu S r. p. n. e.
oraz w lutym 4 r. p. n. e.

Pierwsza kartka
swiateczna

Pierwsza kartka Swiateczna powstata
w 1843. Na pomyst pierwszej oficjalnej
kartki bozonarodzeniowej wpadt
Sir Henry Cole, brytyjski dziatacz
spoteczny. Nie chcial on pisa¢ tego
samego tekstu z zyczeniami na kilkuset
kartkach papieru, dlatego stwierdzil,
ze przydalby sie gotowy obrazek 2z
tekstem. Projekt kartki zlecil artyscie
Johnowi Callotowi Horsleyowi. Horsley
narysowal kartke przedstawiajaca
grupe dzieci $piewajacych kolede. Na
odwrocie kartki znajdowal sie tekst
zyczen $wiatecznych. Pomyst kartki
przypadt do gustu odbiorcom. Dzis
dziwiloby jednak to, ze wsrod radosnej,
Swietujacej grupki na obrazku znalazto
sie takze dziecko ...pijace wino.

Dieta roslinna nie
zawsze jest zdrowa

Liczne badania od dekad pokazuja, ze
dieta oparta na roslinach wiaze sie z
mniejszym ryzykiem zapadniecia na
choroby wukladu krazenia. Jednak
badacze z francuskiego Narodowego
Instytutu Badan nad Rolnictwem,
Zywnoscia i Srodowiskiem, postanowili
zerwac z tradycyjnym podziatem diet
na bazujaca na produktach roslinnych

lub zwierzecych i wzieli pod uwage
wartos¢ odzywcza diet oraz stopien
przetworzenia zywnosci. Uzyskane
przez nich wyniki powinny by¢
ostrzezeniem dla oséb przekonanych,
ze dbaja o zdrowie tylko dlatego, iz
podstawe ich diety stanowia produkty
roslinne.

Juz wczes$niejsze badania wykazaly,

ze spozywanie zywnosci wysoko
przetworzonej wiaze sie z wiekszym
ryzykiem chor6b uktadu krazenia. Inne
badania pokazuja, ze dieta, w ktorej
podstawa sa rosliny, jest zdrowsza
od diety opartej na produktach
zwierzecych. Powstaje wiec pytanie,
jaki wplyw na nasze zdrowie ma
dieta oparta wysoko przetworzonych
produktach roslinnych.

Naukowcy  przeprowadzili  analize
danych dotyczacych 63 835 dorostych
oso6b, ktore wziely udzial w badaniach
kohortowych NutriNet-Santé. Mediana
wieku badanych wynosita 51,4 lat, a
losy kazdej z oséb sledzono sSrednio
przez 9 lat.

Osoby, ktore spozywaly diete glownie
roslinng i zdrowa (z mniejsza iloScia
thuszczow, soli i cukréw), a w ich diecie
bylo bardzo malo zywnosci wysoko
przetworzonej, mialty o 40% mniejsze
ryzyko chorob uktadu krazenia, niz
osoby, ktore jadly mniej produktow
roslinnych, a wiecej zwierzecych.
Jednak osoby, ktérych dieta bazowala
na roslinach o wysokiej jakosci, ale byly
to produkty wysoko przetworzone — jak
przemystowe chleby pelnoziarniste,
gotowe zupy, gotowe satatki z sosami
czy gotowe dania z makaronem — byly
narazone na takie samo ryzyko choréb
uktadu krazenia, jak osoby jedzace
mniej produktéw roslinnych, a wiecej
produktéw zwierzecych. Natomiast
osoby, ktorych dieta opierata sie
glownie na mniej zdrowych roslinach
i spozywaly bardzo duzo produktow
wysoko przetworzonych — jak stodzone
platki sniadaniowe, chipsy, herbatniki,
stlodzone napoje owocowe czy napoje
gazowane na bazie ekstraktow
roslinnych — byly narazone na o 40%
wyzsze ryzyko choréb uktadu krazenia
niz grupa odzywiajaca sie najlepie;j.

Z badan wynikaja przede wszystkim

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski

Tel- 2 7.-'73.

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda, okaz_le

dwie rzeczy. Po pierwsze, ze
przetworzona zywnos$S¢ jest mniej
zdrowa niz nieprzetworzona, a wysoki
stopien przetworzenia niweluje
dobroczynny wplyw diety roslinnej.
Po drugie zas, ze badajac wplyw diety
na choroby ukladu krazenia, nalezy
bra¢ pod uwage nie tylko stosunek
sktadnikéw roslinnych do zwierzecych,
ale rowniez stopien ich przetworzenia
oraz jakos¢ samych sktadnikow.
Zdrowa dieta powinna zatem opierac
sie gléwnie na roslinach o wysokiej
jakosci odzywczej i przetworzonych w
najmniejszym stopniu, zatem swiezych,
mrozonych czy tez puszkowanych
wysokiej jakosci, bez dodatku ttuszczu,
soli, cukru lub innych Srodkoéow.

Solaria uszkadzaja
skore znacznie
bardziej niz stonce.
Powoduja 3-krotny
wzrost ryzyka
czerniaka

Korzystanie z solariow jest powigzane
z 3-krotnym wzrostem ryzyka rozwoju
nowotworu skory, czerniaka. Pomimo
tego, ze jest to wiedza powszechnie
dostepna, wiele oséb wciaz chodzi
na solaria, a producenci 16zek do
opalania 1 przemysl zwiazany z
solariami twierdza, ze stwarzane przez
nie ryzyko nie jest wieksze, niz ryzyko
naturalnego opalania sie. Naukowcy z
Northwestern University i University
of California San Francisco opisali
wlasnie na tamach Science dokladny
mechanizm dzialania solariéw na
skore i wykazali, ze na poziomie
molekularnym solaria prowadza do
mutacji znacznie powazniejszych, niz
promieniowanie stoneczne.

U os6b korzystajacych z solariow
nawet w zdrowo wygladajacej skorze,
na obszarach bez zadnych znamion,
znalezliSmy zmiany DNA, ktére sa
prekursorami mutacji prowadzacymi
do czerniaka. Nigdy wczesniej nie
wykazano istnienia takich zmian,
mowi glowny autor badan, profesor
Pedram Gerami.

Gerami od 20 lat leczy pacjentow z
czerniakiem. W tym czasie zwrocit
uwage, ze zglasza sie do niego
nieproporcjonalnie duzo kobiet przed
50. rokiem zycia, u ktérych po raz
kolejny wykryto czerniaka. Zaczal
podejrzewac, ze przyczyna moze byc¢
korzystanie z solarium. Przeprowadzit
wiec badania epidemiologiczne, w
ramach ktorych poréwnal 3000 oséb
korzystajacych z solariéw z 3000 osob,
ktore nigdy z nich nie korzystaty. Juz
wstepna analiza wykazala, ze wsrod
korzystajacych z solarium odsetek
zachorowan na czerniaka wynosit
5,1%, podczas gdy wsrod osob, ktore
nigdy w solarium sie nie opalaly jest
to 2,1%. Po uwzglednieniu wieku, plci,
historii choréb w rodzinie i historii
poparzen  stonecznych  naukowcy
stwierdzili, ze korzystanie z solariow
wiaze sie z 2,85-krotnym wzrostem
ryzyka czerniaka. Uczony i jego
zespol zauwazyli tez, ze u milosnikow
solarium guzy czeSciej pojawialy

sie na oslonietych czesciach ciala
— jak posladki — co sktonilo ich do
przypuszczen, ze solarium powoduje
bardziej rozleglte uszkodzenia DNA niz
opalanie na stoncu.

Przeprowadzono wiec szczegbdlowe
sekwencjonowanie DNA melanocytow
u trzech grup oso6b. Pierwsza stanowilo
11 pacjentéow Geramiego, ktorzy od
dawna korzystali z solarium. W grupie
drugiej znalazly sie osoby dopasowane
do grupy pierwszej pod wzgledem
wieku, pici i profilu ryzyka rozwoju
nowotworéw, ktore jednak nigdy nie
korzystaly z solarium. Grupa trzecia
to 6 zmartych oséb, ktorych proébki
wzbogacily grupe kontrolna.

Zwyczaje
bozonarodzeniowe
na swiecie

Hiszpanie uwielbiaja tradycje
,Loteria de Navidad” czyli loterii
Swigtecznej. Losy sa sprzedawane juz
od pazdziernika, a zwyciezcy ciesza sie
nie tylko nagrodami finansowymi, ale
takze stawa w mediach.

Na Slowacji popularny jest
zwyczaj rzucania jedzeniem. Po
wieczerzy wigilijnej ludzie podnosza
talerze z resztkami jedzenia i rzucaja
nimi do ogniska. Wierza, ze to przynosi
powodzenie.

W Gruzji zwyczaj pozostawiania
przy stole dodatkowego nakrycia to nie
tylko hotd dla nieobecnych, ale takze
wierzenie, ze nieoczekiwany go$¢ moze
by¢ aniotem, sprawdzajacym, czy dom
jest peten zyczliwosci.

W Caracas, stolicy Wenezueli,
mieszkancy obchodza swieta, jezdzac
na rolkach do kosciola wczesnym
rankiem. Jest to odmienna forma
pasterki.

Na Islandii, w okresie Bozego
Narodzenia, kolorowa i nieco niezwykta
tradycje tworza ,Yule Lads” czyli
Swiateczne potwory. To grupa trzynastu
postaci, ktére odwiedzaja domy w
dniach poprzedzajacych Wigilie. Co noc
jeden z ,Yule Lads” przynosi dzieciom
prezenty lub psikusy, w zaleznosci od
ich zachowania.

W Czechach tradycja jest, ze
to nie Mikotaj, ale ,JeziSek” (Maly
Jezus) przynosi prezenty w Wigilie.
Czesi wyobrazaja go sobie jako matego
Jezusa z aureola.

Wiecej rodzin w Wielkiej Brytanii
siadalo przed telewizorem, by obejrze¢
mowe krélowej, niz uczeszczalo do
kosciota w dniu Bozego Narodzenia.

W Norwegii istnieje przekonanie,
ze w noc wigilijna czarownice i zle
duchy wychodza z ukrycia. Aby sie
przed nimi uchroni¢, Norwedzy maja
zwyczaj chowania miotel. Wierzono, ze
chowanie miotetek w tej nocy chroni
domostwo przed zta magia.

A.Z.
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bliza sie koniec 2025 roku,

ale nie koniec zewszad
narastajacych problemow.
Wydaje sie, ze najwazniejszym
wydarzeniem odchodzacego
roku byl ponowny wybor
D.J. Trumpa na prezydenta

Ameryki. Wlasnie ta decyzja
amerykanskich wyborcow
zachwiala mozolnie przez
globalistow budowanym
dotychczasowym  porzadkiem
Swiata. Poprzednia
administracja niedoteznego

prezydenta Bidena wspolgrala
z centrum glob banksterow w
europejskim City of London. Ich
niszczace suwerennosc¢ panstw
narodowych reformy doskonale
widoczne na przykladzie UE
wprowadzane przy uzyciu wojny
psychologicznej z ofensywa
strachu przed chinskim wirusem
C-19. Nastepnie niszczenie
narodowych  ekonomii dla
nich ratunku przed zmianami
klimatycznymi zniwelowaty
wplyw wyborcow na ich wlasne
rzady juz podporzadkowane
nie wybieralnym biurokratom
nadzorowanym przez oSrodki
oligarchii  globalistycznej w
Brukseli i Londynie.

Oczywiscie do tego dochodzi
otwarcie granic i import
afrykanskich i  azjatyckich
imigrantow zupetlnie nie
zainteresowanych integracja
z zastanymi kulturami w
panstwach osiedlenia, Zyjacych

z budzetu miejscowych
podatnikow. To z kolei miato
doprowadzic do dalszej
destabilizacji panstw
narodowych, konfliktow

kulturowych i religijnych i
zwiekszenia stanu zagrozenia,
czyli  umocnienie  panstwa
policyjnego. Do tego istniejacy
globalistyczny uktad modlit sie
jak zaby o deszcz o przedtuzenie
hojnie sponsorowanej wojny
na Ukrainie, ktora pozwolitaby
jeszcze szybciej zintegrowac
straszone wizja inwazjirosyjskie;j
panstwa europejskie w jedno
wymarzone superpanstwo
kierowane przez biurokratyczny
specnaz z Brukseli.

Trump psuje
globalistyczne plany

Problem w tym, ze w Bialym Domu

ponownie pojawil sie ten sam
niezniszczalny bogatszy o zdobyte
doswiadczenia Trump otwarcie

zwalczajacy

koncept
panstwo dzikiej imigracji,

rozwalajacy
szydzacy
z fantazyjnej teorii  globalnego
ocieplenia, zdrowo  podchodzacy
do przeciez cyklicznych  zmian
klimatycznych, nawotlujacy do
odbudowania prosperujacej Ameryki
i uparcie dazacy do zakonczenia
wyniszczajacej i niepotrzebnej wojny
na Ukrainie. Juz za pierwszej kadencji
prezydent Trump nawotywatl panstwa
europejskie o dofinansowanie
wlasnych zdolnosci obronnych
w ramach NATO i zaprzestanie
finansowania zbrojen putinowskiej

i i
=. -

T G

Rosji.  Oczywiscie to  spotykato
sie z glupawymi  uSmieszkami
sponsorowanych  “jentelektualistow”
z europejskich rzadéw, ktorzy mowili,
ze ich na to nie staé¢ przy rozdetych
programach spolecznych i kosztow

na froncie walki 2ze zmianami
klimatycznymi (odwroécony Don
Kichot).

Elon Musk jest wsciekly na

biurokracje UE, ktéra dolozyla mu
$160 mln kary za to, ze jego platforma
X nie przestrzega ostrych zasad
cenzury wypowiedzi wprowadzonych

Trump | schytek UE
szansg dla Polski?

w podleglych jej panstwach. Musk
w swoich wpisach na X ostrzega,
ze biurokratyczny potwor UE dusi
wolnosé¢ slowa i sama przyszlosé
suwerennych panstw Europy i UE
powinna zostaé¢ rozwiazana zanim
doprowadzi do katastrofy.

Dokument Strategii
Bezpieczenstwa
Narodowego USA
opublikowanej

Trump w nowej

Reprezentujemy
Ubezpieczalnie:
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American Modern
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Strategii Bezpieczenstwa Narodowego
odnoszacej sie¢ do stanu aktualnych
zagrozen bardzo pesymistycznie ocenia
“osiagniecia” Unii Europejskiej, ktora
swoja polityka prowadzi do upadku
znaczenia Europy. Przypomina, ze
jeszcze w 1990 r. Europa miala 25%
udzial w $wiatowym PKB, a teraz
jedynie 14%. Stopniowo zgodnie z
zasadami socjalizmu UE nie jest tak
bardzo zainteresowana stworzeniem
warunkow dla prosperity wlasnych
wyborcow, ale zwiekszeniem nad
nimi kontroli, od ekonomicznej po
coraz bardziej drastyczna cenzure.
Dodatkowo jej bezmysSlna polityka
imigracyjna w ciggu nastepnych
20 lat kompletnie zniszczy Europe
jaka znamy. Jednocze$nie Trump
komplementuje polityke panstw
Srodkowoeuropejskich i wlasnie 2z
nimi zamierza wspotpracowac (Polska,
Czechy, Stowacja, Wegry, kraje
batltyckie) oraz W.B.ilzrael. Zobaczymy,
jak  zareaguja  panstwa  Europy
zachodniej, niemiecki parlament juz
uchwalil objecie rejestracja w celach
wojskowych Niemcéw od 18 roku zycia.

W dokumencie nie pojawia sie
Rosja jako mnarastajace zagrozenie
dla interesow USA i Swiatowego
ladu. Wiec za najwieksze zagrozenie
Trump uwaza jednak komunistyczne
(z kapitalistyczna wktadka) Chiny
oraz chce zatrzymac budowe
socjalistycznego totalitarnego
superpanstwa w Europie, wyraznie
sponsorujac idee panstw narodowych.
Trump chce bardziej polega¢ na
regionalnych zwigzkach panstw
sojuszniczych z bardziej okrojonym
udzialem Ameryki. Generalnie Trump
widzi Swiat zdominowany przez trzy
potegi: USA, Chiny i Rosje, ktore
maja obszary wspoélne i wlasne sfery

wplywu.
Trump gardzi nihilistycznym
komunizmem i socjalizmem,

dazacym do kontroli i regulacji zycia
i aktywnosci swoich obywateli. Jego
zadaniem jest stworzenie warunkéw do
ekonomicznej prosperity, umocnienia,
ochrony i zachowania tradycyjnej
kultury, wolnosci i charakterow
panstw narodowych. Trump chce
jak  najszybciej doprowadzi¢ do
zatrzymania wojny na Ukrainie. Patrzy
na nia przez pryzmat globalny, wojna
ta jest niepotrzebna i pochtania zasoby
finansowe i militarne niezbedne
do  zatrzymania coraz bardziej
wojowniczych komunistycznych Chin.
Dlatego Trump nawotuje aby Europa
wreszcie wziela odpowiedzialnos¢ za
wlasne bezpieczenstwo, obiecujac
utrzymanie wiekszej wiezi z krajami
Europy s$rodkowo wschodniej, ktére
prowadza bardziej odpowiedzialna
polityke. Faktycznie szefostwo UE
przypomina dzi§ szalejaca korupcje
na wierchuszce wtadzy na Ukrainie,
co chwile kogos zamykaja za korupcje,
albo tenze ucieka do Izraela. Jednak
najwazniejsze dla Ameryki jest jej
miekkie podbrzusze zgodnie z doktryna
Monroe (1823 r.) ostrzegajaca inne
kraje przed ingerencja W sprawy
Ameryk.

Trump, doktryna
Monroe i Wenezuela

Dzisnajbardziejgtosnajestkoncentracja
amerykanskich sil (15,000 zolnierzy) u
wybrzezy Wenezueli i kontrowersyjne
likwidowanie szybkich todzi pirackich
transportujacych narkotyki w
kierunku USA. W  lewicowych
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mainstreamowych mediach wrze z
grozbami ponownego impeachmentu
Trumpa za zbrodnie wojenne. Prawda
jest, ze narkotyczne kartele uzywajac
chinskich komponentéw produkuja
i przemycaja do USA Smiercionosne
narkotyki, ktére rocznie powoduja
$mier¢ ok. 100,000 glownie mltodych
Amerykanéw, o czym wiadomo od
wielu lat.

Oczywiscie lewicowe media rozpaczaja
nadbrutalnymzatapianiemniewinnych
rybakéw na Morzu Karaibskim, przez
US Navy. W rzeczywistosci to nie sa
lodzie rybackie, ale szybkie tlodzie
profesjonalnych przemytnikéow, ktoére
kosztuja ok. $500,000 plywajace bez
narodowych flag, dlatego jako lodzie
pirackie nie sa objete miedzynarodowa
ochrong. Trump prowadzi rozmowy z
prezydentem Wenezueli Maduro, ktory
pozostal u wiladzy wskutek oszustw
wyborczych i teraz obiecuje ustapic
pod wygorowanymi warunkami
odrzucanymi przez Trumpa. Oczywiscie
z bratnia pomoca lewicowemu Maduro
(byly kierowca autobusu), ktéry jest
nastepca Hugo Chaveza przychodza
Rosja i Chiny przesylajac sprzet
militarny majacy odstraszy¢ Trumpa.
Pono¢ Maduro chciatby zatrzymac
$200 milionéw personalnego majatku
i utrzymac¢ kontrole na wojskiem.
Przypomnijmy, ze Wenezuela to ongis
najbogatszy kraj poludniowej Ameryki
z ogromnymi pokladami ropy, dzis
pograzony w biedzie.

Narasta chinskie
zagrozenie

Chiny istotnie staja sie bardziej
ekspansywne cho¢ same maja wiele

wewnetrznych  problemoéw.  Coraz
wiecej analitykow  wskazuje, ze
populacja 1,4 mld Chin jest skrzetnie
podtrzymywanym mitem, a prawdziwa
liczba ludnosci Chin waha sie ok. 1
mld, co demografowie wyprowadzaja
z konsekwencji wieloletniej polityki
“jednego dziecka”. Chinczycy sa tez
szybko starzejacym sie spoteczenstwem
i maja wieksza populacje powyzej
54 r. zycia niz ponizej. Tak wiec sa
spoleczenstwem umierajacym czego
nie da sie juz odwrdbci¢, zatrzymac.
Wedlug demograféow obok Chin w
podobnej sytuacji sa Niemcy (Srednia
wieku 50 lat), Wlochy, Korea Pid. i
Japonia. Analitycy sadza, ze swiadom
tej sytuacji prezydent Xi, moze byc
mniej obliczalny.

Chiny nie tylko szybko sie starzeja,
ale rowniez zadluzaja. Rynek
mieszkaniowy jest w kryzysie od
5 lat. Suma =zadluzenia lokalnych
samorzadow osiagnela 134 tryliony (po
polsku bln.) juanéw ($18,9 trylionow)
co wskazuje, ze zadluzenie w stosunku
do PKB przekracza 200% (w USA
powyzej 100%) i chinskie zadluzenie
jest nawet wyzsze od japonskiego. Rzad
Xi robi co moze udzielajac pozyczek i
wypuszczajac obligacje (10 trylionow
juanéw w tym roku) aby ratowac
sytuacje. Gospodarka chinska rosnie
w skali 3% rocznie (Yusuke Miura at
think tank NLI Research Institute).

Trudno powiedzie¢ jakie rezultaty
swoim postepowaniem osiagnie Trump.
Na dzi§s wida¢, ze podjal niesamowita
walke na wielu otwartych frontach
wewnetrznych i zewnetrznych i trudno
powiedziec, czy jego szerokie i odwazne
reformy sie powioda.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/12/09

STAN FURNI

meble klasyczne—r-nowoc‘zesneg

Poli’?f‘l%‘i'fsklep meblowyj
_

nowej lokal-izaej-i

| pe. ‘ 1V1nfg@sbcglobal netgg

iy
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Wolnosc¢ dzielenia sie

Anna Rawska

Zrobiono dla niego wyjatek. Pochowany
zostal w  katakumbach katedry
Swietego Patryka na Manhattanie,
cho¢ byl osoba swiecka. Pierwszy taki
przypadek w historii tego miejsca. W
jakis sposob podsumowuje to cate jego
zycie; mial szczescie do nietypowych
sytuacji i szukal nieznanych wczesniej
rozwiazan. Czlowiek, jego zdaniem,
stawat sie wolny wtedy, gdy moégt robic
cos dla innych.

Pierre Toussaint urodzil sie w
1766 roku na francuskiej wyspie
Saint-Domingue, jako niewolnik, w
domu swoich wlascicieli. W domu
tym pracowala jego prababcia,
babcia i matka, Ursula. Prowadzily
gospodarstwo, sprzataly i dbaly o
wygody swoich wtascicieli. Jacques i
Marie Berard, mieli olbrzymia plantacje
trzciny cukrowej i setki pracujacych
przy jej uprawie niewolnikow.
Tych domowych traktowali jednak
inaczej. Jak przewazajaca wiekszos¢
francuskich kolonistow, takze i oni
byli katolikami. Pierre, gdy podrost,
zostal nauczony czytania i pisania i
dostatl pozwolenie do buszowania po
bibliotece. Uwielbial ksiazki, a jego
pan dawal mu lekcje religii i geografii,
zapoznal go z historia starozytna,
nauczyl angielskiego. Nie byla to
sytuacja typowa, bo zazwyczaj starano
sie¢ utrzymac¢ niewolnikéw w totalnej
niewiedzy. Na Saint-Domingue-
dzisiejsze Haiti- zylo w tym czasie
juz ponad 500 tysiecy niewolnikow,
czyli okoto 90% populacji wyspy. Byto
jasne, ze wczesniej czy podzniej, moze
dojs¢ do konfrontacji.

I tak sie stalo. Rodzina Berard
postanowita wyjecha¢, gdy tylko
zaczely sie niepokoje. Zabrali ze

soba piecioro swoich niewolnikow,
w tym Pierre’a i jego siostre, Rosalie,
do Nowego Jorku, gdzie mieli sie
tymczasowo schroni¢. Zostali na
zawsze.

W Nowym Jorku Pierre zostal wystany
na praktyke fryzjerska i szybko stat
sie jednym z najbardziej pozadanych
fryzjerow. Jego klientki - bogate,
modne damy z tzw.towarzystwa- byly
zachwycone sposobem, w jaki robit
fryzury na bale i przyjecia, krecit loki,
wplatal w nie kwiaty.

Czasem zdarza sie przeczytaé, ze
utrzymywat rodzine swoich wlascicieli
przez wiele lat, gdy okazalo sie, ze
zbankrutowali. To prawda. Jednak
wynikalo to z okreslonej sytuacji.
Byl niewolnikiem, wiec zgodnie =z
owczesnym prawem, jego zarobki
przypadaly wlascicielowi. Przyciagat
jednak tak duzo klientek i tak bardzo
byt chwalony, ze w drodze wyjatku
dostal pozwolenie na zatrzymywanie
czesci tego, co zarabial. Formalnie
patrzac, byt wlasnoscia Berarda, a gdy
ten zmarl, przeszed! na wlasnosc jego
zony. Plantacja przepadla. Maz nie zyt.
Marie zostaty dilugi do splacenia....
zgodnie z zapisem Ww testamencie,
Pierre uzyskal wolnos¢ dopiero po jej
Smierci. Miat wtedy 40 lat. I pieniadze.

Cztowiek ten nigdy nie zetknatl sie z
niewolnictwem w najgorszej postaci.
Byt- w poréwnaniu do innych-
traktowany w sposob uprzywilejowany.
stat

A jednak, gdy sie  wolnym

czlowiekiem, przybrat nazwisko
Toussaint - tak nazywat sie przywodca
rewolucji na Haiti- i przez cala reszte
swojego zycia, na roézne sposoby,
pomagal ludziom nie tylko wydostac
sie z niewoli, ale i zy¢ w wolnym
Swiecie.

Sytuacja spoteczna  wyzwolencow
w tamtych czasach bywala
skomplikowana- i to w obydwu
Srodowiskach i w kazdym aspekcie
zycia. Niewolnikowi, ktéry sam sie
wykupit lub zostal wykupiony, bylo
trudno znalez¢ prace i to akurat nie
uleglo poprawie takze wtedy, gdy w
1827 stan Nowy Jork, jako pierwszy
w US, oglosit calkowita abolicje.
Niewolnicy mieszkajacy w miescie,
to byla najczesciej shuzba domowa,
lokaje, pokojowki, ogrodnicy. Czesc
zostawala u swoich bytych wtascicieli-
na réznych warunkach- czes¢ szukata
zatrudnienia w restauracjach,
hotelach, na dworcach i w innych
ustugach- i nikt nie mial zamiaru
im placi¢. Niepisana umowa mowila,
ze klienci maja im dawac¢ drobne
oplaty. Tak sie zaczela era napiwkow.
Po wojnie secesyjnej zwyczaj ten
rozprzestrzenit sie, objal wszystkie
stany, ugruntowat i trzeba byto
calych pokolen, zeby to zmienié.
Restauracja ,bez napiwkow®, z pelnym
wynagrodzeniem dla pracownikow,
oglosita ten fakt ledwie kilka dni temu,
w Denver. Jej wlascicielami sg tworcy
»South Park®.

Pierre nie kwestionowal tego systemu.
Staral sie natomiast przygotowac
kazdego wykupionego niewolnika do
poruszania si¢ w nowych realiach.
Ludzie «ci, szczegblnie pracujacy
jako stluzba w bogatych domach,
czesto byli przyuczani od dziecka
do wykonywania prostych zadan- i
nic poza tym. Usilowal pokazac
im, ze wolnosé, to takze branie
odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wytyczanie, planowanie.

Na poczatek, wykupit z niewoli kilka
os6b, w tym swoja przyszla zone
Juliette i siostre Rosalie oraz jej meza.

Przez cztery lata, ograniczajac
swoje potrzeby i pracujac w sensie
dostownym od rana do nocy, nabyli
duzy dom. Zatozyli w nim najpierw
przytulisko dla uciekinierow z Haiti,
potem sierocinieciszkole wktorejdzieci
uczyly sie rzemiosta. Zorganizowali
tam rowniez biuro kredytowe i agencje
posrednictwa pracy. Pierre i Juliette
pomogli tez ufundowaé pierwsza w
Nowym Jorku katolicka szkole dla
czarnoskorych dzieci.

Ich rodziny nie ominelo jednak
jedno z przeklenstw tamtych czasow.
Rosalie i jej maz zmarli na gruzlice.
Pierre i Juliette zaadoptowali ich
corke. Eufemia chodzita do szkoty dla
czarnoskorych dziewczat, uczyla sie
muzyki i francuskiego, pisata swietne
wypracowania. Zmarta na gruzlice tuz
po skonczeniu 14 lat.

Zostala pochowana na cmentarzu przy
St. Patrick’s Old Cathedral. Stalo sie to
mozliwe, boPierre od wielulat, od czasu,
gdy powstal pomyst budowy katedry,
byl w te inicjatywe zaangazowany.
Dawal swoje pieniadze, namawiatl
innych, organizowatl zbiorki. Uwazat,

Pierre Toussaint -pierwszy z prawej- zostal uwieczniony na najnowszym muralu
w $rodku St.Patrick’s Cathedral przy 5th Avenue

ze dzielenie sie wszystkim, co sie ma z
innymi, to ogromny przywilej wolnego
cztowieka. Symbol samostanowienia.
Natomiast mozliwos¢ udzialu w
budowaniu kosciota, z ktorego bedzie
korzystac¢ cala spolecznosé, byla jego
sposobem okazania wdziecznosci.

Swiat dookota niego byl jednak, jaki
byt. Kiedy w dniu inauguracji wszedt
do katedry, z Juliette w odswietnej
sukience i we fryzurze, ktérg sam jej
zrobil i skierowali sie do pierwszych
rzedéw, najpierw rozlegly sie glosne
szepty, a potem wprost i glo$no zostali
wyproszeni. Bez slowa odwrocili sie
i wyszli. W czasie tego marszu do
wyjscia, ktory pewnie nie byl latwy,
zobaczyt ich i rozpoznal ktos, kto
wspolpracowat z Pierre w komitecie
budowy i przy akcjach charytatywnych,
wybiegl, przeprosit i eskortowal do
miejsc honorowych.

Dwadziescia lat mlodsza od meza
Juliette, zmarla pierwsza. Zostala
pochowana obok Eufemii. Pierre zyt
jeszcze trzy lata- robiac dokladnie
to samo, co robil zawsze; pracowal,
zbieral pieniadze, wydawal je na
nastepna akcje pomocowa. Mial 87 lat.

Co myslal, jak ogarnial realia, mozna
przesledzi¢c w jego korespondenciji.
Listy te, do zony i corki, ale tez do
prominentnych  nowojorczykéow  z
ktorymi korespondowal w sprawie
budowy katedry, mnowych fryzur,
finanso6w i rozmyslan o zyciu, sa poza
wszystkim znakomitym materiatem do
poznania tamtych czaséw, od wgladu
w problemy nastolatek, do pojmowania
wiary. Wszystkie mozna znalezé w
NYPL.

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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i ZHIZaJﬂCY 5'@ NOWV Rok,
niechaj Chrystusa sita niepojeta

Rodzinom oraz catej POLONII
Radosnych Swiat
Norodzenia Parskiego,
povwyinego Nouego Roku,
L ok il zdrowia i pomysinosci”

spedzonychh w gronie - Zy >4
wA bk, Bozgna, Marek i Mateusz Czapka

O\
-

‘, wzgz 0 y 1zidh za:
Riedy w Rosciele uderzq c[zwony,
przyjmijcie gorqce Zyczenia radosci,

.
~ ,.,
N ;

° - ‘o-’ 4 - <
P /

2yezy T
rzyszenia Weterandw Armi Polskiej iff A i EA ”‘“‘v‘“ WES

PLACOWKA 24 w Bridgeport > Mﬂ% Cgm

W ten swigteczny czas zyczymy
pieknych chwil spedzonych
z bliskimi oraz cichej radosci,
ktora ogrzewa serca.
Dzigkujemy, ze towarzyszycie nam
przez caty rok.
Niech Nowy Rok przyniesie Wam zdrowie
, pomysinoscé i wiele dobrych chwil.

Drodzy Uczniowie Polskiej Szkoty Sobotniej
w Derby,Szanowni Rodzice
oraz Przyjaciele naszej Szkoty,

F TR

Wszystkim KIientom oraz catej-\

zyczg Wiasciciele i Personel %,
Obstugi ¥

W tym wyjatkowym czasie Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Wam ciepta, ktdre rozswietla codziennosé,
oraz bliskosci, ktdra daje site.

Niech te Swigta przyniosg spokdj serc,

" rado$c wspdlnych chwil i pigkne, rodzinne wzruszenia.
\ A Nowy Rok niech obdarzy Was zdrowiem,
nadzigjg i odwaga do spetniania marzen

7";’zaréwno tych wielkich, jak i tych zupetnie cichych.

.

GODZINY OTWARCIA W DNI SWIATECZNE:

20 GRUDNIA 8am - 6pm
21 GRUDNIA 9am - 2pm
22 GRUDNIA 9am - 7pm
23 GRUDNIA 9am - 7pm
24 GRUDNIA 8am - 2pm
25 -26 GRUDNIA nieczynny
27 GRUDNIA 8am - 5pm
28 GRUDNIA 9am - 1pm

29 GRUDNIA 9am - 5pm
30 GRUDNIA 9am - 7pm
31 GRUDNIA 9am - 5pm
. 1STYCZNIA nieczynny
’?‘»2 STYCZNIA 9am - 7pm
A\t UGTYOEZNIA 8am - 6

354 Main Street
Ansonia, CT. 06401
203-735-5350
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- zbiegi Rosmetyczne e ¥ s 'm ’
- terapetyczny masaz ”CHAMEL
- pedicure European Skin,

- manicyfe st Hair and Nail Care
- ustugi fryzjerskie 200 Ferry Blvd.

~ S
na na brwi i rzesy Stratford, CT 06615
Tel. 203 375 1747

Zdrowych,
szczesliwych,
pelnych
radosci, wiary
1 mitosci,
otulonych
rodzinnym
cieptem Swiat
Bozego
Narodzenia

' 8
A, | P~ 1

’/,; Wssethin L lientarn G gk A ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU
. sktadamy serdeczne \\\ + 34 Shunpike Road ;
N zyczentfzgrowychl "\ Cromwell, CT 06416
wesotyc Swigt o2 ‘ :
'« Bozego Narodzenia : P,‘ Tel (860) ;635 5503{
b oraz Szczgsliwego ) :
W Nowego 2025 - ,4/

Rokul!ll

Gwiazdki najjasniejszej,

_ choinki najpigekniejszej..
Prezentéw wymarzonych, ’
swigt mile spedzonych. -

Karnawatu szalonego
i Nowego Roku
bardzo udanego. %

FROM THE HEART HOME CARE LLC
300 Newt eBll.'i;aGion_ :sdz.:4136ezréin, CT 06037, POLI SH DELI, BAKERY AND GROCERY

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala - E)ﬂdscparlz & Dc"by
i niedroga opieke w twoim domu ARTYKULY SPOZYWCZE PROSTO Z POLSKI

Codziennie Swieze dostawy. Nowe gatunki wedlm i laelbas!!!
Wedliny, kietbasy, przetwory mleczne, |

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca Swieze pieczywo, gotgbki, pierogi :
HHA Opieka catodobowa Ciasta i stodycze $wigteczne ~ . .
CHORE Opieka tymczasowa Napoje i artykuly SpOiYWGZO;'__ } 2 j 4

Adult Family Living Opieka na godziny _
(pot etatu i caly etat) Duzy wyb6r zi6l, lekow i kosl
Prasa oraz tygodniki polskie

ZAPRASZAMY NA
Akceptujemy pacjentéw z Title 19 SWIATECZNO-NOWOROCZNE
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance ZAKUPY
(ubezpieczenie dtugoterminowe SKLEPY CZYNNE:

oraz platnosci z kont prywatnych WTOREK-SRODA 10:00AM-7:00PM, CZWARTEK 9:00AM-7:30PM

lic. HCA.0000796

PIATEK-9:00AM-8:00PM, SOBOTA-9:00AM-5:00PM
GODZINY OTWARCIA W OKRESIE SWIATECZNO - NOWOROCZNYM
20.XI1.Sob. 9AM-5PM 29XIL. PONIEDZALEK 10AM - 7:00PM
21.XITI.Ndz.. SAM-3PM 30.XII. WTOREK 9AM - 7:00PM
22.XI1I.Pon.. SAM-7PM 31X SRODA 9AM - 3:00PM
23 .XTI.Wt.. SAM-7PM (1 .01.2026 CZWARTEK - Zamkniete
24 .XI1.Sr. S8AM-2PM 01.02.2026 PIATEK - Zamkniete
25 XII.CZWARTEK. Zamknigte 01.03.2026.SOBOTA 9AM-5PM

26.XI1.PIATEK Zamknigte 01.04.2-26 NIEDZIELA - Zamknigte
27.XI1.SOBOTA 9AM-5PM (1.05.2026 Poniedzialek - Zamknigte

28 XITI.NIEDZIELA Zamkniete (1.06.2026 - Wtorek — 9AM - 7PM
BRIDGEPORT, 2171 BOSTON AVENUE ||| DERBY, 63 DERBY AVE /obok polskiego koscioka/
TEL. 203 330 0733 TEL 203736 1717
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e polskie pieczywo
prosto z pieca

e ciasta )

o clasteczka

Wtorek-Pigtek 7AM-5PM 7 ) 378 Kelly Rd, Vernon, CT 06066
Sobota 7AM-3PM contact@unicornbakery.com
Niedziela 8AM-1PM (860) 645-7322

88 Sucreitivego 2026 Rokul!!!

) eAJIMUIEMY SIE ORPIEHRA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo P~ 15 New Britain Ave, ;&TE L. BBO'H‘OH'OHSS
dobre warunki pracy! &= Unionville, CTO6085 N .‘g /S >\
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Ol esalych (Suwigt
% (SW%@@ @/Zawegp@ Kot/

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowag wspotprace!
Zyczymy radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia, spedzonych w
rodzinnej atmosferze, oraz wiele mitych chwil w nadchodzgcym Nowym Roku!

1 Farmington Ave.
New Britain, CT 06053 ne [)
860-505-0816

™ RAYMOND

SENIOR PLANNING

Beata Raymond - licencjonowana agentka
sezpieczeN Medicare na stany CT, MA, NY, SC, FL

9195 West Main St.
New Britain, CT
Poniedziatek — pigtek: 9am—-4pm

przerwa na lunch: 12 - 12:30pm

soboty: tylko umoéwione wizyty

POLONIA - wydanie 26, 19 grudnia 2025
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Bfogostawionych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz samych radosnych chwil w nadchodzqcym roky 2026
SympatyRom .sportu oraz catej Polonii

: ‘*: Przyniesie spoRd] i radost.
Niech Razda chwila Swigt -
@ozego,ﬁ\famﬁ%ema o
Z}yé wiasnym ng&nem

Wesolych Swzqt’zyczq‘ k
whasciciele BattyR Deli wm

POLSKIE DELIKATESY

BALTYK DELIL

POLECAMY:Produkty miesne, przetwory mleczne, pieczywo
Garmazeria

Pierogi, gotabki

Ciasta i stodycze

Napoje i artykuly spozywcze
Ziota i kosmetyki

Duzy wyb6r polskiego piwa
Polska prasa

Wysylamy paczki do EUROPY

U NAS MOZESZ ZAMOWIC:
- koszyk Swigteczny

- Talerz z wedling

- Talerz =z ciastem
Przyjmujemy réwnieZ zaméwienia na:

y KARPIAI PSTRAGA tylko do 14 GRUDNIA!!!

DUZY WYBOR SWIATECZNYCH SEODYCZY
ZAPRASZAMY NA SWIATECZNO - NOWOROCZNE ZAKUPY

GODZINY OTWARCIA W OKRESIE SWIATECZNO - NOWOROCZNYM
12/20/25 Sob. SAM - 3PM 01.02.2025 Pt. 8S8AM - 6PM
12/21/25 Ndz.  9AM - 2PM 01 03 2025 So. 8AM - 3PM
12/22/25 Pon.  8AM - 6PM —
12/23/25 Wt. S8AM -6 PM §
12/24/25 Sr. SAM - 2PM
12/25/26/2025 Czw. - Pt. - ZAMKNIETE
12/27/25 So. SAM-3PM |
12/28/29/2025 Ndz. - Pon. - ZAMKNIETE
12/30/25 Wt. S8AM - 3PM
12/31/25 Sr. 8AM - 2PM
01 lo1/2026 Czw. - ZAMKNIETE

,

* 2505 MAIN ST. STRATFORD, CT 06615 “

¢ TEL. 203 386 9400 ™
SKLEP CZYNNY:

WTOREK - SRODA - CZWARTEK - PIATEK 8:00AM - 6:00PM
SOBOTA 8:00AM-3:00PM

<4 ; %/yzx‘éz’m Allerbome H d,z/(eg)%@/
; e ;a/éaza/e/z wee %e/ gl
ROCZNICA 23@4%0 c‘/féaa/vazm @kw

* A spepgiliiege Ao Geeego Ve

=S BOGATY
1

% ASORTYMENT KARTEK

UPOMINKI OKAZYJNE

TOWARY Z POLSKI

ZIOtA | HERBATY

WYSYLKA PACZEK
DO POLSKI |
INNYCH KRAJOW

102 Broad Street
New Britain, CT 06053

tel. 860-225-9275
email: Poldarex@comcast.net

GODZINY OTWARCIA
PON-PT. 9AM-6PM
SOBOTA 9AM-4PM
NIEDZIELA NIECZYNNE

Radosnych Swiqt Bozego Narodzenia
przepefnionych spoRojem,
mifosciq i rodzinnym cieptem
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2026
Uczniom, Rodzicom, Nauczycielom, Absolwentom,
Sponsorom, Sympatykom oraz
Duchowietistwu Parafii
Holy Name of Jesus w Stamford

zyczy
Dyrekgja, Grono Pedagogiczne, Zarzqd i Rada Rodzicow
Polskiej SzRoty Sobotnie
im. A. MicRiewicza w Stamford

POLONIA - wydanie 26, 19 grudnia 2025



POLONIA

Taka noc przypada tylko raz do roku,
Przynost rados¢ 1 niebiariski Pokdj
Dziecigtko mate w 2£6bRu juz lezy
Kto tylko moze, do niego biezy.

Wicilijny
nadszedt czas,
catujemy mocno Was

W mitfosci, szczesciu 1 fosci 8o : -
R oo cheemy zhoiy¢ Wam zyczenia

zZyczymy Wam roku pefnego radosci.

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia

w Dniu Bozego Narodzenia,
niechaj Gwiazdka Betlejemska,
ktdra swieci Wam o zmroku
doprowadzi Was do szczescia
w nadchodzacym
Nowym Roku!

2026

; 1.75ml Sobieski 80” 22.99+
981 1litr Sobieski 80" 16.99+
i '~ 750ml Sobieski 80” 13.99+

750ml Dalkowski Chocotella Lig. 16.99+

PadarewskicPolish Vodka 20.99 B
750 miITangueray Sterling Vodka 16.99+
750 ml Zotadkowa Gorzka Orange 18.99+
750 ml Zubréwka Bison 30.99+

1 litr Zalewkowa Gorzka ~ 18.99+

750 Nalewka Lwowecka/Cherry Liqueur 16.99+
750 ml Sliwowica - Plum 16.99+ .
1.75ml Soplica 28399+
750 ml Advocat 18.99+

750ml Luksusowa 14.99+

1.75ml Luksusowa 26.99+

750 ml Soplica all flavors 15.99+
750 ml Belvedere (Reg&Fla) 29.99+
1.75ml Belvedere (Reg&Fla) 54.99+

1.75ml Finlandia
750ml Finlandia

29.99+
18.99+
750ml Ciroc all flavor 31.99+
1.75 ml Ciroc all flavor 52.99+

LUCKY DISCOUNT LIQUOR

Next to - w sgsiedztwie C Town Supermarket and Lasowiak Deli

1.75 ml Spuxuu: Resktyﬁkowany 49.99+ We carry following Polish Beer
R ed irit m sp’zadaty
750 mi SpRirytt_lseI;esk‘:yljrowany 24 99+ g Kongsfeem
ectifi I

Bocian Vodka P 19.99+ K°BZ°' Cemy
Bocian Premium Vodka 20.99+ Ofe Doer
Boclan Cherry&Black Current  19.99+ o’ﬁg:";
750ml Wisniowka - 80 Cherry Liquer 14.99+ Zywiec
750ml Wiéniak - 70 Cherry Liquer 12.99+ Tyskle
750ml Nuen Wisniowka 100proof 14.99+ Peria
750ml R.Jelinck Plum Brandy Honey 34.99+ Zubr
750ml RJ Gold Pium Brandy Slivoviz 10 yrs 45.99+ Tatra
750ml RJ Plum Brandy Siivovitz 5 yrs 20.99+ ojan
750ml Nalewka Babi{ahiry, Honey, Peach, Raspbeny) ~ 16.99+ Warka
Kagor Red Desert Wine 10.99 Amber
Benediktiner Beer 4 pk 7,99 Debowe
Zetecky Lezak Beer 4 pk 7.99 Lezansk

tomza 4pk can

We carry Import & Domestic Liqure & Beer & Wine'
Posiadamy réwniez w sprzedazy |mportowane i krajowe Burgkopf grapefalt

alkohole, piwo i wino Black Boss Porterod

KAZDEGO DNIA SPECJALNE PROMOCYJINE CENY!!!

zapraszamy na SWIATECZNO-NOWOROCZNE zakupy
MERRY CHRISTMAS and HAPPY NEW YEAR!!

= -‘= urgkopf pineapple

750ml Becherovka

4 Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli

30.99+
750ml JW Red Label 24.99+
1litr JW Red Label 31.99+ =~

36.99+

1.75ml JW Red Label
o

750ml JW Double Black Label 36.99+
750ml JW Black Label 33.99+
750ml Chopin Vodka 30.99+

oraz W|ele innych gatunkéw alkoholi i win

WJAvenues

Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM

Tel. 203 3738 4000
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“Najserdeczniejsze Zyczenia
Cudownych $wigt Bozego Narodzenia,
Ciepla i wielkiej radosci,

Milych oraz hojnych gosci,

Pod choinkqg duzo prezentow,

A w Waszych sercach wiele sentymentow.”

Samych radosnych dni
w nadchodzqcym roku 2026
rodzinie, znajomym oraz Polonii

oraz na nadchodzgcy Nowy Rok 2026 e
duZo radosci 1 dobroci od ludzi,

Zyczy
BARBARA I PAWEE MROZIK
wraz z DZIECMI

LISCIQ'S MEAT LAND

Z'aerarza na zaéu/y

Polska i wegierska kiethasa wlasnego wyrobu - ‘
Oferjmy oy wydr vicogo miga KATARZYNA ZAMBRZYCKI
Ischab, Zeberka, topatka, mielonka/ . notariusz publiczny

. ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIR ; i
GHE 7 NASTYCH WYJRTKOWYCH 0

Produkty polskie : 7 ¢\ all-inclusive
Produkty amerykaiskie ot RN vacations to
Produkty wschodnio - europejskie

Polska safatka jarzynowa wiasnego wyrobu
oraz wiele innych produktow spozywezych
Zapraszamy Polonig na swmteczno-noworoczne zakupy

Sklep otwarty: Poniedziatek -Sroda - Pigtek 8:00AM - 6:00PM,
Wiorek - Czwartek - Sobota 8:00AM - 4:00PM

Bridgeport, 541 Broadbridge Road, Tel. 203-372-2264
/ Naprzeciw sklepu ogrodniczego Treeland /

e 860-508-2491 @ sunnyallinclusivevacations@gmail.com 0 193 Merigold Dr.
New Britain, CT 06053

Enrolled Agent jest na m oertyﬁkaql |J
przez amerykariski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!
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q SKLEP MONOPOLOWY /TR
e DISCOUNT B i

ykolicznoscio

#| PACKAGE STORE

WSIYSTKIM KLIENTOM IYCIYMY WESOLYCH
SWIAT I SICIESLIWEGO NOWEGO ROKU

! 4 T i
S L R € v
g | . ks e i [ {
~ Rl g3, oy f g {
‘pLE N
2 T - | J i I
y Wﬂ( : 4
| = | it 3
‘\f[“ll‘ w‘ ‘ ' Btk g1
"
‘E'w '_ < .
[ I 1
. A -
e N 0 7
A X 2 = 5 |
N | by /4

860.223.7736

packagestorel@yahoo.com

{1

POLSKIE DELF‘TES
W VERNON, CT

|
POLISH FOODS
Lapradzamey wa dwigteczie zakupy !

Najlepsze kanapki w okolicy!
GODZNY.

POLECAMY { daoogy

e szeroki asortyment produktow spozywczych z @
Polski, Niemiec, Wegier, Jugostawii, Lotwy oraz WTOREK-PIATEK
innych krajow sk et/ 10AM:6EM
Polskie wedliny, kietbasy, sery i produkty SOBOTA
garmageryjne 9AM:5PM
ciasta, pieczywa oraz wypieki i upominki NIEDZIELA
piwa z Polski oraz catej Europy 10AM-2PM

205 Talcottville Rd., Veron Rockwlle, CT 06066 tel. 860-871-6080 fax.860- 395 5787
@ & " "1 a r\ , 1& " r«, J

N a1 : | g
 WESOLYCH SWIAT | SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU DLA WSZYSTKICH KLINTOW!
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Od ponad czterdziestu lat New York
Park Conservancy urzadza wystawe
Swiagtecznych  wiencow. Robia je
artysci, pracownicy parkoéw i og6lnie
kazdy, kto ma kreatywny pomyst na
wykonanie tej dekoracji. Tegoroczne
wience zaskakuja réznorodnoscia i
tematyki i materiatow z ktorych zostaly
zrobione; makaron, muszle, obwoluty
ksiazek, felga i solniczki, okazuje sie,
ze doslownie wszystko moze zamienic
sie, przy odrobinie inwencji, w ciekawa
ozdobe, ktéra w dodatku jest osobista
i pokazuje emocje, lub poglady osoby,
ktora ja stworzyla.

Wystawa trwa do 2 stycznia 2026.
Galeria Arsenal- 830 5th Ave- jest
czynna w dni robocze od 10 AM-5 PM.

* 1 stycznia odbedzie sie zaprzysiezenie
111 burmistrza NYC. Kazdy kolejny,
ma swo6j wlasny scenariusz tej
uroczystosci. Np. Eric Adams zlozyl
przysiege w czasie Sylwestra na Times
Square. Uzyl rodzinnej Biblii i trzymat
zdjecie swojej matki, a obok niego
stali inni cztonkowie rodziny. Bill de
Blasio, gdy obejmowat urzad drugi raz,
skladal przysiege na schodach City
Hall. Zwyczajowo, oproécz uroczystosci
glownej, odbywaja sie mniejsze,
w poszczegélnych dzielnicach. Co
wybierze nowy burmistrz jeszcze nie
wiadomo. Zmienil natomiast zdanie,
co do miejsca zamieszkania. Miatl
zosta¢ w ,one bedroom“ apartamencie
w Queens, jednak zamieszka wraz
z zona w Gracie Mansion, na Upper
East Side. Jako motyw podal wzgledy
bezpieczenstwa. Decyzja ta wywolata
oczywiscie burzliwe dyskusje; dla
jednych jest to dowod odejscia od
idealow, inni chwalg odpowiedzialnosé.
Willa Gracie Mansion jest chroniona
bez wzgledu na to, czy burmistrz w
niej mieszka, czy nie, a dodatkowo
potrzebna by byta ochrona mieszkania
w gesto zaludnionym budynku.
Siedziba nowojorskich burmistrzéw,
zapisana miastu w testamencie,
zostala wyremontowana w latach, gdy
burmistrzem byt M. Bloomberg, ktory w
niej nie mieszkat. Caly parter zajmuja
pomieszczenia gospodarcze, biurowe i
przystosowane do przyjmowania wizyt.
Czes¢ prywatna jest o wiele mniejsza.

Choinka w budynku Arsenal

* W The New York Historical wystawa
obrazéw pokazujacych Nowy Jork.
Roézne czasy, rozni artysci i techniki,
ten sam temat. Widac¢ dzieki temu
zmiany, jakie mna przestrzeni lat
zachodzily @ w  miesScie. Niektore
obrazy maja znaczenie dodatkowe;
namalowane na nich miejsca nigdy nie
byly sfotografowane, jest to wiec jedyna
dostepna dokumentacja historyczna.
Wedrowka w  czasie. Wszystkie
pokazane na wystawie ,New York,
New York“ obrazy naleza do kolekcji
Ellie and Sarah Hirschfeld, ktorzy
obiecali przekazac¢ je w darze dla tej
instytucji. Jest to juz druga wystawa
stworzona z ich kolekcji. Poprzednia
zawierala obrazy pokazujace sceny z
zycia mieszkancow i wazne momenty
historyczne.

* Jak co roku, 9 grudnia, fani muzyki
Lennona zbieraja sie¢ na Strawberry
Fields w rocznice zamachu na niego.
Przez caly dzien i wigkszos¢é czesé
nocy trwa tam jam-session, pala sie
Swiece, kadzidla, medalion zastany jest
kartkami i zdjeciami. Graja i Spiewaja
zarowno amatorzy, jak-od czasu do
czasu- profesjonalni muzycy, ktorzy
mieszkaja lub pracuja w poblizu.
Kiedys przychodzily na te koncerty
setki ludzi, ale- jak powiedziatl jeden z
uczestnikow:

- przychodzi nas coraz mniej, bo jest
nas coraz mniej, starzejemy sie, trudno
w to uwierzy¢, ale John mialtby dzis 85
lat, a zostal zamordowany dokladnie
45 lat temu, co daje 16425 dni dobrych
i ztych. Inny dodal: przychodze, bo
dla mnie to rodzaj protestu przeciwko
przemocy i ludzkiej bezmyslnosci.

* 22 grudnia, o 1.45 w Saint Patrick
Cathedral przy S5Sth Avenue, ostatni
w tym roku wystep chéru szkolnego.
Nastepny odbedzie sie 29 stycznia.
Wstep wolny.

* W kazda Srode, o 4.30PM- Frick
Collection oferuje bezplatne spotkania
z pracownikami tego muzeum, ktorzy w
przystepny sposob opowiadajg o historii
powstania kolekcji, budynku i rodziny
zatozycieli. Sa to niezwykle ciekawe
gawedy nastawione na pokazanie,
jak rodzinny dom zostal zamieniony
na jedno z najpopularniejszych
muzeow Swiata. Takze w Srody Frick

Wieniec zrobiony z makaronéw
réznego typu

oferuje bilety wstepu w systemie
spay-what-you-wish“- od 1.30- 5-30
PM. Niewielka ilos¢ z tych biletow jest
dostepna via internet- i wtedy wchodzi
sie bez kolejki. Jak sie nie uda, trzeba
niestety troche postaé, pierwsi chetni
zjawiaja sie juz kolo potudnia, cho¢ w
zimne dni moze byc¢ lepiej.

‘-'-

bk -

* Wishing Wall na Times Square
czynny bedzie do 28 grudnia. Zyczenia
i marzenia na przyszty rok mozna tam
wypisa¢ osobiscie, od 11AM-8PM,
kazdego dnia oprocz 25 grudnia,
na specjalnych, bardzo cienkich,
kolorowych bibutkach, ktére zostang
wystrzelone w czasie obchodow
sylwestrowych tuz po poéinocy. Ale
mozna tez zrobi¢ to via internet, na
stronie: https://www.timessquarenyc.
org/nye/wishing-wall Wolontariusze
przepisza kazde zyczenie- i trzeba miec¢
nadzieje, ze sie spelnia!

[
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Wnetrze odrestaurowanego budynku Frick Collection

Felga i Swiatla samochodowe jako wieniec Swiateczny

W galeriach z dzietami sztuki we Frick Collection nie mozna robié zdjeé, jest to
mozliwe jedynie w wyznaczonych miejscach
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Zofia Wieciorkowska sportowcem 35 lecia PZLAM

TRl o juz neprawee 85 lath

XXXV lat
Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Masters

1990-2025

Zofia Wieciorkowska
sportowcem 35 lecia
PZLAM

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
Masters powstal w 1990 roku. W
tym roku obchodzono uroczyscie
35 lecie powstania tej sportowej
organizacji. Wydarzenie mialo
miejsce w Gorzowie Wielkopolskim
w lipcu w czasie rozgrywania
Mistrzostw Polski Masters. Podczas
uroczystej Gali ogloszono nazwiska
najlepszych zawodnikéw/masterow
w dotychczasowej 35 letniej historii
istnienia zwiazku. W kategorii kobiet
zaszczytu najlepszej lekkoatletki
dostapila Zofia Wieciorkowska,
polonijna sportmenka, ktora od
blisko 35 la mieszka w Stratford, CT
i caly czas reprezentuje Polske.

Jest to jej podwojny sukces, gdyz nalezy
przypomnieé, ze w 2020 roku, kiedy
obchodzono 30 lecie zwiazku to ona
tez okazata sie najlepsza zawodniczka.

W dotychczasowej historii wystepow w
reprezentacji Polski Masters zdobyla
ona 34 medale (w tym 18 zlotych, 9
srebrnych i 7 brazowych) startujac w
Mistrzostwach Europy i Swiata.

Sport zaczela uprawia¢ w wieku 12 lat.
Swoje pierwsze cenne sukcesy, jeszcze
pod panienskim nazwiskiem Zofia
Sujata, osiagnela w barwach klubu
Pojezierze Suwalki.

Jako reprezentantka Pojezierza zdobytla
bowiem 5 medali w Mistrzostwach
Polski juniorek.

1978 Poznan: biegi przelajowe,
mlodziczki- srebrny medal na 1,5 km
-4.50.3

1979 Zabrze: hala, juniorki mlodsze

— zloty medal na 600 m - 1.37.67 i
rekord Polski

1979 Bydgoszcz: otwarty stadion,
juniorki mtlodsze - brazowy medal
na 800 m - 2.11.9 Ogodlnopolska
Spartakiada mlodziezy

1980 Warszawa: hala, juniorki starsze
— srebrny medal na 800 m - 2.13.0

1981 Zabrze: hala, juniorki starsze —
zloty medal na 800 m — 2.17.72

A wspomniany jej rezultat z 1979 roku
z MP juniorek mtodszych w Bydgoszczy
— 2.11.9 jest obecnie 15. wynikiem w
historii Regionu Podlaskiego w biegu
na 800 metrow

Natomiast co ciekawe, jeszcze wyzej,
bo na 13. miejscu plasuje sie Pani
Zofia Sujata-Wieciorkowska w tabeli
wszechczasé6w Regionu Podlaskiego
w biegu na 400 metréw — z wynikiem
56.09 uzyskanym w 1980 roku w
Poznaniu.

Nastepnie w okresie studiow w
Akademii Rolniczo-Technicznej
(obecnie  Uniwersytet Warminsko-

Mazurski) w Olsztynie reprezentowata
Akademicki Zwigzek Sportowy. Jako
zawodniczka AZS Olsztyn byla brazowa
medalistka mistrzostw Polski seniorek
na otwartym stadionie w biegu na
1500 m (1988), trzykrotna brazowa
medalistka halowych mistrzostw Polski
seniorek - w biegu na 800 metréow w
1985, 1986 i 1987 oraz w biegu na
1500 metréow w 1987. Reprezentowala
Polske w finale A zawodéw o Puchar
Europy w 1987, zajmujac 7. miejsce
w biegu na 800 metréw, z wynikiem
2:03,36. W1987 roku reprezentowata
Polske na Uniwersjadzie w Zagrzebiu/
Jugostawia zajmujac w biegu na 800m
10 miejsce.

Zdobywata tez medale w Mistrzostwach
Polski Akademickiego Zwiazku

Sportowego.
W roku 1989 wyjechata do Stanow
Zjednoczonych. Na obczyznie

kontynuowata z sukcesami kariere
w biegach ulicznych od 1 mili do
maratonu.W 1993 roku wygrata
pierwszy maraton. P6zniej wielokrotnie
startowala w maratonach, w tym
6 razy w Nowym Jorku w latach
1995-2000. (najwyzsza pozycja - 10.
w 1999, ponadto jeszcze pieciokrotnie
konczyta ten bieg w drugiej dziesiatce:
1995 (15), 1996 (12), 1997 (13), 1998
(11), 2000 (15)). Biegala réwniez w
maratonach w Bostonie, Kalifornii,
Teksasie, Wisconsin, Las Vegas, Rhode
Island oraz Kanadzie. W 2003 roku
reprezentowata Polske w mistrzostwach
Swiata w biegach gorskich na Alasce.

W roku 1996 wybrano ja biegaczem
roku w stanie Connecticut, a w
2000 roku organizator slynnego
Maratonu Nowojorskiego (New York
Road Runners Club) uhonorowal ja
»Sportowym Oscarem” jako najlepsza
zawodniczke sezonu.

Po ukonczeniu 40. roku zycia powroécita
do swoich koronnych konkurencji,
czyli do biegow krotkich i srednich na
stadionie, ale juz w kategorii masters.
Po 16 latach przerwy w 2005 roku
wystartowata w Mistrzostwach Polski
Masters 2005 w Toruniu, zdobywajac
4 zlote medale na 200m, 400m,
800m i 1500m. I tak to sie zaczelo na
dobre...zdobywajac ogélnie blisko 20
tyluléw mistrzyni Polski na réznych
dystansach. Uzbieralo sie tez okoto 40
rekordow Polski w réznych kategoriach
wiekowych ustanowionych w hali i
na stadionie ( poczawszy od W40 a
konczac na WS55) na stadionie i w
hali w biegach indywidualnych 300m,
300m pt., 400m, 800m, 1000m,

1500m, mila, 5K, 2000m przeszkody
oraz sztafety 4x100 i 4x200m.

Rok 2008 byt dla niej szczegdlny, gdyz
ustanowila 2 rekordy Swiata i Europy
masters w hali w kategorii 45-49.
Pierwszy 18 lutego na dystansie 800m
w czasie 2:16.3 a dwa tygodnie pézniej
na 1500m 4:40.4. Rekord Europy w
hali w biegu na 800m 2:16.3 (45-49)
przetrwat az 15 lat.

Stadionowe rekordy zyciowe Zofii
Wieciorkowskiej robia wciaz wrazenie
— 2:02.81 i 4:16.07 odpowiednio na
800 i 1500m ustanowionew 1987 roku
awiec 38 lat temu.

W roku 2014 otrzymata Laur Krolowej
Sportu Masters w Polsce, a w 2019
roku za dotychczasowe osiagniecia
sportowe i godne reprezenrowanie
Polski w kategorii masters zostala
nagrodzona Super Laurem Kroélowej
Sportu w kategorii kobiet

Historia dotychczsawych
startow w mistrzostwach
Swiata i Europy Masters

Mistrzostwa Europy Masters — 2006
Poznan (Polska) 3 zlote medale -
W40-44

800m - 2:17.1

1500m - 4:41.86

2000m z przeszkodami — 7:25.15

Mistrzostwa Europy Masters - 2008
Lubliana (Slowenia) 3 zlote medale -
W45-49

800m - 2:16.88

1500m - 4:48.33

2000m z przeszkodami — 7:28.09

Mistrzostwa Swiata Masters - 2009
Riccione (Wlochy) (45-49)
Srebro 800m - 2:15.34 RP, srebro
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15000m - 4:38.94 RP,
srebro 2000m 2z przeszkodami -
7:13.39 (RP)

Mistrzostwa Europy Masters — 2010
Wegry — W45-49

800m - brazowy medal
2000m z przeszkodami -
medal

4x100m — brazowy medal

srebrny

Mistrzostwa Swiata Masters - 2011 —
Sacramento (USA) (45-49)
Braz 2000m z przeszkodami

Mistrzostwa Swiata Masters - 2013
Porto Alegre (Brazylia) (45-49)

Zloto 2000m z przeszkodami— 7:54.19,
Srebro - 1500 m - 5:03.12, srebro
800m - 800m 2:23.18 (RP)

Halowe Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt, Wegry, marzec 2014
800m - 2:23.56 srebrny medal
1500m - 4:57.82 brazowy medal

Mistrzostwa Europy Masters, Izmir,
Turcja -22-31 sierpnia 2014 - 3 zlote
medale

W50 - 1500 m - 5:06.79

2000 m prz. - 7:47.33 - rekord
Mistrzostw Europy i rekord Polski oraz
najlepszy wynik na Swiecie w 2014
roku

800 m - 2:27.60

W swiatowych tabelach w roku 2014 w
swojej kategorii 50-54 zajela pierwsze
miejsce na trzech dystansach; 800m,
2000m z przeszkodami oraz 1 mili.

Mistrzostwa Swiata Masters — 2015
Lyon (Francja) 3 zlote medale (50-54)

800m - 2:26.63- wynik seniorowski
2:04.801 1068 pkt
1500m - 4:58.50 — wynik seniorowski
4:16.401 1077 pkt

2000m z przeszkodami - 7:47.79

(Rekord Mistrzostw Swiata) — wynik
seniorowski 6:26.13 i 1686 pkt

Halowe Mistrzostwa Europy Masters
— Torui marzec 2015 - 2 zlote
medale oraz brazowy w sztafecie
800m - 2.27,88

1500m - 5.03,59

4x200m - Braz — 2:10.78

Mistrzostwa Swiata Masters - 2016
Perth (Australia) - (50-54)

Zloto -
8:06.58
Halowe Mistrzostwa Europy Masters
— 2016 Ancona — Wlochy — (50-54)
800m - Srebrny medal 2:29.59

2000m z przeszkodami -

Halowe Mistrzostwa Swiata Masters
- 2017 Deagu (Korea) (50-54)

dwa zlote medale: 800m - 2:34.68,
1500m - 5:18.88

Mistrzostwa Swiata Masters - 2018
Malaga (Hiszpania) (55-59)

Srebrny medal na 2000m z
przeszkodami - 8:50.41

Halowe Mistrzostwa Swiata - 2019
Torun (Polska) - (55-59)

Brazowy medal w w biegu przetajowym
8 km- druzynowo

Jej kariera sportowa to pasmo
sukceséw, ktére trwa juz S0 lat.
Dalej chce wygryw¢ i rywaliza¢ na
najwyzszym poziomie z rywalkami o
wiele mlodszymi. Stanowi ona wzér do
nasladowania dla nas wszystkich, a
szczegblnie dla mtodego pokolenia.

- Jestem dumna z tego, ze moge
reprezentowac Polske. Chce pokazacd,
ze wiek sie nie liczy, kazdy moze
uprawia¢ sport, trzeba tylko chciec.
Liczy sie charakter czlowieka oraz cel,
ktéry w zyciu obieramy i do ktérego
dazymy - powiedziata na zakonczenie.

FIVB zmienia regutly
w siatkowce! Potezne
konsekwencje

L

Nikola Grbi¢ i Wilfredo Leon

Koniec z kuszeniem wielkich talentow
z mlodziezowych kadr! FIVB zmienilo
przepisy w taki sposéb, ze sytuacje
pokroju Wilfredo Leona w reprezentacji
Polski juz sie nie powtorza. Rewolucja
siatkarskich wladz dotyczy zmiany
federacji przez zawodnikéw. A to nie
koniec!

Fani siatkowki zdawali sobie

sprawe, ze obradujacy zarzad FIVB
ma zamiar wprowadzi¢ zmiany w
reprezentacyjnej rywalizacji siatkarzy,
radykalnych krokéw nie

ale tak

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda

e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

mozna bylo sie spodziewac, nie bedac
wtajemniczonym w kulisy dzialania
Swiatowej federacji. W  Lozannie
zatwierdzono m.in. przesunieciem
sezonow klubowych o... trzy dni. To
ma by¢ ukton w strone przemeczonych
zawodnikow.

FIVB zmienia przepisy. Siatkéwka
zmienia si¢ na naszych oczach

Sa tez zmiany, ktére moga skutkowac
tym, gdzie gra¢ beda zawodnicy w
narodowych barwach. FIVB wuznala,
ze glos poteg jest istotny. Kluczowe
panstwa chcialy zaostrzenia zasad
zmiany federacji przez siatkarzy i tego
wlasnie jestesmy Swiadkiem. Na koniec
lutego 2026 r. bedziemy s$wiadkami
wejsScia w zycie przepisow dotyczacych
liczby graczy ze zmiana federaciji.
Bedzie wynosi¢ ona zaledwie dwoch
siatkarzy. Zawodnik bedzie musiat
mieszka¢ w danym panstwie przez
trzy lata badz posiada¢ odpowiednie
obywatelstwo przed decyzja FIVB.

Gdyby drugi ze zmienionych przepisow
obowigzywal w poprzednich latach,
Wilfredo Leon nigdy nie zagralby w
reprezentacji Polski! FIVB uznala
bowiem, ze nawet jesli dany zawodnik
zagral w jednej z reprezentacji, nawet
tych mlodziezowych, nie bedzie mogt
zmieni¢ barw w przysztosci. A to juz
naprawde radykalny krok.

Taka zasada ma wzmocni¢ dzialania
fair play i zniecheci¢ potegi do tego, by
przekonywac wielkie talenty do zmiany
reprezentacji po udanych wystepach w
mtlodziezowych zespotach

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Piagtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

G
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Syn do mamy:

— Czy to prawda, ze Pan Bég nas karmi?
— Mozna tak powiedzie¢. - méwi mama.
— A czy to prawda, ze dzieci przynosi
bocian?

— Tak, prawda.

— Czy to prawda, ze prezenty przynosi
Swiety Mikotaj?

— Tak.- odpowiada mama.

— To po co nam w domu tata?

*kk

— Mamusiu, chcialbym c¢i cos
podarowac pod choinke.

— Nie trzeba, Jasiu. Jesli chcesz mi
sprawi¢ przyjemnos¢, popraw swoja
jedynke z matematyki.

— Za p6zno, mamusiu. Juz ci kupitem
perfumy.

*kk

Babcia z Jasiem i Malgosig ida przez
park. Nagle Jasio pyta babcie:

— Babciu, skad sie biorg dzieci?

— Noo... Bociany je przynosza.
Matgosia do Jasia:

— Powiedz jej, bo umrze i nigdy nie
pozna prawdy.

*kk

Zblizaja sie Swieta, lecz w rodzinie
Jasia sie nie przelewa. Zdesperowany
Jasio pisze list do §w. Mikolaja:

,Drogi §w. Mikolaju, jestem bardzo
biedny, ale chcialbym dosta¢ na
gwiazdke klocki Lego, pitke i kolejke
elektryczna.”

Panie na poczcie nie bardzo wiedza
co zrobi¢ z tym listem, gdyz Jasio nie
napisal adresu do Mikolaja.
Postanawiaja przeczytac list.

Tak sie wzruszaja losem biednego
Jasia, ze postanawiaja spelni¢ jego
zyczenia.

Jednak pracownice poczty same duzo
nie zarabiaja, wiec pieniedzy starczylto
tylko na pitke i klocki.

Wysylaja prezenty do Jasia.

Po jakims$ czasie przychodzi list od
Jasia, panie na poczcie otwieraja go i
czytaja:

,Drogi Mikolaju dziekuje Ci za
wspaniale prezenty, a te kolejke to
pewnie te jedze z poczty ukradly“

*kk

- Kochanie, chodz zobacz co jest pod
choinka!

Podekscytowana zona przybiega schyla
sie, szuka, rozglada sie za prezentem,
ale nic nie znajduje, w koncu pyta
meza:

- No co tam dla mnie masz?

Na to maz wstaje, schyla sie, pokazuje
palcem pod choinka i méwi:

- Patrz ile tam jest kurzu...

*kh*k

Szef firmy dyktuje sekretarce list do
dtuznika:

"Ztodzieju i lajdaku! Jesli pan
natychmiast nie zaptaci z odsetkami
za podstepnie wyludzone towary,
zglaszam sprawe na policje i do
prokuratury”.

- Szefie - mowi sekretarka - ten list
przyjdzie akurat na Swieta. Moze jakos
inaczej...

- Stusznie. Prosze dopisac pod spodem:
"Wesotych Swiat”.

*k*k

Mama pyta swojego syna:

- Jasiu, napisates juz list do Swietego
Mikotaja?

Na to Jasiu odpowiada:

- Tak mamusiu napisatem: "Kochany
Swiety Mikotaju! Prosze o narty, kask
oraz grype na zakonczenie przerwy
Swiatecznej”.

*kk

Co trzeba zrobi¢, zeby iS¢ do nieba? -
pyta ksiadz na lekcji religii.

Dzieci kolejno odpowiadaja:

- Trzeba pomagac rodzicom!

- ... by¢ dobrym!

- ... chodzi¢ do kosciota!

A Jasiu wola:

- Trzeba umrzec!

*kk

Jasiu wysyta list do Sw. Mikolaja i
pisze:

skochany Mikotaju. W tym roku chce
dostac siostrzyczke®.

Pare dni pézniej Sw. Mikotaj odpisuje:
skochany Jasiu. Najpierw przyslij mi
mamusie“

kK%

- Mamo, z mego listu do s§w. Mikotaja
wykresl kolejke elektryczna, a wpisz
tyzwy.

- A co, nie chcesz juz pociagu?

- Chce, ale jeden juz znalazlem w
Waszej szafie.

*kk

Dzieci wybieraja zawody aktorek,
piosenkarzy, strazakéw, policjantow
itp.

Tylko Jas mowi, ze chcialby zostac sw.
Mikolajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze
prezenty? - pyta nauczycielka.
- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

roznosi

*k*k

Maly chlopczyk pyta kolege:

- Jak myslisz, czy Swiety Mikolaj
istnieje?

- Istnieje.

- A skad wiesz?

- Bo rodzice nie kupowaliby mi takich
glupich prezentow.

*kk

Pani pyta sie Jasia:

- Ile u ciebie w domu jest pod choinkag
prezentéw na Boze Narodzenie?

- Dwa, jeden dla mamy i dla taty.

- A dla ciebie?

- Mi przyniesie sw. Mikolaj

kK%

Zimowe popotudnie. Elegancka
dama wychodzi na spacer w futrze i
spotyka na ulicy cztonkéw organizacji
ekologiczne;j.

— Jak pani nie wstyd nosic¢ futro zdarte
z zywych norek?

— To nie norki, to poliestry.

— A czy pani wie, ile poliestréw musiato
oddac zycie, zeby pani miala futro?

kK%

Kolega pyta Fafare:

— Jak spedziles zimowy urlop?

— Najpierw dwie minuty zjazdu na
nartach, potem dwa tygodnie w
szpitalu na wyciagu.

kK%

Nauczyciel wyjasnia uczniom:

— Cieplo powoduje powiekszanie
sie przedmiotow, natomiast zimno
powoduje ich kurczenie sie. Kto moze
mi dac jakis przyktad?

Jasio:

— W lecie wakacje trwaja dwa miesiace,
a w zimie tylko dwa tygodnie!

kKK
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- Zona méwi do meza:

- Brates dzisiaj prysznic?

- Dlaczego jak co$ ginie w tym domu
zawsze jest na mnie!

*kk

Do weterynarza przychodzi facet z
psem i moéwi:

- Prosze mu obcia¢ ogon.

- Ale dlaczego?

- Jutro przyjezdza tesciowa i w domu
nie ma by¢ zadnych oznak radosci!

*kk

Jas i Malgosia na spacerze:

- Och kochany, nie potrafie opisac tego
uczucia, ktére porusza moje wnetrze.

- Ze mna jest to samo. Nie powinnismy
byli popija¢ tych sliwek browarem.

*kh*K

Dyrektor do swojego pracownika:

- Z pana to Dbylby doskonaty
przestepca...

- Dlaczego?

- Bo nie zostawia pan zadnych sladow
swojej dziatalnosci...

kKK

Pod knajpe podjezdza zamoéwiona
taksowka.

Kelner pakuje na tylne siedzenie
trzech pijanych klientéw i instruuje
taksowkarza:

- Tego z lewej na Kopernika, tego w
srodku na Kosciuszki, a tego z prawej
na Spokojna.

- Dobra, wszystko jasne.

Po pieciu minutach takséwka ponownie

podjezdza pod knajpe, taksiarz wola
kelnera:

- Powiedz pan to jeszcze raz, bo na
zakrecie mi sie przemieszali.

*kk

Przychodzi baba do lekarza i mowi, ze
chce schudnagd.

- Prosze codziennie biega¢ godzine po
parku - zaleca lekarz.

- Przed $niadaniem czy po?

- Zamiast, prosze pani, zamiast!

*khk

Jedzie sobie ksigqdz samochodem.
Zatrzymuja go dwaj policjanci:

- Dokumenty, prosze!

Ksiadz im daje dokumenty.

- Prosze otworzy¢ bagaznik!

Ksiadz otwiera.

- Co ksiadz wozi?

- Boiler do zakrystii.

- Hmm.. Niech Ksiadz jedzie.

Po chwili, policjant pyta sie kolege:

- Ty! co to jest boiler do zakrystii?

A drugi:

- Nie wiem, to ty chodziles 2 lata na
religie.

*kk

Pacjent pyta sie lekarza:

- Panie doktorze, czy wyleczy mnie pan
z bezsennosci?

- Tak, ale najpierw trzeba ustali¢ i
zlikwidowac jej przyczyne.

- Lepiej nie. Zona jest
przywiazana do naszych dzieci.

bardzo

Opracowat Jacek Zawojski
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Kacik

Gwiazda

Swiecita gwiazda na niebie,
Srebrna i staroswiecka,
Swiecila wigilijnie,

Kazdy zna ja od dziecka.

Zwisaly z niej z wysoka

Dtugie, blyszczace promienie,

A kazdy promien to byto

Jedno swigteczne zyczenie.

I przyszli — nie magowie,

Juz troche postarzali -

Lecz wiejscy kolednicy,

Zwyczajni chtopcy mali.

Chwycili za promienie,

Jak w dzwonnicy za sznury,

Azeby Ssliczna gwiazda

Nie uciekta do gory.

Chwycili w garS§¢ promienie,

Trzymaja z catej sily.

I teraz w tym rzecz cala,

By sie zyczenia spelnity.
Leopold Staff

Przy wigilijnym stole
Przy wigilijnym stole

Lamiac oplatek swiety,

Pomnijcie, ze dzien ten radosny

W milosci jest poczety;

Ze, jako m6éwi wam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,

Donos z Niemiec

Poezji

Z pierwsza na niebie gwiazda

Bog w waszym domu zasiedzie.
Sercem go przyjac goracym,

Na Sciezaj otworzy¢ wrota —

Oto, co czyni¢ wam kaze

Milos¢, najwieksza cnota.

A twoérczych pozbawil sie ogni,
Sromotnie zamknawszy swe wnetrze,
Kto z bratem zyje w niezgodzie,
Depcac oredzie najSwietsze.

Wzajemne przebaczy¢ winy,
Koniec potozyc¢ usterce,
A z walki wyjdzie zwyciesko
Walczace narodu serce.

Jan Kasprowicz

Mamusia

Swiety Jozef zatamat rece,

denerwuja sie w niebie swieci,
teraz ida juz nie Trzej Medrcy,
lecz uczeni, doktorzy, docenci

Teraz wszystko catkiem inaczej,
to, co stare, odeszlo, minelo,
zamiast zlota niosa dolary,
zamiast kadzidta — komputer,

zamiast mirry — video

— Ach te czasy — mysli Pan Jezus —
nawet gwiazda troche zwariowata

ale nic sie juz nie zawali,

bo wciaz mamusia ta sama.

ks. Jan Twardowski

O niemieckiej gospodarce

Niemcy, ktorzy jeszcze do wczoraj
uwazali sie za dume Europy, dzi$ leca
w doét bez spadochronu, a kazda godzi-
na przynosi trzy kolejne bankructwa.”

Niezaleznie od tego, czy chodzi o start-
up, firme Sredniej wielkosci czy wielki
koncern - niemiecka gospodarka
przesyta dzi§ niemal co godzine nowe,
zle wiadomosci. Sie¢ odziezowa Esprit
zamknela w tym roku wszystkie sk-
lepy. Dostawca czesci samochodowych
Kiekert nie jest juz w stanie placi¢ ra-
chunkoéw. Sprzedawca obuwia Gortz —
mimo chwilowego uratowania — musiat
drugi raz oglosi¢ upadlosc.

A to dopiero poczatek, bo liczby sa
bardziej wymowne niz jakikolwiek ko-
mentarz.

W pierwszym poéiroczu Creditreform
- Niemiecka Izba Przemyslowo-Hand-
lowa . zarejestrowal 11 900 upadlosci
firm. Daje to matematycznie okolo trzy
bankructwa na godzine. To najwyzszy
poziom od dziesieciu lat.

I wszystko wskazuje na to, ze bedzie
gorzej. Niemiecka Izba  Przemy-
slowo-Handlowa prognozuje, ze w
calym roku liczba upadlosci przekroczy
22 tysiace — nowy, historyczny rekord.

To nie jest czarnowidztwo. Oficjalne
statystyki potwierdzaja: od lata
kazdy miesiac przynosi co najmniej
10 procent wiecej bankructw niz rok
wczesniej

Najmocniej uderza to w firmy Sredniej
wielkosci. Przedsiebiorstwa zatrudnia-
jace 11-50 pracownikéw odnotowatly w
pierwszym poélroczu 17 procent wiecej
upadlosci — niemal dwukrotnie wiecej
niz Srednia.

To, co przez dekady bylo kregostupem

niemieckiej gospodarki, staje sie jej
stabym ogniwem.

Skad ten dramat? Jakie sa glowne
przyczyny tego kryzysu? W mediach
mozna sie doszuka¢ odpowiedzi na to
pytanie. Sa to:

1. Wysokie ceny energii, ktére dusza
przedsiebiorstwa. Czesé firm placi za
prad i gaz wiecej niz ich odpowiednicy
w innych krajach Europy — i zwyczajnie
nie wytrzymuje tej presji.

2. Brak wykwalifikowanych pracown-
ikow. Mimo potrzeb gospodarki wielu
specjalistow konczy prace wczesniej,
korzystajac z programoéw emery-
talnych. Luka kadrowa rosnie.

3. I wreszcie biurokracja — najciezszy
kamien u szyi niemieckiego biznesu. To
wlasnie ona od lat dlawi zaré6wno start-
upy, jak i tradycyjne firmy. Przepisy,
formularze, procedury, pozwolenia
— przedsiebiorcy moéwia wprost: ,Dusi
nas papierologia, nie konkurencja.”
Jednoczesnie politycy tocza wlasne
ideologiczne bitwy. Minister pracy
(Barbel Bas) forsuje dalsza rozbudowe
Swiadczen socjalnych i zapewnia, ze
nowe pakiety nie obciaza firm — co spo-
tyka sie ze Smiechem przedstawicieli
biznesu. Kanclerz odpowiada hastami
w stylu ,Musimy zaufa¢ sobie troche
bardziej”, jakby przedsiebiorcy nie
dawali z siebie juz wszystkiego.
Niemcy — jeszcze niedawno symbol sta-
bilnosci i ekonomicznej sily, pchajace
sie do roli lidera Europy - dzi$ stoja
wobec najwiekszej fali upadiosci od
dekady. I nie dlatego, ze firmom bra-
kuje odwagi czy innowacyjnosci. Prob-
lemem jest brak odwagi politycznej, by
przeprowadzi¢ realne reformy.

Nowa przysziosc¢

palenia?

Wspblczesny sSwiat otworzyl nowe
Sciezki dla palaczy. Powstaly
wszelakiego rodzaju e-papierosy w
postaci podgrzewaczy tytoniu czy tez
waporyzatorow.

Przeklada sie to bezposrednio tez
na zdrowie, jak i ilo§¢ aktywnych
palaczy. Coraz to nowe urozmaicenia
w  produktach  tytoniowych  sa
powodem wiekszej zmian liczby osob
palacych, szczeg6lnie wsrod mlodziezy,
poniewaz zawsze to przyjemniej dla
mlodego wuzytkownika zapali¢ co$
o smaku owocéw, nizli sprébowac
nawet zapachu palonego tytoniu, a
tym bardziej zaciagnac¢ sie nim do
pluc. Stad tez rozgorzala ogdlnie
ogdlna dyskusja na temat stosunku
szkodliwosci wszelakich nowych
substytutéw dla wyrobéw tytoniowych
do - konwencjonalnych papierosow.
Tym samym wchodza tez stopniowo
coraz to kolejne ograniczenia dla
sprzedazy, dystrybucji czy importu
e-papierosow, ktore oparte sa gltownie
na liquidach, w ktérych to znajduja
sie m.in. glikol, gliceryna i oczywiscie
wszelakiego sortu aromaty.

Wracajac do meritum. Jaka jest
roznica szkodliwoSci pomiedzy
konwencjonalnymi papierosami, a
elektronicznymi?

»The MAGNIFICAT Project”,
realizowanego przez ECLAT srl (spin-off
Uniwersytetu w Catania, we Wloszech),
pod kierunkiem prof. Riccardo Polosa
(https://en.wikipedia.org/wiki/
Riccardo_Polosa), ktéry wraz ze swoim
zespolem przeprowadzit badanie, w
ktorym to skrupulatnie przebadat i
poddat obserwacji i przeanalizowatl
wyniki grupy 300 oséb, zréznicowanych
zroznicowanej pod wzgledem wieku,
plci i wzorcow uzytkowania produktow
tytoniowych. Uczestnikami badania
byly zar6wno osoby, ktére sa czynnymi
palaczami od min 1, 2, 5 roku, jak i
54 lat. Tym samym brano pod uwage
rowniez ilo§¢ wypalanych papieroséw
na dzien (ktéra réznita sie¢ od 15 do
nawet 35, z przewazajaca grupa w
okolicach 20). Grupe podzielono na
dwie podgrupy, gdzie pierwsza miata
za zadanie ograniczy¢ jak to tylko
mozliwe konwencjonalne papierosy, na
rzecz papierosow elektronicznych (250
osob), a druga stanowita podgrupe
kontrolna, ktora miala pali¢ nadal
tyle samo, jak dotychczas (50 osoéb).
W  miedzyczasie kontrolowano obie
grupy pod wzgledem biomarkeréw

szkodliwosci, czyli ekspozycji
substancji ~wywodzacych sie z
uzytkowania produktow nikotynowych
(nikotyna, jej metabolity oraz inne
substancje pochodzace =ze skladu
liquidéw) w moczu, wydychanym
powietrzu i krwi.

Projektokazatsieotyleniespodziewany,
ze rzeczywiscie wykazal, ze osoby, ktore
przerzucily sie z konwencjonalnych
papieroséw na alternatywne wyroby
nikotynowe poprawily biomarkery,
ktore wskazuja na jednoznacznie
mniejsze zagrozenie substancjami
wyniszczajace wyniszczajacymi
organizm substancje. Tym samym
udowodniono, ze e-papierosy sa
mniej szkodliwe. Jednakze tym
samym przy ich uzytkowaniu wzrasta
stezenie takich substancji jak: aminy
aromatyczne i wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne, ktérych
jednoznacznej szkodliwosci jeszcze nie
da sie potwierdzi¢ przy dlugoletnim

uzytkowaniu. Do tego badania
wykazaly tez, ze o ile e-papierosy
sa lepsza, ale nie nieszkodliwa

alternatywa dla konwencjonalnych
rozwiazan, o tyle zasieganie po oba
rodzaje zrédel nikotyny w wysokim
stezeniu wykazuje jeszcze wieksza
szkodliwos¢ dla organizmu niz zwykte
palenie tradycyjnych papierosow.
Podsumowujac, badania te nie
wykazaly braku szkodliwosci
e-papierosow, ale potwierdzity
teze, ze sa zdrowszym wyjsSciem
dla wieloletnich i =zatwardzialych
palaczy, poniewaz roéznica niebyla
tak widoczna u palaczy, ktorzy pala
mniej niz 20 papieroséow dziennie
i dopiero od paru lat, jak u tych z
ponad dziesiecioletnim nalogiem i
palacych wiecej niz 30 papierosow
dziennie. Inne tez badania pokazuja,
ze niezaleznie od czestotliwosci
uzytkowania, duza czesé¢ aromatow
zawartych w liquidach powoduje
zjawisko tzw. ,popcornowych ptuc”.

Tak wiec nalezy pamietaé, ze
uzaleznienie od nikotyny, niezaleznie
od jego zrodia i uzywanych Srodkow
jest szkodliwe i nalezy sie go jak
najbardziej wyrzeka¢. Trzeba tez
uswiadamia¢ dzisiejsza  mlodziez,
ze e-papierosy nie sa tez zdrowa
alternatywa i czyms$, co jest bardziej
zabawa niz nalogiem, gdyz sa one
jeszcze bardziej wuzalezniajace od
konwencjonalnych papierosow.

Michat Weglarz

Tymczasem gospodarka nie czeka. A
kazda godzina przynosi trzy kolejne
bankructwal

I ta puenta, dla jednych smutna, dla
innych powodujaca moze us$miech
radosci - zakoncze te moje relacje ,ze
Srodka Europy”. Obserwujmy razem,
jak potocza sie losy tego samozwarncze-
go lidera Europy.

Ps. ta puetna - to miat by¢ juz koniec
tematu, ale musze jeszcze powiedziec,
ze i dzisiaj - niemieckie media az pe-
kaja w szwach od malowania czarnych
scenariuszy, pokazujacych najglebszy
od 1949 roku krach gospodarki naro-
dowej ich kraju i zasypuja kolejnymi
nagtéwkami — kazdy mroczniejszy od
poprzedniego. Na przyktad: ,W Niem-
czech gasna $wiatla’, ,Gospodarka w
swobodnym spadku”, ,Niemiecki prze-

myst w kryzysie”, ,Producent maszyn
Voith planuje likwidacje nawet 2 500
miejsc pracy” (,T-Online”), ,Prezydent
BDI widzi niemiecka gospodarke
spadajaca w do6t bez spadochronu” i
»Niemiecka gospodarka w najgltebszym
kryzysie od 1949 roku” (,Die Zeit”),
sMiniwzrost juz tylko na kredyt. Rzad
bez planu?” i ,Nowotwor biurokracji
jest akceleratorem pozaru deindus-
trializacji” ,(Focus-Online”), czy
zimne stwierdzenie faktu przez Infor-
mationsdienszt des Instituts der Dt.
Wirtschaft: ,Niemiecka gospdarka w
kryzysie”. lub ,Niemiecka gospodarka
na dnie” (Markt-Spiegel”),

Brzmi to jak kronika zapowiedzianego
trzesienia ziemi, ktére dopiero sie
zaczyna.

Maria Legiec
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Upamietnienie ofiar stanu wojennego

w Amerykanskiej Czestochowie
14 grudnia 2025

omimo Sniezycy i niskiej temperatury jaka panowata w Doylestown, ponad 70 osobowa grupa polonijna przybyta do Amerykanskiej

Czestochowy, zeby upamietnic ofiary stanu wojennego wprowadzonego w Polsce 44 lata temu. Pierwsza czesc¢ uroczystosci odbyta
sie na cmentarzu w Alei Zastuzonych, gdzie przed pomnikiemSolidarnosci oddaliSmy hotd Ofiarom stanu wojenego. Delegacje
organizacji polonijnych ztozyly wience i wiazanki kwiatow. StaneliSmy razem jako polonijna wspolnota z bialo-czerwonymi flagami i
flagami Solidarnosci, pod polskim ortem oraz znakiem ,Solidarnosci”
dumnie spogladajacymi z pomnika. Po uroczystej mszy Swietej
odprawionej przez Ojca Przeora Bogdana Olzackiego, mlodziez z
Polskiej Szkoty Gniazda 946 Sokotow Polskich w Ameryce z Manville,
NJ przedstawila program artystyczny zwiazany z najmlodszymi
ofiarami stanu wojennego. Uczniowie ci zostali przygotowani przez
dyrektor szkoly pania Elzbiete Laskowski. Program przygotowat
Grzegorz Tyminski ze Stowarzyszenie Pamiec.

Uroczystosci te zostaly przygotowane -.
przez Stowarzyszenie Freedom and Solidarity i Stowarzyszenie Pamigc. F
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Teresa Ciechanowski D.M.D. Monsignor Bojnowski
Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego— Manor

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum
Prosimy dzwoni¢ pod numer * piekne wnetrze

8 6 0 - 2 2 9 - 0 6 2 2 * pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu

* koordynacja serwisow po powrocie do domu

MOWImy po UkralI‘Sku * mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem
Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat * serwis klerykalny
Zubezpieczeniami sta_nowymi * rehabilitacja krotkoterminowa

Husky A’ Husky B * serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
393 West Main St.New Britain, CT 50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

J;-.F{

Orange mieszkanie, 2 sypialnie,

O _L DE E EN f A kuchnia, pokdj wypoczynkowy
z kominkiem. Prosze dzwonic

203 376 6817

OGLOSZENIA za $5
Poznam milego pana 65+, cele )
Ustlugi towarzyskie. Samotno$¢é nie jest dobra. |max 15 wyrazéw
Tel. 860 834 1802

Highlander Tree Sevices, polska firma Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ustugi, inne
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew. [POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE . 3

Posiadamy licencje i ubezpieczenie. Wypetniony kupon prosze przesla¢ na adres:

Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek. Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY, z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

1120 AM. Na komputerze:

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz, POLSKIEKSPRESS@SNET.NET Tekst:

mycie domoéw, Sciaganie tapet, Aktualnosci, polska muzyka, koncert

szpachlowanie sufitow oraz matle] zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
naprawy (stolarka, moldingi) Polakow, wazne wiadomosci biezace.

Stanistaw tel. 860-518-5826. Kontakt Teresa Borowska. 860-229

6470
POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
Spoteczno - Kulturalny tel./fax: (203) 881-1962
email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.com llos¢ wydan Laczna oplata ($5 za kazde wydanie)
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Boze Narodzenie w Polsce:
Tradycje, Religia i Kultura

ciag dalszy ze str. 5

2. Symbolika i znaczenie 0zdoéb
bozonarodzeniowych
Kazda tradycyjna ozdoba skrywa

swoja wilasng historie, symbolike oraz
znaczenie. Szklane bombki, popularne
od wiekéw, nie tylko dodaja koloru
choince, lecz sa symbolem nadziei, a
ich delikatnos§¢ przypomina o kruchym
charakterze ludzkiego zycia. Gatlazki
jemioly nie tylko ozdabiaja drzwi, lecz
wedtug wierzen ludowych, przynosza
szczescie 1 chronia domostwo. Swieczki
wprowadzaja nie tylko Swiatlo do
ciemnosci zimowej, lecz sa symbolem
Chrystusa jako swiatta swiata.

Dodatkowo, wienice z jodly czy choinki,
stosowane w dekoracjach, niosa
ze soba symbole wiecznosci oraz
trwalosci, stanowiac znak kontynuacji
zycia i nadziei na przysztosé. Kolory
wykorzystywane w dekoracjach,
takie jak czerwien symbolizujaca
milosé, zielen reprezentujaca nadzieje
oraz zloto symbolizujace sSwiatlo i

dobro, posiadaja glebsze znaczenia
kulturowe i religijne, ktére nadaja
wymiar symboliczny Swiatecznym
przygotowaniom.

Te dekoracje nie tylko pieknie
ozdabiaja wnetrza, ale przede

wszystkim przenosza ze sobag historie,
wiare, kulture i tradycje, stanowiac
istotny element Swiatecznego
dziedzictwa, ktoére laczy pokolenia i
tworzy wyjatkowy klimat Swiat Bozego
Narodzenia w Polsce.

B. Tradycyjne
potrawy swiateczne

1. Wigilijne potrawy: barszcz, pierogi,
ryby

Wigilia, obchodzona 24 grudnia,
to czas, gdy polskie stoly uginaja
sie od tradycyjnych dan, ktére od
wiekow stanowia nieodlaczny element
Swiatecznych obrzedow. Barszcz
czerwony z uszkami, barszcz z uszkami
grzybowymi czy tez z rybnymi, stanowi
nieodzowna cze$¢ kolacji wigilijnej.
To pierwsze danie spozywane przy
wigilijnym stole, symbolizujace
oczekiwanie na narodziny Chrystusa.

Pierogi, wypelniane kapusta i grzybami
lub nadziewane miesem, roéwniez sa
nieodzownym elementem. Ich ksztalt w
formie ztozonej jak portfel symbolizuje
dobrobyt oraz powodzenie w
przysztosci. Ponadto, dania z ryb, takie
jak karp, sledz czy sandacz, sa obecne
na wigiliijnym stole, symbolizujac
nadchodzacy nowy rok i obfitos¢.

2. Tradycyjne stodkosci Swiateczne:
makowiec, pierniki, kutia

Swiateczne  slodkosci to  kolejny
nieodzowny element polskich
Swiatecznych przygotowan. Makowiec,
wypelniony makiem, orzechami i
bakaliami, to jedno 2z najbardziej
charakterystycznych ciast wigilijnych,
symbolizujace dobrobyt i obfitosé.
Pierniki, ozdobione lukrem i
barwnymi nadrukami, sa popularnymi
stodkosciami w okresie Swiatecznym,
czesto w ksztalcie serca lub gwiazdek.

Kutia, danie skladajace sie z maku,
kaszy, orzechéow i miodu, stanowi
element kolacji wigilijnej, niosac ze
soba tradycje, a takze symbolizujac

jednos¢ i wspodlnote rodzinna.

Te potrawy i stodkosci nie tylko kusza
smakiem, lecz takze maja glebokie
znaczenie kulturowe 1 religijne,
odzwierciedlajac tradycje, symbole
oraz wartosSci zwigzane 2z polskim
Bozym Narodzeniem.

C. Zwyczaje
przedswiateczne

1. Wieczerza wigilijna: przygotowanie
i symbolika

Wieczerza  wigilijna, = obchodzona
wieczorem 24 grudnia, jest niezwykle
istotnym momentem Bozego

Narodzenia w Polsce. To czas, gdy
rodziny zbieraja sie przy wigilijnym
stole, aby wspoélnie spozy¢ specjalne
potrawy, czesto poprzedzony modlitwa
i lamaniem sie optatkiem.

Przygotowanie wieczerzy wigilijnej to
skomplikowany proces, zaczynajacy
sie juz wiele dni wczesniej. Kuchenne

przygotowania, jak wyrabianie
pierogow czy przygotowywanie
barszczu, lacza cztonkéw rodziny,
tworzac niepowtarzalny klimat

oczekiwania na te wyjatkowa kolacje.

Symbolika wieczerzy wigilijnej jest
bogata i gleboka. Stotuje sie ja zgodnie
z tradycja, bez miesa, jako wyraz postu
i wyczekiwania na narodziny Jezusa.
Kazda potrawa ma swoje wlasne
znaczenie, od barszczu jako symbolu
mitosci, po pierogi reprezentujace
obfitos¢ i udane Zycie.

2. Tradycje zwiazane z lamaniem sie
oplatkiem i zZyczeniami

Podczas wieczerzy wigilijnej, istotnym
zwyczajem jest lamanie sie optatkiem
i skladanie sobie zyczen. Oplatek,
cieniutka wafelka z symbolami
religijnymi, jest lamany przez kazdego
czlonka rodziny, a podczas tego
gestu skladane sa sobie zyczenia
pomyslnosci, zdrowia i szczeScia na
nadchodzacy rok.

To moment wzruszenia i jednosci w
rodzinie, podczas ktérego wszyscy
wyrazaja swoje dobre intencje wobec
siebie nawzajem. Tradycja lamania
sie oplatkiem podkresla znaczenie
jednosci, milosci i1 szacunku w
polskich domach podczas Bozego
Narodzenia.

3. Obdarowywanie sie prezentami

Obdarowywanie sie prezentami to
istotny element polskich tradycji
Swiatecznych. Zwykle dzieje sie to
wieczorem 24 grudnia, po zakoniczeniu
wieczerzy wigilijnej. Rodzina zbiera
sie, czesto przy choince, aby
wymienia¢ upominki, wyrazajac tym
samym milosé, troske i szacunek dla
siebie nawzajem. Jest to czas radosci,
wzruszen i wspoélnego Swietowania,
kiedy obdarowujac i otrzymujac
prezenty, czlonkowie rodziny okazujg
sobie wzajemna mitlo§¢ i wsparcie w
tych wyjatkowych chwilach.

Swieta Bozego
Narodzenia
A. Pasterka

1. Religijjne znaczenie i
zwiqzane z pasterkq

tradycje

Gdy za oknem pada $nieg

MrozZno, rzeSko jest na dworze

Przy kominku pelnym ciepla
Kazdy serce ogrza¢ moze.

Ogrom ciepla z serca plynie

Gdy siadamy do Wigilii
Gdy lamiemy si¢ oplatkiem
W tak doniostej pieknej chwili.

I modlitwe dzigkczynng do Boga niesiemy

Za wszystkie dary przez nas otrzymane
Wigilijne potrawy z smakiem kosztujemy

Przy choince koledy z radoscig Spiewamy.

Potezma l$nigca gwiazda z choieczki , bije”
Ona jest symbolem, ze Jezus weig Zyje.
Ze mndw si¢ narodzit w stajence na sianku

Wige idZzmy daé mu pokfon w nocy czy o poranku.

Za$piewajmy mu cichutko
Lulajze Jezuniu

Z16zmy nasze dary
Poklonmy si¢ niziutko.

Pasterka, czyli nocna msza Swieta,
ma glebokie religijne znaczenie w
polskiej tradycji bozonarodzeniowe;.
Obchodzona jest z okazji narodzenia
Jezusa Chrystusa. Ta uroczysta msza
nawigzuje do pasterzy, ktéorzy jako
pierwsi przybyli, by uczci¢ narodzenie
Jezusa w stajence w Betlejem.

Tradycyjnie pasterka jest symbolem
pasterzy wedrujacych do Betlejem,
a uczestnictwo w niej jest wyrazem
oddania czci narodzonemu
Chrystusowi. To moment skupienia
i radosci z narodzenia Zbawiciela, a
takze czas, gdy spolecznosc religijna
celebruje te wyjatkowa chwile.

2. Miejsca i
pasterki

sposéb  obchodzenia

Pasterka odbywa sie tradycyjnie
poéznym wieczorem 24 grudnia. Ludzie
gromadza sie w kosciotach, gdzie

odprawiana jest uroczysta msza.
Wiele koScioléw organizuje takze
pasterki plenerowe, czasem przy

szopkach bozonarodzeniowych lub w
innych symbolicznych miejscach, aby
podkresli¢ ducha tej uroczystosci.

W  niektérych regionach  Polski,
zwlaszcza na wsiach, pasterka bywa
obchodzona réwniez w tradycyjny
sposo6b - przy domowej stajence, czasem
nawet w gospodarskich oborach,
nawigzujac do pierwotnej atmosfery
pokornej stajenki w Betlejem. To jedno
z mnajbardziej uroczystych wydarzen
Swiatecznych, ktore zgromadza
spotecznosé w duchu wiary i radosci z
narodzenia Chrystusa.

B. Dziefi Bozego Narodzenia

1. Rodzinne spotkania i obdarowywanie
sie prezentami

Dzien Bozego Narodzenia to czas,
gdy polskie rodziny gromadza sie w

[Zofia Wigciorkowska /

szczegblnie serdecznej atmosferze.
Po wigilijnej wieczerzy i pasterce, 25
grudnia jest dniem, w ktérym skupiaja
sie na rodzinnych spotkaniach. To
chwila, gdy generacje zbieraja sie
razem, cieszac sie ze wspolnego
spedzenia czasu, dzielac sie optatkiem,
zyczeniami i radoscia.

Obdarowywanie sie prezentami jest
kluczowym elementem tego dnia.
Rodzina zbiera sie wokoél choinki,
a dzieci - i nie tylko one - rados$nie
odkrywaja prezenty, ktére symbolizuja
miltos¢, troske i wzajemna zyczliwosc.
To  wyjatkowy moment emocji,
usmiechow i radosci z obdarowywania
bliskich upominkami, ktére stanowia
wyraz mitosci i troski o drugiego
czlowieka.

2. Koledy i tradycje muzyczne zwiqzane
z Swietami

Muzyka odgrywa znaczaca
role w polskich tradycjach
bozonarodzeniowych. Koledy, czyli

specjalne piesni Swigteczne, stanowia
istotny element kultury muzycznej
podczas Bozego Narodzenia. Spiewane
sa zarowno w kosciolach podczas
nabozenstw, jak i w domach podczas
spotkan rodzinnych. Teksty koled
opowiadaja historie narodzenia Jezusa,
niosac w sobie glebokie przeslanie
religijne.

W Polsce istnieje wiele tradycyjnych
zespolow $piewajacych koledy, a
takze grup ludowych, ktére chetnie
prezentuja piesni Swiateczne,
przywracajac magie i atmosfere Bozego
Narodzenia. To czas, gdy muzyka
przynosi rados¢, wspomnienia i
wzruszenie, integrujac spotecznosé¢ w
duchu swiatecznych tradycji.

W
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Polecamy

Swigteczne ciasta i przysmaki

_ wlasnego wypieku pieczywo i ciasta
szeroki asortyment polskich wedlin i kietbas
nabial z Polski: sery zotte, biate i topione
gorace dania i obiady: na miejscu i na wynos
polska prase, upominki, lekarstwa i kosmetyki

stoiska ze §wiezym miesem

587 Main Street | New Britafif*|
czynne: sobota 12/20, poniedzialtek 12/22, sobota 12/27, poniedziatek 12/29 - 7:00-am - 7:00pm | niedziela 12/21 -7:00am - 4:00pm |
wtorek - 12/23 , 12/30, 1/2/2026- 6:00am - 7:00pm, §roda 12/31 - 6:00am-6:00pm |§roda/wigilia - 6:00am - 3:00pm |
12/25,12/26 ,1/1/2026- ZAMKNIETE
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Zr Luxeride tre

W cenie wycieczek: ,LAS VEGAS Fiets
. prze‘:t’:‘i,:zkaidego L e ) | 'LASVE}@ASJ w7~ 330,00 $
: .OSINNECELES
portu lotniczego w USA roP;WES’ e
e transport, noclegi

e polskojezyczny przewodnik
ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

\ Floryda. Tropikalna Przygoda - 3 s
= 23-28.01.2026 — .
BB cena:od 1199 USD

Z okazji zblizajacych sie

California Dreamin’

.17, 06-10.032026 Swigt Bozego Narodzenia |
" cena: 1390 USD

Arizona - Sedona, Antelope Canyon,

Monument Valley | inne
' 13-17.03.2026

cena: 1.350 USD

pigknych podrozy

860) 924 0913 . b G |
5860; 9221210 | niezapomnianych chwil.

WWW.LUXERIDETRAVELS.COM Zespot Luxe Ride Travel

Odkryj Wyjatkowe Serwisy
Wysytkowe i Wi SC?' w
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT - Rareid oo FEe ) Bl
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny
agent firmy Dompak, zapewniamy
szybka | sprawng wysytke paczek
do Europy. Odwiedz nas, aby nadac
swojg paczke i jednoczesnie odkryc
naszag bogata oferte ksigzek,
pamigtek, ozdob, patriotycznych
koszulek, gadzetow, | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz i zamowienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej
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OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
TRUDNYCH CHWILACH

Ol buscicielani jest peliska redyina,
/7
ktia 3av3adsa sabbadon. O Vlewimy pe polsku

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue
Newington
860-666-0600

BURRITT HILL

FUNERAL HOME
332 Burritt Street
New Britain
860-229-9021

Y,
DUKSA

RODZINNY DOM POGRZEBOWY

www.duksa.net

Niech'te Swigta bedq dla Was
raﬁsmg uroczystosciq. =
igdz1q szczegdlnie gleboRiego
'\ Mifosierdzia; fBozego.
-~ Niech.Bog, E;orego -mame Wesercu,

’&‘ . g

@rowa:f,z: Was przez czeme :'6&15&3. “w

] __ - p
Ojcowie ‘me%n,-'@jwﬁgh, Zarzqd i
@arafia Sw. Michata Archaniofa oraz

Szkofa Kultury i Jezyka polskiegoim. Sw. Jana Pawta II w

ank@eport
HAPPY NEW YEAR!

Blissful Decor — Magia Kwiatéw na
Kazda Okazje

Szukasz pieknych dekoracji na Swieta, wyjgtkowych
kwiatédw na prezent albo eleganckiej aranzacji na
wazne wydarzenie?

Blissful Decor stworzy to wszystko z pasjg i
dbatoscig o kazdy detal.

<+ Oferuje:
» Swieze kompozycje
kwiatowe
» Swigtecznei
okolicznosciowe dekoracje
* bukiety na urodziny,
sluby, rocznice, baby
shower,pogrzeby
e aranzacje stotow i
dekoracje eventowe
* bukiety sezonowe
» dekoracje balonowe

Kazda kompozycja
tworzona jest recznie - z
sercem, stylem i wyjgtkowg
estetyka.

A Blissful Decor - sprawi,by
kazda okazja byta naprawde
wyjatkowa.
Skontaktuj sie ze mng a razem
stworzymy cos$ wyjatkowego!

Jolanta Biedron
@ 203 685 8978

& blissfuldecorllc@gmail.com

ﬂ Blissful Decor

? Lokalizacja: Shelton, CT
&» Dostarczam kwiaty na miejsce lub
mozliwy jest odbidr osobisty.

: et -G . :‘(510
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INDUSTRIES

BUDNEY INDUSTRIES

YOUR PARTNER IN
AEROSPAGE MACHINING

40 New Park Dr.
Berlin, CT 06037

We're looking to hire for
the following positions :

Manual Lathe
CNC Lathe, CNC VTL, CNC Milling

Splining/Gear Shaper

Deburring

Engineering/Programming

<

Inspector position

@ More Information
www.budney.com

pcgh &

polishcaregivers and homemakers BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
HOME CARE AGENCY finansowego oraz wsparcie
Oferujemy: przy podejmowaniu waznych decyzji
e opieke nad starsza osoba < | emerytalnych.

e opieke z zamieszkaniem
e opieke na nocng zmiane

e godzinna opieke Zapraszam

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi tel 860 997 3054
] | u

jest Twojg pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole. ola mroz@yahoo com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczenn Medycznych

- 4“a ke w CT, MA, RI, SC
(860) 826-2990 185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

www.polishcaregivers.com




