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Nueva carrera universitaria dirigida al futuro

digital destaca a un graduado con honores

La Universidad

Padre Hurtado ofrece,
entre otras carreras,
adiestramiento
profesional en

una profesion que

se denominaba
anteriormente
“bibliotecologia” o
expertos en mantener en
catdlogos y la apropiada
estanteria los libros,
revistas y periodicos.
Proteger libros ha sido
un aporte a la cultura 'y
es parte de la mision del
bibliotecologo.

in embargo, en el

2025, se habla de

una crisis de la lec-

tura en medios de

prensa y un aban-
dono de los importantes libros.
Pareciera que el teléfono celu-
lar. Las versiones resumidas
de textos en el Internet esta-
rian disminuyendo la cantidad
de lectores.
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Pablo orador principal en la ceremonia de graduacién

Por ello, Pablo Ignacio Sal-
gado Brito se gradué con ho-
nores en la carrera de Gestor
de Informacién, Bibliotecario
y Archivista. Es uno de los
nuevos profesionales exper-
tos en la era digital que ampli-
fica el alcance de los libros y
textos producidos a través de
siglos en las imprentas.

Sin embargo, Pablo quien
es también un mediador ar-
tistico, impulsa ademas ferias
del libro en la regién en que
vive con su madre Javiera y
su papa José.

Por sus notables triunfos
académicos fue elegido como
el orador en la ceremonia de
graduacion efectuada en esa
casa de estudios el pasado
sabado 17 de enero donde
se refirié a los avances de la
bibliotecologia en la era digital
que expande los horizontes
de estos profesionales que de
por si son defensores de los
libros, la cultura, la historia y
la literatura.

Pablo en su discurso, agra-
deci6 a sus padres que apoya-
ron sus esfuerzos académicos,
a sus maestros, a sus compa-
neros de graduacion y a las
autoridades de la Universidad
que le premiaron con una beca
para continuar estudios de
post grado y otros merecidos
galardones.

Felicitaciones desde Far-
mington, Connecticut, Esta-
dos Unidos.

Los chinos lo evitan
y tii también deberias:

El hébito con el agua que influye en tu peso, segtin un experto en bienestar

En muchos
restaurantes
occidentales, servir
agua fria con

hielo al inicio de

la comida es una
costumbre arraigada
que contrasta con
la tradicion china
de optar por agua
caliente o té

¢Bebes agua fria cuando
comes? En paises como Esta-
dos Unidos es comiin que los
restaurantes ofrezcan vasos
de agua con hielo al inicio de
una comida, o botellines de
agua fria para acompanar los
alimentos, como en Espania.
Pero esta practica podria no
ser buena idea a nivel me-
tabdlico, tal y como explica
el experto en acupuntura y
bienestar Zhang Xiao en un
video de Instagram.

El experto afirma que en

China no se acostumbra a beber
agua fria durante las comidas, una
practica que, segln indica, podria
estar relacionada con el aumento de
peso en Occidente. Mientras, en la
cultura china se prefiere el consumo
de agua caliente o té, lo que ayudaria

aregular el apetito.

Xiao sostiene que ingerir agua
fria adormece el sistema digesti-
vo, reduciendo la percepcién de
saciedad. Explica que, al igual que
el hielo se usa para aliviar el dolor
en lesiones musculares, al llegar al

estomago, el agua fria puede
insensibilizarlo, provocando
que una persona coma mas de
lo necesario sin notar senales
de plenitud.

Mejor beber té caliente

Por el contrario, en la tradi-
ci6n china, beber agua caliente
o té antes y durante las comi-
das favorece el reconocimien-
to natural de la saciedad. Alno
generar un efecto de adorme-
cimiento en el estémago, el
cuerpo responde mejor a las
sefales de llenado, evitando la
ingesta excesiva de alimentos
y contribuyendo a una diges-
tién mds eficiente.

Ademads de su impacto
en la percepcién del apetito,
la medicina tradicional china
relaciona el consumo de liqui-
dos frios con un enfriamiento
del sistema digestivo, lo que
podria afectar la eficiencia del
metabolismo. Este enfoque
contrasta con la costumbre
occidental de beber agua
helada, una prictica que, se-
gin Zhang, podria influir en
los habitos alimenticios y el
control del peso.




