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E
l 2025 ha comenza-
do, y los primeros 
días del año son una 
oportunidad perfec-

ta para reflexionar sobre lo 
que queremos lograr, las me-
tas que nos hemos planteado 
y los momentos especiales 
que deseamos compartir 
con nuestros seres queridos. 
Como es tradición, la noche 
del 31 de diciembre estuvo 
llena de alegría, esperanza y 
mensajes positivos. 

Cada uno de nosotros es 
una especie de actor y espec-
tador en nuestra propia vida 
a un mismo tiempo, a veces 
desempeñando roles tan di-
versos como ser personajes 
secundarios o terciarios en 
la vida de los demás, incluso 
yendo a los extremos de ser 
nuestros auténticos prota-
gonistas o formar parte de 
grandes multitudes que se 
pierden entre ellas. Esto, sin 
duda, puede pesar conside-
rablemente a nuestra salud 
mental. 

Entre todos estos tiem-
pos es natural sentir que 
la vida nos rebasa. Pero es 
justamente a partir del tiempo 
que podemos brindarnos el 
respiro que todos merecemos 
para volver a integrarnos 
al mundo. En la era de las 
agendas abrumadoras y las 
listas interminables de tareas 
pendientes, el Año Nuevo se 
presenta como un alto en el 
camino, un recordatorio de 
que el tiempo es un recurso 
finito y precioso.

Celebrar el cambio de año 
es, en esencia, reconocer la 

complejidad del tiempo, una 
invención puramente humana 
que se ha convertido en una 
herramienta invaluable para 
tejer el tapiz de nuestras 
vidas. En medio de nuestras 
ocupaciones diarias, la cele-
bración nos brinda la opor-
tunidad de reflexionar sobre 
los logros y desafíos del año 
pasado, y mirar hacia adelante 
con esperanza renovada.

Tenemos solamente 24 
horas al día, por lo que de-
bemos administrar nuestro 
tiempo, dinero y energías. 
Sacrificar algo a cambio de 
obtener lo que nos propu-
simos es fundamental para 
saber valorar nuestros logros. 
Si quiero triunfar en la vida, 
debo aprender a definir mis 
metas y, sobre todo, apren-
der a aceptar el sacrificio 
que significa lograrlo. La 
mejor forma de administrar 
el tiempo, el dinero y en 
general, nuestros recursos, 
es planificar y administrar 
correctamente los mismos.

Entre todo lo dicho, si 
pudiera expresar mis anhelos 
profundos deseo un mundo 
lleno de paz y amor, donde 
se respire la tranquilidad, 
la seguridad, el perdón y el 
amor por doquier, donde cada 
mañana nos levantemos con 
ganas de ver brillar el sol de 
cada día, o tan solo sentir la 
briza fría de la lluvia en esos 
días nublados.

Pero si no se puede de 
manera global, por la frialdad 
de la humanidad, al menos 
quiero vivirlo de forma per-
sonal y familiar, contar con 

un nuevo año 2025 lleno de 
amor, paz, felicidad y es-
peranza, compartir con mi 
familia y amigos, viajar, visitar 
a aquellos seres queridos que 
no he visto por años, sen-
tarme tan solo a contemplar 
las olas del mar, mientras 
sienta su briza a través de las 
estaciones. 

Todo eso deseo para cada 
lector, que siempre esta al 
pendiente de mis artículos, 
que los sueños de cada uno 
se hagan realidad, que Dios 
conceda los deseos de su 
corazón, le conceda, salud, 
paz, abundancia, pero, sobre 
todo, mucho amor.  

Nunca permitir que la 
faena cotidiana nos consuma, 
tampoco darle lugar a las per-
sonas difíciles y envidiosas 
que nos amarguen la exis-
tencia; es mejor regalarle una 
sonrisa a cada circunstancia 
de la vida, sabiendo que de 
todo aprendemos una lección. 
Sin importar si el cielo esta 
tan azul iluminado por un 
radiante sol, o si se nubla con 
la negrura de la tormenta; hay 
que agradecer a Dios en cada 
situación, con la esperanza de 
una mañana mejor. 

Solo anhelo profundamen-
te un amor genuino nacido en 
cada uno de los corazones de 
los mortales, que desaparezca 
toda hipocresía, envidia y 
amargura;  que cada corazón 
se llene del amor de Dios, 
amándonos unos a otros y 
ayudándonos cada día a sobre-
llevar nuestras cargas, por-
que mejor son dos que uno. 

Para finalizar mi primer 

artículo del año 2025, quiero 
agradecerte por tu  compañía 
a través de mis escritos. De 

corazón te deseo un feliz y 
bendecido Año Nuevo 2025, 
que el Señor  “te dé confor-

me al deseo de tu corazón, y 
cumpla todos tus anhelos” 
(Salmo 20:4). 

PREPÁRESE PARA OBTENER 
SU LICENCIA DE CONDUCIR 

EN CONNECTICUT
EN NEW HAVEN

PREPARAMOS 
A PERSONAS 
INDOCUMENTADAS Y 
DOCUMENTADAS

• Clases de 8 horas obligatorias por el Departamento 
de Motores y Vehículos.

Estamos certi  cado por el Departamento de Motores y Vehículos (DMV) del Estado de Connecticut

Inscríbase en:
51 Elm St., 3 piso
New Haven, CT 06510

(Aplicación GOOGLE MEET)

Tel. 203-376-0864
       203-907-0361

 

OFRECEMOS CLASE DE CONDUCIR
CLASES VIRTUALES EN ESPAÑOL

LLAME AL 203-376-0864

ÓPR XIMA 

CLASE

ENERO 21

ENERO 22

5:00 pm - 9:00 pm 

DEBIDO A LA PANDEMIA
DE COVID-19

LAS CLASES SE DARAN
DE FORMA VIRTUAL

www.drivereducationstation.com

• Se hacen Traducciones y Citas al DMV
• Técnicas para manejar de manera segura

 Por Darwin J. Estrada


