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E s  p  e  c  t  á c  u l  o

E
l 9 de octubre de 
2024, Jennifer Lo-
pez (El Bronx, Nue-
va York, 55 años) 

concedió la primera entrevista 
a  Interview Magazine sobre 
su polémico divorcio con Ben 
Affleck (Berkeley, California, 
52 años), que se hizo efectivo 
el 20 de agosto del año pasado. 
En la conversación, hablaba 
de cómo había afrontado los 
meses posteriores dominados 
por los rumores y las espe-
culaciones que rodearon su 
separación con el actor. Cinco 
meses después, Affleck le ha 
tomado el relevo a la que fue 
su esposa y ha roto su silen-
cio sobre el divorcio en una 
entrevista para la edición esta-
dounidense de abril de GQ. En 
ella, la estrella de El contable 
2 (2025), a partir de una pre-
gunta sobre el documental La 
mayor historia de amor jamás 
contada, de 2024, que trata so-
bre su matrimonio, aborda las 
especulaciones sobre las dife-
rencias de personalidad y de 
carácter que existían entre él 
y Lopez y que, en numerosas 
ocasiones, se atribuían a las 
causas del divorcio: “Creo que 
es importante decir que eso 
no fue la causa de una fractura 
importante. No te casas con un 
capitán de barco y luego dices: 
‘Bueno, no me gusta salir al 
agua’. Tienes que asumir lo 
que sabías al iniciar cualquier 
relación”.

Siguiendo esta línea, 
Affleck aclara, con una sola 
frase, los motivos detrás de 
la ruptura: “No hay escánda-
lo, ni telenovela, ni intriga. 
La verdad es que, cuando le 
preguntas a alguien: ‘Oye, 
¿qué pasó?’, bueno, no hay 
un ‘Esto es lo que pasó”. A 
lo que añade: “Supongo que 
hay una tendencia a analizar 
las rupturas y querer iden-
tificar las causas o algo así. 
Pero, honestamente, como 
dije, la verdad es mucho más 
cotidiana de lo que la gente 
probablemente cree o de 
lo que sería interesante”. 

sobre el divorcio con Jennifer Lopez  
y aclara las especulaciones:

 “No hay escándalo, ni telenovela, ni intriga”

Ben Affleck rompe su silencio

El intérprete se ha sincerado en la revista ‘GQ’ sobre cómo afrontó los 
rumores que rodearon su separación de la cantante, que se centraban en 
las diferencias de carácter entre ambos: “No te casas con un capitán de 
barco y luego dices: ‘Bueno, no me gusta salir al agua’. Tienes que asu-

mir lo que sabías al iniciar cualquier relación”

romance con la revista Inter-
view Magazine a principios de 
octubre. En la conversación, 
la cantante se abrió y contó 
lo que habían supuesto para 
ella los últimos meses: “Este 
verano, tuve que decir: ‘Nece-
sito irme y estar sola. Quiero 
demostrarme a mí misma que 
puedo hacerlo”, explicó en la 
entrevista. A lo que también 
añadió que se sintió “sola, 
extraña, asustada y triste”. 
Aun así, comenzó un viaje de 
autoexploración que la llevó a 
abrazar otra realidad. “Estar 
en una relación no me define. 
No puedo seguir buscando 
la felicidad en otras perso-
nas. Tengo que encontrar la 
felicidad dentro de mí. Solía 
pensar que era una persona 
feliz, pero seguía buscando 
algo que alguien más pudiera 
llenar. Porque toda la vida he 
pensado que no soy suficien-
te”, defendió entonces.

En medio de las especu-
laciones sobre una posible 
reconciliación entre Affleck y 
su primera exmujer y madre 
de sus tres hijos —Violet, de 
19 años, Seraphina, de 16, y 
Samuel, de 13—, la actriz Jen-
nifer Garner, el actor solo 
le dedicó buenas palabras y 
no abordó los rumores de 
romance: “Tengo muchísima 
suerte de tener una muy bue-
na comadre y compañera. Es 
maravillosa y genial, y traba-
jamos bien juntos”. También 
recuerda como él y Garner 
solían hablar con sus hijos 
cuando veían historias sobre 
ellos en los quioscos. “Veían 
algo en un puesto de super-
mercado y decíamos: ‘Bueno, 
sabes, esto no siempre es 
cierto, porque si lo fuera, ten-
drías 15 hermanos o hermanas 
o la cantidad de historias que 
contaran que tu madre estaba 
embarazada”, afirma. Por lo 
demás, las especulaciones so-
bre su vida privada no parecen 
preocuparle demasiado: “Sé lo 
que pasa en mi vida. Y lo que 
es más importante, mis hijos 
también lo saben”.

En la separación, al menos 
para Affleck, no hay malos 
rollos, ni terceras personas. 
Y el actor, por  Lopez, “no 
tiene más que respeto”. 
El  dos veces ganador del 
Oscar  continúa alabando a 
su expareja con estas pala-
bras: “Quiero y apoyo a esa 
persona. Creo en ella. Es 
genial. Quiero que la gente 
lo vea”.

Affleck, una persona co-
nocida por ser reservada 
con su vida privada, también 
aborda lo que suponía para 
él la constante exposición 
pública por su matrimonio, en 
contraste con la neoyorquina, 
que sabe desenvolverse con 
soltura frente a la exposición 
mediática. “Es alguien que 
ha manejado la fama con más 
destreza y más habilidad que 
yo. Mi temperamento es más 

privado y más reservado”, de-
clara el actor a GQ. Sobre los 
motivos que le llevaron a par-
ticipar en La mayor historia 
de amor jamás contada, que 
exponía su intimidad y su 
matrimonio, el intérprete se 
defiende: “Parte de ello fue: 
‘Bueno, si voy a participar en 
esto, quiero intentar hacerlo 
de forma honesta y de una 
manera que sea interesante’. 
Porque pensé que era un aná-
lisis atractivo”. El intérprete 
también aborda los rumores 
de su relación que se gene-
raron tras la publicación del 
documental y los desmiente. 
“No es que puedas ver ese 
documental y decir: ‘Ahora 
entiendo los problemas que 
tenían estos dos”, asegura.

En otra parte de la con-
versación, Affleck afirma que 

él no tiene ningún problema 
para hablar sobre su vida 
personal y sus sentimientos, 
siempre y cuando quede claro 
que no hay ningún tipo de 
mala relación entre él y Lo-
pez. “Espero haber sido claro: 
es alguien a quien respeto 
mucho. Y entiendo que quie-
ras explorar las diferencias de 
perspectiva que tenemos en 
cuanto a cómo una persona 
se siente cómoda al abordar 
la línea entre la vida pública 
y privada. Pero espero, de 
verdad, que lo que uses no 
sugiera negatividad, juicio ni 
nada al respecto”, explica el 
actor de El indomable Will 
Hunting (1997). Por último, 
sobre qué ha significado para 
él su relación y su matri-
monio con la cantante, es 
claro: “Es simplemente una 
historia sobre personas que 

intentan resolver sus vidas y 
sus relaciones de una manera 
como todos lo hacemos nor-
malmente”.

Affleck y Lopez vivieron 
un mediático romance a prin-
cipios de los 2000 que llegó a 
su fin debido a las presiones 
de la prensa. Años después, 
en el año 2021, las estrellas 
volvieron a reconectar y, en 
abril de 2022, anunciaron su 
compromiso. En julio de ese 
año, se casaron por sorpresa 
en Las Vegas y un mes des-
pués, en agosto, celebraron 
otra ceremonia nupcial con 
sus familiares y amigos. Dos 
años después de este último 
enlace, precisamente el día 
de su segundo aniversario 
de bodas, Lopez solicitó el 
divorcio del actor.

Por su parte, Lopez habló 
sin tapujos sobre el final de su 


