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c¢Necesita un pasaporte o unainscripcion
o renovacion del TSA PreCheck?

1 senador estadou-

nidense Richard

Blumenthal orga-

nizard un Dia del
Pasaporte el miércoles 5 de
marzo, en colaboracién con
el Departamento de Estado
de EE. UU. e IDEMIA, un
proveedor de inscripcién au-
torizado para TSA PreCheck,
segtin un comunicado.

El evento es “para ayudar
a las personas con las reno-
vaciones de pasaportes, las
solicitudes de pasaportes por
primera vez y la inscripcion
en TSA PreCheck”, segtin un
comunicado.

“El evento esta abierto
al ptblico y se llevard a cabo
en 90 State House Square
en el 1st Floor Conference
Center en Hartford de 9 a.
m. a 4:30 p. m. El programa
TSA PreCheck est4 abierto a
ciudadanos estadounidenses,
nacionales estadounidenses
y residentes permanentes
legales”.

Los lectores pueden regis-
trarse para una cita con anti-
cipacién llamando a la oficina
de Blumenthal en Hartford
al 860-258-6940 o enviando
un correo electrénico a ca-
sework@blumenthal.senate.
gov, seglin un comunicado.
Las citas para TSA PreCheck
se pueden hacer en linea;
también se aceptan personas
sin cita previa.

Connecticut planea ayudar

Consulte el desglose com-
pleto de las solicitudes y re-
novaciones de pasaportes, asi
como la inscripcién en TSA
PreCheck, a continuacién,
segtin un comunicado:

SOLICITANTES DE

PASAPORTE POR

PRIMERA VEZ:

¢ Los solicitantes de pasa-
porte por primera vez deberdn
completar un formulario de
solicitud de pasaporte y pre-
sentar una identificacién con
fotografia vilida y un certifica-
do de nacimiento o certificado
de naturalizaci6n original. Los
participantes tendrén la opor-
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tunidad de tomarse una foto de
pasaporte en el lugar.

RENOVACION DE

PASAPORTE:

* Para renovar el pasapor-
te, se requerira un formula-
rio de solicitud de pasaporte
completo, un pasaporte anti-
guo y una foto de pasaporte

reciente, junto con la tarifa
de renovacion del pasaporte.
La validez y las tarifas para
solicitantes por primera vez
y renovaciones de pasaporte
son las siguientes:
LIBRETA DE
PASAPORTE DE EE.
Uu.

* Vilida para viajes in-
ternacionales por aire, mar
y tierra.

e Validez: 10 afios para
adultos (mayores de 16 anos)

* 5 afnos para menores
(menores de 16 afos)

* Costo para solicitantes
por primera vez: $165 para
adultos (mayores de 16 anos)

¢ $135 para menores (me-
nores de 16 anos)

* Costo para solicitantes
de renovacién: $130 para
adultos (mayores de 16 anos)

TARJETA DE
PASAPORTE DE EE.
UU.:

* Vilida para ingresar a
EE. UU. desde Canad4, Mé-
xico, el Caribe y Bermudas en
puertos de entrada terrestres
o maritimos. No valida para
viajes internacionales por aire.

e Validez: 10 afios para

adultos (mayores de 16 afos)

* 5 anos para menores
(menores de 16 anos)

¢ Costo para solicitantes
que solicitan por primera vez:
$65 para adultos (mayores de
16 anos)

¢ $50 para menores (me-
nores de 16 anos)

¢ Costo para solicitantes
que renuevan su membresia:
$30 para adultos (mayores de
16 anos)

TSA PRECHECK:

* Elproceso de inscripcién
en TSA PreCheck es répido,
conveniente e incluso mas
rapido cuando la solicitud se
completa en linea de ante-
mano.

* La inscripcién en per-
sona requiere que los solici-
tantes proporcionen prueba
de identidad, prueba de ciu-
dadania, huellas dactilares y
una foto. IDEMIA ofrece la
inscripcién en TSA PreCheck
por $78 v, si se aprueba, los
viajeros obtienen una mem-
bresia de cinco afios con el
programa.

¢ Después de la cita de
inscripcién en persona, la
mayoria de los solicitantes
reciben su Nimero de Viajero
Conocido (KTN) en aproxima-
damente tres a cinco dias. El
nimero KTN debe agregarse
a las reservas de vuelos para
disfrutar de los beneficios de
TSA PreCheck.
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La mortalidad que origina el consumo de Fentanilo
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1 “Fentanilo”es una dro-
ga que nuevamente se
encuentra en el tapete
debido a que ha sido
objeto de gran atencion para la re-
cién estrenada administracion del
presidente Donald Trump.

Por lo tanto, es importante
hacer una revisién de la situacién
que hay sobre el consumo de esta
droga ilicita donde los datos del
“National Institute On Drug Abu-
se, o NIH por sus siglas” (Instituto
Nacional sobre el abuso de drogas)
nos reporta las siguientes cifras:

1. Muertes por sobredosis de
drogas: 107.942.

2. Muertes ocasionadas por
opioides sintéticos: 73.838

3. Muertes ocasionadas por
opioides con receta: 14.716.

En cuanto a la relacién de

muertes por esta causa por es-
tados, tenemos por ejemplo los
siguientes:

e Delaware: 66,3%

 Connecticut: 31,3%

* Pennsylvania: 29,0%

e Arizona: 26,7%

* New Jersey: 24,7%

e New York: 24,6%

* Carolina del Norte: 22%

El“Fentanilo” es una droga que
pertenece a la familia de los opioi-
des que es 50 veces mas fuerte que
la Heroina y 100 veces mds potente
que la Morfina; se fabrica de forma
sintética y existe de dos formas: El

llamado “Fentanilo Farmacéutico”
que es totalmente legal y que se
administra estrictamente bajo or-
den médica en los casos de dolor
post operatorio o en pacientes con
estados avanzados de cancer. Y estd
el “Fentanilo [legal” el cual es fabri-
cado clandestinamente sin cumplir
con las normas de buenas practicas
de manufactura y puede ser encon-
trado en aerosol nasal, gotas para
los ojos o aplicado en gotas a papel
0 en golosinas pequenas.

Por otra parte, el peor problema
que tiene actualmente el consumo
ilegal del Fentanilo es que lo estdn

mezclando con otras drogas para
lograr tener un precio mas econd-
mico para los consumidores con la
particularidad que dichas combina-
ciones lo hacen mds potente, méas
adictivo y mas mortal.

Los efectos sobre la salud
que genera esta droga son los
siguientes: “Felicidad extrema”,
Aletargamiento, Nauseas, Con-
fusién, Estrefiimiento, Sedacién,
Problemas para respirar, Pérdida
de conocimiento y muerte.

Con respecto a los drogadictos
que aceptan entrar a los progra-
mas de desintoxicacién de este
tipo de drogas se ha descrito que
presentan el llamado “Sindrome
de Abstinencia” en la forma de
insomnio, diarrea, vomitos, pro-
blemas musculares, movimientos
incontrolables en las piernas y
deseos intensos de consumir la
droga. El fentanilo puede producir
dafios irreversibles a nivel del ce-
rebroy por ello lo llaman la “Droga
Zombie” y sélo dos miligramos de
ella pueden ocasionar la muerte.

En cuanto al tratamiento hay
que decir que tiene dos partes:
Una que es el tratamiento farma-
coldgico para la desintoxicacién y

la otra herramienta que acomparia
al primero, que es la llamada
“Terapia Conductual” a través del
apoyo psicolégico la cual (segin los
reportes del NIH) ha tenido buenos
resultados.

Finalmente hay que hacer un
llamado a los padres de familia y
a los profesores y maestros para
que estén pendientes de sus hijos y
estudiantes, ya que en los Estados
Unidos el segmento de los jévenes
es el més afectado en USA por el
consumo voluntario o involuntario
de esta funesta droga.

Para el tratamiento de abuso de
sustancias y recomendaciones de
tratamiento de salud mental: llame
a la Linea Nacional de Ayuda de la
Administracién de Salud Mental y
Abuso de Sustancias (SAMHSA,
sigla en inglés) al 1-800-662-4357
(presione 2 para espaiiol).

*Meédico autor de la columma “Salud
y calidad de vida” que se publica
en Texas, Arizona, Connecticut,
Pennsylvania, Florida, Delaware,
New Jersey, New Yorky Carolina del
Norte. Y dos podcast en laradio” La
Tribuna” en NYCy “La Voz Radio
103.5 FM en Connecticut.” )




